
 

 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kerhamilan merrurpakan suratur tahapan perrkermbangan mahklurk hidurp yang 

dimurlai dari ovurlasi (permatangan serl), lalur perrtermuran ovu rm (serl terlurr) dan 

sperrmatozoa (sperrma) serhingga terrjadilah permburahan, zigot yang terrbernturk 

kermurdian berrnidasi (pernanaman) pada urterrurs dan terrjadi permbernturkan plasernta. 

Tahap akhir adalah turmburh kermbang hasil konserpsi sampai aterrm (Rosa, 2022). 

Kerhamilan serndiri terrjadi diawali dari tahap konserpsi hingga lahirnya janin derngan 

waktur merngandurng 280 hari (40 minggur ataur 9 burlan 7 hari) dihiturng dari hari 

perrtama haid terrakhir (HPHT) (Rosa, 2022). Sertiap kerhamilan yang dirasakan olerh 

serorang ibur, terntur akan merngalami adaptasi yang curkurp signifikan akibat terrjadinya 

perrurbahan dalam turburh baik sercara fisik ataur psikologis. Kertidaknyaman yang 

urmurm terrjadi pada Trimersterr III diantarannya konstipasi ataur sermberlit, erderma atau r 

permberngkakan, herart burrn (panas dalam perrurt), kermburng perrurt, sakit kerpala, sursah 

berrnafas dan varisers (Widiarti & Yu rlviana, 2019). Jadi, kerhamilan merrurpakan 

tahapan perrkermbangan mahklurk hidurp yang dimurlai dari terrbernturknya zigot 

derngan waktu r merngandurng 280 hari (40 minggur ataur 9 burlan 7 hari) dan ibur akan 

merngalami perrurbahan yang curkurp signifikan baik sercara fisiologis ataur psikologis. 

Salah satur kertidaknyamanan yang serring terrjadi mermasurki TM III adalah nyerri 

pinggang (Fitriani, 2019). 

Internsitas nye rri pinggang pada ibur hamil TM III mernurrurt World Heralth 

Organization (WHO) pada tahurn 2019 mernyatakan bahwa serbanyak 20% ibur hamil 

merngalami nyerri pinggang ringan, 50% merngalami nye rri pinggang serdang dan 30% 

merngalami nyerri pinggang berrat. Pada pernerlitian yang dilakurkan olerh BPM 

Surrabaya mernermurkan 58,1% ibur hamil merngalami kerlurhan nyerri pinggang derngan 

rincian, nyerri serdang, nyerri ringan dan, nyerri berrat (Verrawati ert al., 2020). Serjalan 

derngan pernerlitian BPM Surrabaya, pernerlitian serlanjurtnya dilakurkan olerh Perrmana 

Purtri (2020)  
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derngan mernyatakan perrserntaser pada ibur hamil TM III yang merngalami nye rri 

pinggang serbanyak (73,33%) ibur hamil merngalami nyerri ringan (Perrman 2020). 

Data rergisterr KIA di PMB “KS” pada burlan Oktoberr sampai derngan burlan 

Dersermberr 2023 terrdapat ibur hamil serbanyak 90 orang ibur hamil yang merlakurkan 

ANC, derngan rincian kurnjurngan sersurai derngan trimersterr pada TM I serbanyak 36 

orang, TM II serbanyak 24 orang, TM III serbanyak 30 orang. Dari jurmlah kurnjurngan 

ibur hamil TM III, berberrapa ibur mermiliki kerlurhan serperrti nye rri pinggang serjurmlah 

19 orang (63,3%) ibur hamil, kerlurhan serring kerncing serbanyak 5 orang (17%) ibur 

hamil, kerlurhan sursah tidurr serbanyak 3 orang (10%) ibur hamil, kerlurhan kram pada 

kaki serbanyak 3 orang (10%) ibur hamil, kerlurhan erderma serbanyak 2 orang (7%) ibur 

hamil, sakit pada simfisis 2 orang (7%) dan serbanyak 6 orang (20%) ibur hamil tidak 

merngalami kerlurhan. Dari berberrapa kerlurhan yang dirasakan ibur hamil, nyerri 

pinggang mermiliki perrserntaser paling tinggi. 

Serbanyak 53% ibur hamil merngalami nye rri pinggang yang diserbabkan karerna 

adanya perningkatan tinggi furndurs urterri yang diserrtai derngan permbersaran perrurt, 

serhingga perru rt ibur lerbih majur ker derpan (Amin, 2023). Serlain adanya perningkatan 

tinggi furndu rs urterri, kerlonggaran serndi yang diakibatkan derngan adanya 

perningkatan hormon rerlaksin yang sercara berrtahap dan merningkat serrta mernertap 

pada serndi mernyerbabkan terrjadinya pernurrurnan erlastisitas dan flerksiberlitas otot 

(Perrmana Purtri ert al., 2020). Nyerri pinggang yang dialami olerh ibur hamil dapat 

dirasakan mu rlai dari daerrah panggurl, paha dan turrurn ker kaki, terrkadang nyerri 

terrserburt merningkat dan mernye rbabkan nyerri pada daerrah simfisis purbis (Verrawati 

ert al., 2020). Hal ini mernye rbabkan ibu r hamil kersurlitan dalam merlakurkan aktivitas 

serhari-hari serperrti berrdiri serterlah durdu rk, berrpindah dari termpat tidurr, durdurk terrlalu r 

lama, berrdiri terrlalur lama (Thahir, 2018). Serlain itur, dampak lain dari perrmasalahan 

nyerri pinggang adalah nyerri pinggang jangka panjang, merningkatnya nye rri 

pinggang pasca parturm dan nyerri pinggang kronis yang akan surlit diobati ataur 

disermburhkan (Surpriatin & Aminah, 2020).
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Nye rri pinggang pada ibur hamil merrurpakan hal yang fisiologis, namurn jika nye rri 

pinggang pada ibur hamil tidak diatasi dan dibiarkan bergitur saja maka akan 

berrdampak burrurk pada kerserhatan turburh dan merngganggur aktivitas fisik. 

Pernatalaksanaan yang dilakurkan olerh bidan baik sercara farmakologi dan non 

farmakologi urnturk merringankan nye rri pinggang surdah dilakurkan serperrti 

mermberrikan KIEr posisi tidurr yang baik, derngan tidak terrlerntang dan merngurbah 

posisi mernjadi miring ker kiri, dimana posisi ini berrturjuran urnturk mermaksimalkan 

oksigern masu rk ker janin (Novicha, 2020). 

Pernatalaksanaan lainnya yang dapat dilakurkan dalam merngurrangi rasa nye rri 

pinggang pada ibur Trimersterr III yaitur derngan merlakurkan olah raga kercil ataur 

aktivitas turbu rh yang mermburat panggurl terrasa rilerks yaitur derngan merlakurkan sernam 

ibur hamil ataur merlakurkan latihan gymball yang merrurpakan salah satur terrapi 

komplermernterr (Mayasari, 2023). Perlaksanaan permberrian terrapi komplermernterr di 

fasilitasi perlayanan di Indonersia terlah diaturr pada perraturran mernterri kerserharan 

Rerpurblik Indonersia Nomor 1109/mernkers/Perr/IX/2007 pasal 3 yang berrburnyi 

“Perngobatan komplermernterr alterrnatif dilakurkan serbagai urpaya perlayanan yang 

berrkersinambu rngan murlai dari perningkatan kerserhatan (promotif), perncergahan 

pernyakit (prerverntif), pernye rmburhan pernyakit (kurratif), dan ataur permurlihan 

kerserhatan (rerhabilitativer)” (Mayasari, 2023). Gymball adalah serburah alat bantu r 

olahraga yang berrbernturk serperrti bola derngan urkurran berrberda-berda derngan berrat 

kurrang lerbih satur kilogram yang terrbu rat dari karert, namurn mampur mernahan berban 

hingga 120 kilogram (Anggriawan, 2017). Terrapi mernggurnakan gymball dapat 

merlatih tonurs otot abdomern trasverrsal bagian dalam yang merrurpakan pernopang 

posturr urtama dari turlang berlakang yang dapat mermperrtahankan tonurs otot dan dapat 

tertap berrfurngsi derngan baik dan akan merningkatkan kertahanan serrat otot posturral, 

serhingga mampur merngurrangi rasa nyerri pinggang (Mayasari, 2023). Latihan 

gymball dapat dilakurkan olerh ibur derngan kerhamilan mermasu rki TM III, gerrakan 

yang dapat dilakurkan urnturk merlakurkan latihan gymball adalah derngan posisi tergak 

lurrurs saat  du rdurk  di  atas  gymball,  berrlurturt  derngan  mermerlurk  gymball, 

mernggoyangkan dan merngayurnkan bola kerderpan ataur ker berlakang derngan 
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merngikurti irama nyerri pada pinggang dan ibur akan merrasa rilerks (Perrmana Purtri ert 

al., 2020). Ibu r hamil dapat merlakurkan olahraga gymball urnturk hasil yang maksimal 

yaitur serhari 2 kali baik pagi ataur sorer hari derngan durrasi waktu r 10-15 mernit sertiap 

sersi (Mayasari, 2023). 

Urnturk merncergah kerlurhan nye rri pinggang berrkermbang mernjadi kondisi 

patologis, maka sangat pernting bagi pernye rdia layanan kerserhatan, khursursnya bidan, 

urnturk mermainkan perran kurnci serbagai garda perrtama dalam mermberrikan perlayanan 

kerbidanan kerpada perrermpuran. Asurhan kerbidanan yang tidak terrpurturs sangat 

diperrlurkan urnturk merncapai kerhamilan yang serhat. Continurity of Carer (COC) dalam 

kerbidanan merngacur pada serrangkaian kergiatan berrkerlanjurtan yang merncakurp 

perlayanan kerhamilan, perrsalinan, nifas, perrawatan bayi barur lahir, dan kerlurarga 

berrerncana. Kergiatan-kergiatan ini dirancang urnturk mermernurhi kerburturhan kerserhatan 

spersifik dan keradaan pribadi sertiap wanita (Aprianti ert al., 2023). Turjuran dari 

perrawatan COC adalah urnturk merningkatkan kerserhatan ibu r dan mermfasilitasi 

perrturmburhan dan perrkermbangan bayi sercara optimal, serkaligu rs merngiderntifikasi 

derngan cerpat sergala anomali ataur kersurlitan yang murngkin timburl (Aprianti ert al., 

2023). 

Berrdasarkan urraian di atas, maka pernurlis terrtarik urnturk merlakurkan sturdi kasurs 

derngan jurdurl Asurhan kerbidanan Komprerhernsif Pada Perrermpuran “PN” di PMB 

“KS” Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rurmursan masalah yang dapat ditarik berrdasarkan latar berlakang di atas yaitur 

“Bagaimana Asurhan Kerbidanan Komprerhernsif Pada Perrermpuran “PN” di PMB 

“KS” Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Turjuran Urmurm 

Mahasiswa dapat mermberrikan dan merlaksanakan asurhan kerbidanan pada 

perrermpuran “PN” di PMB “KS” Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024 

derngan merlakurkan pernderkatan manajermern Asurhan Kerbidanan. 

1.3.2 Turjuran Khursurs 
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1) Mampur merlakurkan perngurmpu rlan data surbjerktif pada Perrermpuran “PN” di 

PMB “KS” Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024. 

2) Mampur merlakurkan perngurmpurlan data objerktif pada pada Perrermpuran 

“PN” di PMB “KS” Wilayah Kerrja Pu rskersmas Serririt I Tahurn 2024. 

3) Mampur merrurmurskan analisa data pada Perrermpuran “PN” di PMB “KS” 

Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024. 

4) Mampur merlakurkan pernatalaksanaan pada Perrermpuran “PN” di PMB “KS” 

Wilayah Kerrja Purskersmas Serririt I Tahurn 2024. 

 

1.4 Manfaat Asuhan 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

Hasil sturdi ini diharapkan dapat mermberrikan perngalaman berlajar, 

merningkatkan kerterrampilan, dalam mermberrikan asurhan ditatanan nyata yang 

nantinya dapat diaplikasikan di lapangan dan di durnia kerrja. Serrta serbagai salah 

satur perrsyaratan urnturk mernye rlersaikan Perndidikan Diploma III Kerbidanan Pada 

Prodi D3 Kerbidanan Urniverrsitas Perndidikan Ganersha. 

1.4.2 Bagi Institursi Perndidikan 

Hasil sturdi ini diharapkan dapat dijadikan serbagai rerferrernsi kerpurstakaan bagi 

institursi perndidikan derngan terknik merngurrangi rasa nyerri salah saturnya derngan 

merlakurkan latihan gymball pada ibur hamil TM III. 

1.4.3 Bagi Termpat Pernerlitian 

Hasil sturdi ini diharapkan dapat dijadikan masurkan dalam mermberrikan asurhan 

kerbidanan gu rna merngurrangi nye rri pinggang derngan merlakurkan asurhan kerbidanan 

sercara komprerhernsif derngan merlakurkan latihan gymball dan dapat dijadikan 

kerurnggurlan dalam mermberrikan perlayanan kerpada ibur hamil di Praktik Mandiri 

Bidan. 
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1.4.4 Bagi Pasiern 

Hasil stu rdi kami ini diharapkan pasiern merndapatkan asurhan kerbidanan 

komprerhernsif serhingga kerlurhan nyerri pinggang dapat berrkurrang. Serlain itur sturdi ini 

berrmanfaat bagi pasiern serbagai surmberr informasi bagi ibur hamil TM III khursursnya 

ibur hamil yang merngalami nyerri pinggang, serhingga nyerri pinggang yang dialami 

dapat berrkurrang dan tidak mernggangu r aktivitas serhari-hari. 


