ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “PN” DI PMB “KS” WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SERIRIT |
TAHUN 2024

OLEH:

KADEK SEPTIYANI PRATIWI
NIM.2106091075

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2024



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui:
Pembimbing I Pembimbing II
Ni Nvoman Ayu Desv Sekarini,S.ST.,M.Keb Ns. Made Bavu Oka Widiarta, S.Kep., M.Ke

NIP.19861227 201903 2 006 INIP.19901019 202012 1 011




Tugas Akhir Oleh Kadek Septiyani Pratiwi ,
Ini Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada Tanggal 10 Juni 2024

Dewan penguji

Ol

Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST., M.Keb
Ketua NIP. 19861227 201902 27006

(G

Ns. Made Bayu Oka Widiarta, S.Kep., M.Kep
Anggota I NIP. 19901019 202012 1 011

Anlef Tri\Astuti, S.ST., M.Keb.
Anggota II NIP. 19900925 201903 2 016

Made Juliani, S.ST., S.Kep., Ns., M.Pd
Anggota III NIP. 19770701 199903 2 010



Diterima oleh Panitia Ujian Tugas Akhir Fakultas Kedokteran Universitas

Pendidikan Ganesha
Guna memenuhi syarat Tugas Akhir

Pada
Hari : Senin
Tanggal : 14 Oktober 2024
Mengetahui
Ket jian Sekertaris Ujian
dr. I Putu Suriyasa, MS., PKK., SP.OK Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST.M.Keb
NIR. 19820629 200603 2 016 NIP. 19861227 201903 2 006
vii

Mengesahkan,

vi



SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Kadek Septiyani Pratiwi

Tempat/Tanggal Lahir : Singaraja, 02 September 2003

NIM : 2106091075

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Tugas Akhir . Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan

“PN” di PMB “KS” Wilayah Kerja Puskesmas Seririt I Kabupaten Buleleng Tahun
2024.

Dengan ini menyatakan bahwa dalam Tugas Akhir ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya di Fakultas Kedokteran
Universitas Pendidikan Ganesha dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah di tulis dan diterbitkan orang lain kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam referensi. Apabila kemudian hari

terbukti bahwa peryataan ini tidak benar maka saya sanggup menerima hukuman/saksi

apapun sesuai peraturan yang berlaku.

Singaraja, 5 Oktober 2024
Penulis,

PN i
Kadek Septiyani Pratiwi
NIM. 2106091075




KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkatnya dan rahmat-nya penulis dapat menyelesakan Tugas Akhir yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “PN” di PMB “KS” Wilayah
Kerja Puskesmas Seririt I Tahun 2024”. Tugas Akhir ini disusun guna memenuhi
persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Prodi D3 Kebidanan, Fakultas
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini, Penulis banyak mendapatkan bantuan

berupa moral maupun material dari berbagai pihak untuk itu, dalam kesempatan ini
penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prof. Dr. | Wayan Lasmawan,.M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja yang telah memberikan izin kepada saya untuk mengikuti
pendidikan pada Prodi D3 Kebidanan, Fakultas Kedokteran dan kesempatan
menyelesaikan Usulan Tugas Akhir.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito,dr.Sp.OT(K),MHA,MBA selaku Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah
memberikan izin dan kesempatan menyelesaikan Tugas Akhir.

Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb selaku Koordinator Prodi D3
Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha sekaligus sebagai dosen
pembimbing | yang telah memberikan bimbingan, motivasi dan masukan
dalam menyelesaikan Tugas Akhir.

Ns. Made Bayu Oka Widiarta, S.Kep., M.Kep selaku dosen Pembimbing 11
Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah banyak
memberikan bimbingan dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Ibu Kadek Krisnasari., S.Tr.Keb selaku pemilik Praktik Mandiri Bidan yang
telah membimbing dan memberikan izin untuk melakukan asuhan kebidanan
komprehensif.

Kepada keluarga pasien yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti
untuk mengasuh ibu selama menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Kepada orang tua yang saya cintai dan kakek nenek saya yang telah
memberikan motivasi dan dukungan, selama menempuh perkuliahan di Prodi
D3 Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha.

Kepada | Gede Ari Sukrada yang telah membantu saya dalam memberi
dukungan secara moral dan material serta memberikan motivasi dalam
menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Dan rekan- rekan mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan yang telah banyak
memberikan dukungan dan bantuan dalam pelaksanaan penyusunan Tugas
Akhir ini.

Penyusun menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih ada banyak kekurangan

yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat mengharapkan saran
dan masukan demi penyempurnaan Tugas Akhir ini.

Singaraja,
Penulis

Xil



DAFTARIISI

SAMPUL .ottt ettt r et

LAMPIRAN LOGO ...ttt sttt st i
LAMPIRAN HALAMAN JUDUL .....oooiiiiieieiiesie st iii
LAMPIRAN HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccccooviiiinnnne v
LAMPIRAN HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI......cccccovviieiiiiiecesreneinn v
LAMPIRAN HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA

TUGAS . .ttt st et et e e re e s et et et b e teere et et e Vi
ABSTRAK ..ot bbbttt b e n e vii
ABSTRACT .ttt bbbttt bbbt viii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR. ..ot IX
KATA PENGANTAR. ..ottt Xi
LEMBAR PENYATAAN TIDAK PLAGIAT .....cccoviiiiiieinieee e Xii
D A ] TSP PRSSSSS Xiii
DAFTAR TABEL. i/, SRS 8 8.5 £ 5 S .o seeeneneeneas XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt etaianaesieseesaessesnassassassaessessessessessessessessenses XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt ittt st s snas e sse bbb ssesseeseenesneens xviii
BAB | PENDAHULUAN .....coooiiiiiiei ittt stesae e sns e e anaanaasse e ssessessessessessaanens 1
1.1 Latar BelaKang .......ccceeveieerieeiieesteestesiaesueesnisn s sneessesnssinnesiesseesnnsssnssens 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian .............ccccceveiiiinisinsiiene e 4
1.3 Tujuan Penelitian..............ooooo et e 4
131 DRSO ... ... ook et . R ..................... 4
1.3.2 RREOSENSISHER. /... ./ /. o b e (R .................... 5
1.4 Manfaat PeNElItIAN...............ccooiiiiiiieieie e 5
1.4.1 Bagi MahaSISWaL...........ccccoiiiiiieiicicsiee st 5
1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan..............ccooeiiiiiiiiisisie e 5
1.4.3 Bagi Tempat Penelitian .............cccooveiieiiiiie e 5
144 BaclREEI. ............coccoive e anenees WO ..............ccovennne 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt eeseeeesee et snessenneas 7
2.1 Kajian Teor  KINIS ......coiiiiiiiiiiiieiee e 7
2.1.1 KENAMITAN .. 7
2.1.1.1  Pengertian Kehamilan ...........cccooiiiiee 7
2.1.1.2  Perubahan Fisiologis dan PSIikolOgiS............cccccceevviiiivciicie e, 8
2.1.1.3  Kebutuhan Fisik Ibu Hamil ..o 12
2.1.1.4  Kebutuhan Psikologis Ibu Hamil ..............c.ccooeiiiiiii e 15
2.1.1.5 Tanda Bahaya dalam Kehamilan............c.ccooooiiiiiiinnis 16
2.1.1.6  Penatalaksanaan dalam Kehamilan ..........c.cccooveviviinienenieseece e 16
2.1.2 PErSAIINGN ..o e 26
2.1.2.1  Pengertian Persalinan ..........ccccooeiiiiiiiene i 26
2.1.2.2  Tanda-tanda Persalinan ............ccccooiiiiiiiiiiiii e 27
2.1.2.3  Mekanismes Persalinan ..........ccccceverieeiieieiieese e se e 30
2.1.2.4  Perubahan Fisiologis dan Psikologis Persalinan ..............ccccocovveninne. 35
2.1.2.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi Persalinan.............cccccoceoevnininnnnne 40
2.1.2.6  Penatalaksanaan dalam Proses Persalinan............cccccoovvnnnnncinnnn. 42
2.1.3 Bayi Baru Lahir........coooiiiiiiiiee s 47



2.1.3.1  Pengertian Bayi Baru Lahir..........ccccoooviviiiiieiieic e 47
2.1.3.2  Perubahan Fisiologis Bayi Baru Lahir .............ccccceoveiiveiiiiciiciccen, 48
2.1.3.3  Penilaian AWal ........c.ooiiiiiiie e 49
2.1.3.4  Tatalaksana Bayi Baru Lahir sampai Umur 2 Bulan..............ccccccceenee. 50
2.1.4 INITAS Lttt enes 54
2.1.4.1  Pengertian NIfas .......ccccoiieiiiicsece e 54
2.1.4.2  Perubahan dan Adaptasi Fisiologis dan Psikologis Masa Nifas............ 54
2.1.4.3  Kebutuhan Masa Nifas ........ccccrvriiiiiiiiiiiiee e 59
2.1.4.4  Tanda Bahaya masa NifasS ........cccoeerieriiiiiiienine e 62
2.1.45  Penatalaksanaan Masa Nifas .........ccccoceviiiiininieiene e, 63
2.2 Kajian Teori Manajemen Kebidanan.............ccccccvviviiiniicnsic e 65
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan............c.ccocvviiiiiiiiencieseee, 65
2.1.1.1 Langkah-langkah Manajemen Kebidanan Varney.............ccccceeevvnennen. 65
2.3 Landasan HUKUM...........cooiiiie e 67
BAB [l METODE PENELITIAN ....ccooiiiiiee e 72
3.1 JeniS Penelitian ........coiiiiiiiiiiie e e 72
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccvervieiininiennne e 72
3.3 SUDJEK PENEIITIAN ....c.viiviie it 73
34 Pelaksanaan Penelitian ............ccccoocveiiieiiisiiie e, 73
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccovieiniiiiiiieie e 75
35.1 Metode Pengumpulan Data ...........ccccoveiieiieiicniesieie e, 75
3.5.2 Instrumen Pengumpulan Data ...........cooeiiiiiiiiiiiiieniecesceeee 77
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN.........ccociiiiiniiiieiieeins 81
4.1 TINJAUAN KASUS ... ceivieeiiiieiieciie ettt et sreeste e sraesneenaesreeteaneesreenreans 81
4.1.1 Tinjauan Kasus IDU...........ccveiiiiiiieiiiic e 81
4111 Data SUDJEKEIT........c.ooviieiie it 81
4112 Data OBJEKLIT .........cccco it desnesbe s enesnesnen s seeeeeeeenens 87
41.1.3 L " 2 iy e TS ................. 89
4114 PenatalakSanaan ............ccueiiiereieie ettt 89
4115 Catatan Perkembangan ...........ccooverueiereiisiisisienie s 91
4.1.2 TROSUSREE................................. ......................... 103
4121 Data SUDJEKLIT....cu it 103
4122 Data ODJEKLIT ... .cviieieieieieie e 105
4.1.2.3 Analisa L 8. B2 0 L. 105
4124 PenatalakSanaan ..........coiueiiiiierieie e se st 105
4125 Catatan Perkembangan ..........ocevererirenininieiee e 106
4.2 PeMDENASAN ..ot 112
4.2.1 TINJAUAN TDU ..o 112
4211 SUBJEKLIT ..o 112
4212 (@] 0] 1=1 | SRR 117
4213 ANALISA. ... s 123
4.2.1.4 PenatalakSanaan.............covveieiiienie e 126
4.2.2 TINJAUAN BAYIE ..ot 130
4221 SUBJEKLIT ..o 130
4222 (@] 0] 1=] (| ST 131
4.2.2.3 ANALISA... .t et nre s 132

XV



4.2.2.4 PenatalakSanaan............ocovieiiiieiiee e 134
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 136
5.1 SIMPUIAN ... 136
511 Asuhan pada 1bu dan Bayi..........ccccceeieiieiiiie i 136
5111 Data SUDJEKLIT ..o 136
5112 Data ODJEKLIT ..o 137
51.1.3 ANALISA. ...t e 138
5114 PenatalakSanaan ..o 138
5.2 SAIAN ... 139
521 Bagi MahaSiSWa..........cccveiiiiiiieiice e 139
522 Bagi Institusi Pendidikan.............cccccovvvevieiiiiiiiece e 139
5.2.3 Bagi Tempat Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiecec e 140
5.2.4 Bagi Pasien dan Masyarakat...............cccovereiieieeniesiieseese e 140

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Menurut IMT ...,
Tabel 4.1 Catatan Perkembangan Kasus 1bU...........cccccccvveiieie e
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Kasus Bayi ...........c.ccocvrviiiieieiencienc s

xvii



DAFTAR SINGKATAN

ANC : Antenatal care

APN : Asuhan Persalinan Normal

APD : Alat Perlindungan Diri

ASI > Air Susu Ibu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah

BMI : Body Mass Index

COC : Cotiunity of care

CPD : Cephalopelvic disproportion

DJJ : Denyut Jantung Janin

HIV : Human Immunodeficiency Virus

HPHT : Haid Pertama hari Terakhir

IMD - Inisiasi Menyusu Dini

IM : Intra Muskular

v : Intra VVena

KB : Keluarga Berencana

KEK : Kekurangan energy Kronis

KF : Kunjungan Nifas

KIA : Kartu Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi

KN : Kunjungan Neonatus

KRR : Kehamilan Resiko Rendah

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAP : Masuk Atas Panggul

PAP : Pintu Atas Panggul

PMB : Praktik Mandiri Bidan

PMK : Pemberian Metode Kangguru

PMS : Penyakit Menular Seksual

PTT : Peregangan Talipusat Terkendali

B : Tinggi Badan

TBC : Tuberkolosis

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggu Fundus Uterus

™ : Trimester

TORCH : Toxoplasma, Others (Sifilis), Rubella, Cytomegalovirus,
Herpes

1T : Tetanus Toksoid

TV : Tanda-Tanda Vital

uuB : Ubun-Ubun Besar

UUK : Ubun-Ubun Kecil

USG - Ultrasonografi

XVili



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Time Table Rencana Pelaksanaan Asuhan
Lampiran 2. Lembar Surat Permohonan

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4. Lembar Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5. Lembar Skor Poedji Rochjati

Lampiran 6. Lembar Penilaian Intensitas Nyeri dengan Skala VAS

Lampiran 7. Format Pengkajian Awal Ibu Hamil
Lampiran 8. Format Pengkajian Ulang Ibu Hamil
Lampiran 9. Format Pengkajian Ibu Bersalin

Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lembar Partograf
60 Langkah APN

Lampiran 12. Format Pengkajian BBL

Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.

Format Pengkajian Awal Ibu Nifas
Format Pengkajian Ulang lbu Nifas
Daftar Alat-alat Pemeriksaan Fisik

Daftar Tilik Penilaian Kehamilan

Daftar Tilik Penilaian Persalinan

Daftar Tilik Pemeriksaan Fisik BBL
Daftar Tilik Pmeriksaan Fisik pada Ibu Nifas
Dokumentasi Buku KIA

Dokumentasi Asuhan

Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi |
Lembar Konsultasi Pembimbing Institusi Il

XiX



