
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 01. Nordic Body Map Questionare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 02 Kuesioner Stres Akibat Belajar 

 

KUESIONER STRES AKIBAT BELAJAR 

Petunjuk: 

1) Jawablah seluruh butir pertanyaan berikut secara spontan dan jujur, sesuai 

dengan pengalaman yang anda rasakan ketika pertama kali anda membaca butir 

pertanyaan. 

2) Berikan tanda checklist (V) untuk setiap pertanyaan pada kolom penilaian 

sikap yang paling sesuai untuk diri sendiri. 

3) Keterangan pilihan sikap: SS = sangat sering, S = sering, J = jarang, , TP = 

tidak pernah 

No

. 

Pertanyaan TP 

(1) 

J 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

1 Saya sulit untuk ditenangkan     

2 Saya merasa mulut saya kering     

3 Saya tidak dapat merasakan perasaan yang 

positif 

    

4 Saya mengalami kesulitan bernapas     

5 Saya sulit mendapatkan semangat untuk 

melakukan sesuatu 

    

6 Saya cenderung bertindak berlebihan     

7 Saya mengalami gemetaran pada tangan     

8 Saya merasakan menggunakan banyak 

energy untuk cemas 

    

9 Saya merasa khawatir terhadap situasi yang 

membuat saya panic dan melakukan hal yang 

bodoh 

    

10 Saya merasa tidak memiliki masa depan     

11 Saya merasa semakin gelisah     

12 Saya sulit untuk rileksasi     

13 Saya merasa sedih dan murung     

14 Saya merasa tidak sabar terhadap sesuatu 

yang membuat saya bertahan dengan apa 

yang saya lakukan 

    

15 Saya mudah menjadi panik     

16 Saya tidak antusias terhadap sesuatu     

17 Saya merasa tidak berharga     

18 Saya mudah tersentuh     

19 Saya merasakan kerja jantung saya     

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

21 Saya merasa hidup ini tidak berarti     

 

 



 

 

 

 

Lampiran 03 Kuesioner Motivasi Belajar 

KUESIONER MOTIVASI BELAJAR 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Isilah data diri anda pada tempat yang telah disediakan 

2. Bacalah dengan cermat setiap butir pertanyaan, kemudian jawablah sesuai keadaan 

anda yang sebenarnya dengan cara memberi tanda cek (V) pada kotak jawaban yang 

sesuai 

3. Kuesioner ini tidak mempengaruhi pembelajaran 

4. Kategori yang digunakan untuk menjawab soal adalah TP (Tidak Pernah), J (Jarang), 

S (Sering), SS (Sangat sering) 

5. Selamat mengerjakan dan terima kasih atas kesediaannya mengisi kuesioner ini 

Nama: 

Kelas: 

No. Pernyataan TP J S SS 

1 Saya hadir di sekolah sebelum bel masuk     

2 Jika malas saya tidak akan masuk sekolah     

3 Saya tetap mengikuti pelajaran, sampai jam pelajaran 

berakhir 

    

4 Saya tetap mengikuti pelajaran, siapapun guru yang 

mengajarnya 

    

5 Jika guru lebih dulu berada di kelas, maka saya 

cenderung memilih tidak masuk 

    

6 Saya belajar di luar jam sekolah jika ada tugas dan 

ulangan saja 

    



 

 

 

 

7 Saya belajar di luar sekolah dengan teratur     

8 Saya belajar di luar jam sekolah jika ada tugas dan 

ulangan saja 

    

9 Saya suka mengulur ngulur waktu belajar di luar sekolah     

10 Jika nilai saya jelek, meningkatkan belajar adalah cara 

terbaik untuk menaikkan nilai 

    

11 Saya selalu mencoba berulang kali dalam mengerjakan 

soal yang sulit 

    

12 Jika nilai saya jelek, saya tidak mau belajar     

13 Apabila menemui soal yang sulit maka saya akan 

berusaha untuk mengejakan sampai menemukan 

jawabannya 

    

14 Saya malu bertanya pada guru saat mengalami kesulitan 

untuk memahami materi yang diajarkan 

    

15 Saya selalu mendengarkan penjelasan guru dengan baik     

16 Saya lebih senang bicara sendiri dengan teman dan tidak 

mendengarkan pada saat guru mendengarkan 

    

17 Saya selalu bertanya kepada guru mengenai materi yang 

belum paham 

    

18 Saya sering mengantuk ketika guru menerangkan materi 

di depan kelas 

    

19 Saya selalu merasa tidak puas dan selalu ingin 

memperoleh hasil yang lebih baik lagi 

    

20 Saya malas berprestasi ketika teman saya memperoleh     



 

 

 

 

prestasi yang lebih tinggi 

21 Prestasi tinggi dalam belajar, saya peroleh dengan usaha 

keras saya sendiri 

    

22 Prestasi belajar yang jelek saya terima dengan senang 

hati tanpa usaha lebih keras lagi 

    

23 Saya selalu mengerjakan sendiri tugas yang diberikan 

guru 

    

24 Saya menyontek tugas teman karena saya malas berpikir 

dalam menyelesaikan tugas tersebut 

    

25 Saya lebih senang ngobrol di kantin saat jam pelajaran 

kosong 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 04 Kuesioner Demografi Responden 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

A. Petunjuk Pengisian: 

Lengkapilah daftar isian berikut, untuk mengetahui kondisi subjek yang terlibat 

dalam penelitian ini. Jawaban atas pertanyaan dalam data ini bersifat rahasia dan 

tidak mempengaruhi nilai pelajaran. 

B. Demografi Siswa: 

Nama Lengkap: 

Inisial: 

Jenis Kelamin: 

Berat Badan (kg): 

Tinggi Badan (cm): 

Usia(th): 

Riwayat Kesehatan: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 05 Data Demografi Siswa Kelompok Eksperimen 

Kelompok Eksperimen 

INISIAL 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat Badan 

(Kg) 

Tinggi Badan 

(cm) 

IMT 

(Kg/m2) 

IMKLADP 1 16 66 177 21.1 

AMZR 1 16 65 173 21.7 

HHMMM 1 16 62 181 18.9 

AT 1 16 55 175 18.0 

FR 1 17 45 165 16.5 

NMSAD 2 16 40 155 16.6 

IKTP 1 16 62 175 20.2 

MRDN 1 16 54 175 17.6 

MADK 2 16 48 153 20.5 

MRP 1 16 55 169 19.3 

IGNAA 1 16 63 178 19.9 

NPNIRP 2 16 55 165 20.2 

IMHD 1 16 65 170 22.5 

MANG 1 16 48 168 17.0 

MHR 1 16 50 171 17.1 

KAM 1 16 60 176 19.4 

DAPA 2 16 40 145 19.0 

LPD 2 16 60 162 22.9 

MGKD 2 16 46 167 16.5 

NKNP 2 16 62 157 25.2 

IDASM 2 16 40 158 16.0 

NKAFO 2 16 49 155 20.4 

NKTP 2 16 49 160 19.1 

MNPR 1 16 52 170 18.0 

YN 2 16 54 165 19.8 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 06 Demografi Siswa Kelompok Kontrol 

Kelompok Kontrol 

INISIAL 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat Badan 

(Kg) 

Tinggi Badan 

(cm) 

IMT 

(Kg/m2) 

AR 1 16 60 165 22.0 

DAMW 2 16 49 160 19.1 

DTRS 1 16 53 168 18.8 

GZAI 2 16 42 155 17.5 

IGWAA 1 16 72 172 24.3 

IGARAP 2 16 74 165 27.2 

IKDNP 1 16 65 165 23.9 

IMBR 1 16 45 162 17.1 

KFPP 1 16 60 172 20.3 

MDAMA 1 16 57 175 18.6 

MFIH 1 16 53 173 17.7 

NKCKD 2 16 42 160 16.4 

NKCLS 2 16 55 160 21.5 

NKDCP 2 16 43 155 17.9 

NKNPO 2 16 52 160 20.3 

NKVMD 2 16 50 155 20.8 

NKYPD 2 16 37 150 16.4 

NKEST 2 16 42 156 17.3 

NKNF 2 16 38 158 15.2 

NPDP 2 16 45 158 18.0 

NPR 2 16 65 160 25.4 

PVAP 2 16 52 163 19.6 

RAP 2 17 41 160 16.0 

SHK 2 16 51 159 20.2 

VBK 1 16 68 174 22.5 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 07 Data Antropometri Siswa pada Posisi Duduk Kelompok 

Eksperimen 

Kelompok Eksperimen 

No. Nama 
Tinggi 
Duduk 

Tinggi 
Mata 

Tinggi 
Bahu 

Tinggi 
Siku 

Jarak 
Buttock 
poplitea 

Tinggi 
poplitea 

Jangkauan 
ke 

samping 

Jangkauan 
ke depan 

1 
IMKLA
DP 90.2 70.4 60.2 30.5 48.7 50.6 70.3 70.9 

2 AMZR 80.4 60.9 50.6 30.5 49.5 50.6 60.9 68.9 

3 
HHMM
M 78.2 57.1 47.4 26.8 35.9 40.9 56.8 54.8 

4 AT 77 55.1 46.5 25.4 37.8 42.2 55 57.2 

5 FR 75.7 55.7 46.3 25.2 39.4 49.2 55.4 54.6 

6 
NMSA
D 71 54.7 45.7 24.5 38.8 48.7 54.2 55.4 

7 IKTP 73 54.8 45.9 26 39.2 49.2 54.5 56.6 

8 MRDN 75.2 55.4 46.4 26.3 39.5 49.5 55.6 57.6 

9 MADK 72.5 53.6 44.5 23.3 34.5 44.2 53.2 54.3 

10 MRP 79 58.7 47.8 26.5 36.4 45.8 58.3 61.2 

11 IGNAA 71 50.9 40.9 21.8 32.2 43.4 50.5 54.3 

12 
NPNIR
P 75.7 55.8 46.7 25.7 38.2 47.9 55.3 58.4 

13 IMHD 84.2 63.5 54.3 30.2 45.2 50.2 63.7 67.5 

14 MANG 75 56.4 47.4 26.7 34.7 43.8 56.8 58.4 

15 MHR 85 64.3 54.4 30.4 47.8 50.5 64.3 68.3 

16 KAM 77.4 56.4 44.8 23.6 34.6 45.6 56.7 58.3 

17 DAPA 78.1 57.7 47.6 26.8 37.4 47.8 57.3 59 

18 LPD 81.1 60.3 50.1 30.1 46.8 50.4 60.2 60.4 

19 MGKD 83.3 62.1 51.8 30.3 47.6 50.3 62.3 65.5 

20 NKNP 85.6 64.8 53.4 30.5 48.7 50.1 64.7 65.7 

21 IDASM 79 59.5 48.9 27.8 39.2 49.8 59.5 60.5 

22 
NKAF
O 79.1 59.7 50 30.1 46.3 50.5 59.6 62.1 

23 NKTP 78 57.8 46.7 25.5 36.6 46.3 57.3 59.5 

24 MNPR 72.3 53.4 42.2 21.8 33.4 45.1 52.8 55.2 

25 YN 78.4 57.3 46.5 25.4 34.1 44.6 56.7 56.9 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 08 Data Antropometri Siswa pada Posisi Duduk Kelompok Kontrol 

Kelompok Kontrol 

No. Nama 
Tinggi 
Duduk 

Tinggi 
Mata 

Tinggi 
Bahu 

Tinggi 
Siku 

Jarak 
Buttock 
poplitea 

Tinggi 
poplitea 

Jangkauan 
ke samping 

Jangkauan 
ke depan 

1 AR 78.6 57.8 47.5 25.5 36.6 46.3 57.3 58.3 

2 
DAM
W 73 53.4 43.5 23.4 33.4 45.1 53.5 54.2 

3 DTRS 77.3 57.3 47.4 26.5 35.3 44.6 57.3 55.9 

4 GZAI 80.8 62.1 51.2 30 45.2 50.3 62.3 62.7 

5 
IGWA
A 79.3 58.4 48.3 28.5 38.5 48.1 58.7 59.3 

6 
IGAR
AP 78 58.9 48.2 27.8 36.6 46.8 58.9 59.8 

7 
IKDN
P 78.3 58.4 48.2 28.3 38.7 48.5 58.4 58.9 

8 IMBR 76.2 57.4 47.5 26.8 36.5 47.9 57.2 58 

9 KFPP 78.2 58.9 48.8 27.7 37.8 47.2 58.2 59.5 

10 
MDA
MA 75.4 55.7 45.7 25.2 34.6 44.2 55.4 56.1 

11 MFIH 74.6 54.7 44.6 24.5 33.4 42.7 54.2 54.8 

12 
NKCK
D 75.6 54.8 44.3 24.7 33.5 43.2 54.9 55.2 

13 
NKCL
S 76.5 56.4 46.4 26.8 36.1 46.6 56.7 57 

14 
NKDC
P 78.1 57.7 47.5 27.5 37.4 47.8 57.4 56.6 

15 
NKNP
O 79.8 60.3 49.8 30 43.6 51.4 60.4 60.9 

16 
NKV
MD 82.3 61.7 50.6 30.2 44.1 52.2 61.2 62.1 

17 
NKYP
D 77.3 57.3 47.1 26.8 36.2 46.8 57.6 58.4 

18 
NKES
T 84.5 63.7 43.3 30.4 47.8 54.5 63.2 63.7 

19 NKNF 78.3 57.4 47.2 27.2 39.5 49.5 57.8 58.2 

20 NPDP 77.4 57.9 47.6 27.9 34.5 44.2 57.7 58.8 

21 NPR 76.2 55.4 45.9 26.3 36.4 46.8 55.2 56.1 

22 PVAP 78.4 59.4 48.9 29.2 32.2 42.4 55.3 55.7 

23 RAP 82.3 62.2 52.1 30.3 45.4 52.9 59.7 60.5 

24 SHK 83.4 63.2 52.3 30.6 43.2 52.2 63.3 64.1 

25 VBK 76.3 55.8 47.2 27.5 34.7 43.8 55.6 56.5 

 



 

 

 

 

Lampiran 09 Data Kondisi Lingkungan 

Kelompok Eksperimen 

Sebelum 

NAMA D1 D2 D3 D4 

SUHU 28 27 29 28 

KELEMBABAN 84 82 85 83 

KEBISINGAN 63,58 65,7 66,1 71,2 

INTENSITAS 212,34 214,45 211,13 217,43 

 

Sesudah 

NAMA D1 D2 D3 D4 

SUHU 32 35 32 30 

KELEMBABAN 81 79 78 80 

KEBISINGAN 69,8 71,38 69,57 69,84 

INTENSITAS 233,62 231,32 232,43 241,32 

 

Kelompok Kontrol 

NAMA D1 D2 D3 D4 

SUHU 28 28 30 29 

KELEMBABAN 83 84 84 86 

KEBISINGAN 61,23 63,54 63,65 65,61 

INTENSITAS 214,44 216,45 214,76 215,43 

 

NAMA D1 D2 D3 D4 

SUHU 32 34 34 32 

KELEMBABAN 77 79 80 81 

KEBISINGAN 70,47 69,87 69,83 73,53 

INTENSITAS 231,32 233,54 232,65 234,51 

 

 



 

 

 

 

Lampiran. 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran. 11 Hasil Analisis Data Menggunakan SPSS 

Hasil Analisis Data Kondisi Subjek 

Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kelompok Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Analisis Data Kondisi Lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Analisis Data Antropometri Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

Kelompok Kontrol 

 

Kelompok Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Analisis Data Keluhan Musculoskeletal Sebelum dan Sesudah diberikan 

Perlakuan 



 

 

 

 

Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

Hasil Analisis Data Stres Akibat Belajar Sebelum dan Sesudah diberikan Perlakuan 

Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hasil Analisis Data Motivasi Siswa Sebelum dan Sesudah diberikan Perlakuan 

Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

 

Hasil Uji Normalitas Data Keluhan Musculoskeletal pada Kelompok Eksperimen dan 

Kontrol 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Normalitas Data Stres Akibat Belajar  pada Kelompok Eksperimen dan 

Kontrol 

 

Hasil Uji Normalitas Data Motivasi  pada Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Kesetaraan Data kondisi Lingkungan Kelompok Kontrol dan Eksperimen 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Kesetaraan Data Kondisi Subjek Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil UJi Hipotesis Data Keluhan Musculoskeletal Kelompok Eksperimen dan 

Kontrol 

 

 



 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Hipotesis Data Stres Akibat Belajar Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji Hipotesis Data Motivasi Belajar Kelompok Eksperimen dan Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Stres Akibat Belajar 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Stres Akibat Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Motivasi Belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


