ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “LS” DI PMB “DD” WILAYAH
KERJA PUSKESMAS TEJAKULA 11
KABUPATEN BULELENG
TAHUN 2024

TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk
Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Menyelesaikan

Pendidikan Program Diploma 11 Kebidanan

Oleh :
Ni Kadek Astri
NIM. 2106091037

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2024

il



TUGAS AKHIR

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN
MELENGKAPI SYARAT-SYARAT UNTUK
MENCAPAI GELAR AHLI MADYA KEBIDANAN

Menyetujui :

Pembimbing I, Pembimbing II,

/ -

Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST..M.Kes.  Made Juliani, S.ST.. S.Kep.. Ns., M.Pd.
NIP. 198907172020122022 NIP. 197707011999032002

il



Tugas Akhir oleh Ni Kadek Astri ini telah
dipertahankan di depan penguji
Pada Tanggal 21 Juni 2024

Dewan Penguji

Hesteria Friska Armynia Subratha,S.ST.,M.Kes.

NIP.198907172020122022

Made Juliani,S.ST.,Kep.,Ns.,M.Pd.
NIP.197707011999032002

Ni NyomamJDesy Sekarini,S.ST.,M.Keb.

NIP.198612272019032006

ﬂ/

4
Wayan Suganflini,S.ST.,M.Pd.
NIP.196303031983072002

Ketua

Anggota

Anggota

Anggota



Diterima oleh Panitia Ujian Tugas Akhir Fakultas Kedokteran

Universitas Pendidikan Ganesha.
Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Tugas Akhir

Pada :
Hari : Senin
Tanggal : 14 Oktober 2024

Mengetahui,

Sekretaris Ujian,

dﬁw{t
Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST..M.Keb
NIP. 198612272019032006

Ketua Ujian,

Dr. Putu Suriyasa,M.S..PKK..SP..OK

NIR. 1948110520180501381

Mengesahkan

Dekan Fakultas Kedokteran,

K;u.,
S cants

05 3
S B, e
"
Gl WL
%
z 2t

Nivg,
s,

u

'vuwﬁu
d Dijojosugito, Sp.B..OT(K

NIP. 1942062720180501380

MHA. MBA, FICS

Prof. Dr. M. Ahl\m




KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
atas berkat dan rakhmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “LS” di
PMB “DD” di Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula II Kabupaten Buleleng Tahun
20247,

Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk memenuhi persyaratan dalam
menyelesaikan Pendidikan di Prodi DIIl Kebidanan, Fakultas Kedokteran,
Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya Laporan Tugas Akhir ini melalui
proses yang panjang dan bukanlah semata-mata atas usaha sendiri, melainkan
berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam penyusunan Laporan
Tugas Akhir ini, penulis banyak mendapat bantuan berbagai pihak. Oleh karena
itu, melalui kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih
kepada :

1. Prof. Dr. | Wayan Lasmawan, M.Pd, selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha atas izin dan kesempatan yang telah diberikan untuk menyusun
laporan tugas akhir ini.

2. Prof. Dr. M. Ahmad. Djojosugiono, dr. Sp. OTK (K),MHA,MBA, selaku
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas izin yang
telah diberikan dan kesempatan menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

3. Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb, selaku Koordinator
Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha.

4. Ibu Hesteria Friska Armynia Subratha, S.ST.,M.Kes, selaku Pembimbing |
yang telah membimbing, memberikan saran serta masukan dalam
menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

5. Ibu Made Juliani, S. ST.,S.Kep.,Ns.,M.Pd., selaku Pembimbing Il yang telah
membimbing, memberikan saran serta masukan dalam menyelesaikan laporan
tugas akhir ini.

6. Ibu Kadek Dewi Dhamayanti, A.Md.Keb., selaku Bidan di PMB Wilayah
Kerja Puskesmas Tejakula Il yang telah banyak membimbing dalam
memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif secara nyata.

7. Untuk Kedua Orang Tua saya, Bapak | Nyoman Sudana dan Ibu Ni Made
Suartini. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan.
Beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku perkuliahan,
namun mereka mampu senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah
mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu
menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga Bapak dan Ibu sehat, panjang umur dan
bahagia selalu.

8. Kepada saudara kandung saya, | Gede Darma Jayadi, S.M.,Terimakasih atas
segala do’a, usaha dan support yang telah diberikan kepada saya dalam proses
pembuatan Tugas Akhir ini.

Xii



9. Terimakasih kepada teman-teman saya yang tidak dapat saya sebutkan satu
persatu yang selalu memberikan semangat dan hiburan selama penyusunan
tugas akhir. Terimakasih selalu mendengarkan keluh kesah penulis. See you on
top, guys!

Penulis menyadari laporan ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena
itu dengan segala kerendahan hati, penulis berharap saran dan kritik yang
membangun dari pembaca demi menyempurnakan laporan ini. Akhir kata penulis
berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Singaraja, 27 Maret 2024

Penulis

xiii



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik, baik di Universitas Pendidikan Ganesha maupun di universitas
lain,

2. Tugas akhir ini adalah mumni dari gagasan, rumusan dan asuhan saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan dari tim pembimbing.

3. Dalam naskah Tugas Akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis

atau dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas tercantum dalam daftar
pustaka,

4. Pemyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pemyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di Universitas Pendidikan Ganesha ini.

Singaraja, Juni 2024
Yang membuat pernyataan

B g9

= ‘%’ﬁ?f(
TEALXI9974871

" Ni Kadek Astri

NIM. 2106091037

Xiv

X1V



DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL ..ottt ettt e e [
HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiiiiisiee et i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoceviiiiiirceceeeeens iii
HALAMAN PERSETUJUAN DEWAN PENGUJL.......ccccooviininiiiiiiiene 1\
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA TUGAS
AKHIR Lttt %
ABSTRAK .ot Vi
ABSTRACT ..ttt bbbttt bbb bt e et vii
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ......cooeiiieeee e viii
KATA PENGANTAR ...ttt Xii
LEMBAR PERNYATAAN ...oiitititeeeeiesiesiese e sreasssneeiaesaessessessessesseassensesseses Xiv
DAFTAR ISI.........c...ee.is. AP SOOI ...........c.cevessessneneenes XV
DAFTAR TABEL.: om0 4. 0L 2 0 L0 o i ... XVii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt ane e saesse st aba e sseeneeneenes XViii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt ittt criesestesreaseasassasnsaesssassessessaesesssessesseses XiX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt b asa e anaa e sss e anesneaninseeneeneenes XX
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt ea et s anesnesnaanaeeenee s 1
1.1 Latar BelaKang........ccooiiviiiieiiiei e sttt sreeae s ebeennasnnes e nes 1
1.2 Rumusan Masalah............cccoiieiiiieiiieie e 6
1.3 Tujuan PeNEIITIAN ......cc..c.veiiiiie ettt 6
I V- T - - | R 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sne s b s 9
2.1 Kajian Teorh KHNIS ........ccooiiiiiiiiiie ettt 9
2.1.1 Kehamilan ik . .................ccccoeceneenreornesenrees oSNNI, ... ............ 9
2.1.2 Persalinan S ......................cco0cnsssiin RENEE................ 37
2.1.3 Bayi Baru: LSRRG ol ... e B Y. .. ............... 60
2.1.4 Nifas.......... 0. NN » S T ....................... 68
2.2 Kajian Teori Manajemen Asuhan Kebidanan.........ccccoveivvvieineinienen, 82
2.2.1 Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Varney .............ccccocvvvenennn. 82
2.2.2 Pendokumentasian SOAP ...t 84
2.3 Landasan HUKUM .......cccooiiieiiee e 86
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ot 96
3.1 JeniS Penelitian .......ccooveiieiecie et 96
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccoooeiiiiiiiiiiiee e, 97
3.3 Subyek PENEIITIAN ......ccveviiiiiiicieieee e 97
3.4 Pelaksanaan Penelitian............ccooooiiiiiiiiiiie e 98
3.5  Teknik Pengumpulan Data .........cccoeviieiiiiiinieeeieee e 99
3.5.1 Metode Pengumpulan Data............ccccevieiiiiiiiieiiie e 99
3.5.2 Alat Pengumpulan Data atau Instrumen Pengumpulan Data ................. 103

XV



BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......cccoociiiiiiiis 105

4.1 TINJAUAN KASUS ...cvviuieiiieiitieiieie et 105
4.1.1 Tinjauan Kasus 10U ........ccceciiieiiiii e 105
4.1.2 Tinjauan KasuS BaYi..........ccccuriiiiieiiiieie e 135
4.2 PeMBDENASAN .....oovviiieiieie e 145
4.2.1 Pembahasan pada Kasus IDU............cccoeiiiiiiiiicc e 145
4.2.2 Pembahasan pada Kasus Bayi .........cccccccveveiieiienieiicse e 169
BAB 5 PENUTUP ....oooiiie ettt 176
5.1 KESIMPUIAN ....oiiiiii et 176
5.2 SAIAN ettt 179
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 182
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xvi



Tabel
Tabel 2.1
Tabel 2.2

Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 4.1
Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

Halaman
Letak Tinggi Fundus Uteri Sesuai Dengan Usia Kehamilan ........ 9
Kenaikan Berat Badan Ibu Hamil Berdasarkan IMT sebelum
HAMIL ..o 10
Jadwal Pemberian Suntikan Tetanus..........ccccccevevieiiennniieseennnn, 20
APGAR SCOIE ... 64
Catatan Perkembangan Perempuan “LS”..........cccccooviiniininnineinenn, 118
Catatan Perkembangan Bayi Ny. “LS” .......cccoovviiiiiiinic, 139

Xvii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Visual Analog Scale ..........cccooveieiiiieiece e 27
Gambar 2.2 Numeric Rating SCale..........ccooeiiiiiiiiie e 28
Gambar 2.3 Interpretasi Wong Baker Pain Rating Scale.............cccccvevveiieenenn, 29

Xviii



ANC
APN
ASI
BB
BBL
BBLR :
BAK
BAB
COC
DJJ
HB
IM
IMT
KB
KEK
KIA
KPD
LILA
NRS
PMB
PTT
™
B
TT
TV
TFU
UK
VAS

DAFTAR SINGKATAN

. Antenatal Care

: Asuhan Persalinan Normal
. Air Susu Ibu

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

Berat Badan Lahir Rendah

: Buang Air Kecil

: Buang Air Besar

: Continuity Of Care

: Denyut Jantung Janin

: Hemoglobin

: Intra Muscular

: Indeks Masa Tubuh

: Keluarga Berencana

: Kekurangan Energi Kronis
: Kesehatan Ibu dan Anak
: Ketuban Pecah Dini

: Lingkar Lengan Atas

: Numeric Rating Scale

: Praktik Mandiri Bidan

: Penegangan Tali Pusat Terkendali
: Trimester

: Tinggi Badan

: Tetanus Toksoid

: Tanda-Tanda Vital

: Tinggi Fundus Uteri

: Usia Kehamilan

: Visual Analogue Scale

Xix



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.

DAFTAR LAMPIRAN

Pelaksanaan Asuhan

Surat Permohonan Praktik Kebidanan 111

Surat Persetujuan Pengambilan Studi Kasus

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent)
Lembar Penilaian Intensitas Nyeri dengan Numeric Rating Scale
(NRS)

Kartu Skor Poedji Rochjati

Format Pengkajian Kunjungan Awal Kehamilan

Format Pengkajian Kunjungan Ulang Asuhan Kebidanan pada Ibu
Hamil

Format Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin

Lembar Partograf

Format Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Neonatus

Format Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas 6 Jam
Format Asuhan Kebidanan pada Kunjungan Ulang Ibu Nifas 7 Hari
Format Pengkajian Ulang Neonatus 7 Hari

Format Asuhan Kebidanan pada Kunjungan Ulang Ibu Nifas 14
Hari

Format Pengkajian Ulang Neonatus 14 Hari

Ceklist Asuhan Persalinan Normal

Daftar Tilik

Ceklist Pemeriksaan Fisik BBL

Pemeriksaan Fisik pada Ibu Nifas

Dokumentasi Asuhan

Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir

XX



