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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Dalam era digital saat ini pesatnya perkembangan teknologi dan informasi  

harus diimbangi dengan dukungan ilmu pengetahuan yang mampu mengakomodasi 

kebutuhan dunia kerja saat ini. Salah satu mata kuliah yang merupakan bidang ilmu 

yang sangat dibutuhkan dalam pengolahan dan analisis data yang semakin 

kompleks dan beragam adalah mata kuliah Basis Data. Pemahaman mahasiswa 

dalam menentukan entitas, atribut, relasi, kardinalitas dari suatu relasi dalam Basis 

Data sangat diharapkan untuk dapat merancang entity relationship diagram 

berdasarkan studi kasus yang diberikan.  

Pada kenyataannya masih terdapat permasalahan pada perkuliahan Basis Data 

di INSTIKI, dimana mahasiswa masih kesulitan dalam menterjemahkan studi kasus 

ke dalam model entity relasionship diagram sebagai langkah awal pembangunan 

Basis Data. Berdasarkan angket yang disebarkan, diperoleh informasi bahwa 78% 

mahasiswa membutuhkan media pembelajaran diluar materi yang diberikan oleh 

dosen. Maka dipandang perlu untuk mengembangkan media pembelajaran berupa 

e-modul Basis Data berbasis Predict-Observe-Explain (POE) terintegrasi Teori 

Beban Kognitif untuk meningkatkan hasil belajar mahasiswa. E-modul Basis Data  

berorientasi POE dan terintegrasi Teori Beban Kognitif  ini merupakan gagasan 

baru untuk pengembangan e-modul pembelajaran dengan mencoba untuk 

menerapkan strategi pembelajaran prediksi-observasi-penjelasan pada 

pengembangan e-modul Basis Data serta mengintegrasikan teori beban kognitif 

pada pengembangan e-modul dalam hal penyajian materi, soal-soal latihan serta 

perancangan antarmuka e-modul yang dapat mengurangi beban kognitif ekstrinsik 

mahasiswa 

  



 

 

 

 

 

 

 

Penelitian ini merupakan penelitian desain dengan menggunakan model 

Plomp. Penelitian ini menggunakan model Plomp karena model ini memiliki 

struktur tahapan yang jelas dan terstruktur, sehingga dapat membantu penulis dalam 

merencanakan dan mengimplementasikan pengembangan e-modul dengan lebih 

terarah. Tahap-tahap penelitian desain dengan menggunakan model Plomp terdiri 

dari studi awal (Preliminary Research), pengembangan (development or 

prototyphing phase) dan evaluasi sumatif (assesment phase). Tahap studi awal 

dilakukan dengan mengidentifikasi masalah dan kebutuhan pembelajaran yang 

perlu diatasi dengan menggunakan e-modul. Tahap pengembangan dilakukan 

dengan mengembangkan prototype 1  dalam bentuk modul elektronik yang 

mengandung video pembelajaran dan materi berupa flipbook yang telah dilakukan 

validasi oleh 2 orang ahli desain/media, dan 5 orang ahli materi/isi untuk 

selanjutnya merevisi produk dan menghasilkan prototype 2. Tahap uji coba terbatas 

dilakukan untuk merevisi prototype 2 melibatkan 6 orang mahasiswa dengan nilai 

rendah, sedang dan tinggi dan hasil revisinya dilakukan uji coba lapangan 1 

melibatkan 31 orang mahasiswa serta uji coba lapangan 2 melibatkan 32 orang 

mahasiswa 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil bahwa e-modul Basis Data 

berorientasi Predict,Observe,Explain (POE)  terintegrasi teori beban kognitif untuk 

meningkatkan hasil belajar mahasiswa telah memenuhi standar valid, praktis dan 

efektif untuk dikatakan layak digunakan. E-modul yang dikembangkan ini memiliki 

karakteristik untuk memberikan kesempatan mahasiswa: (1) Mempelajari mata 

kuliah basis data dengan dukungan materi berupa flipbook dan video animasi 2 

dimensi yang menggunakan konsep analogi untuk meningkatkan pemahaman 

mahasiswa; (2) Meningkatkan keterlibatan mahasiswa dalam pembelajaran Basis 

Data melalui e-modul dengan pendekatan predict, observe dan explain yang 

terstruktur; (3) Meningkatkan rasa ingin tahu mahasiswa dengan memberikan 

pertanyaan pemantik sebelum mengikuti pembelajaran dengan menggunakan e-

modul; (4) Meningkatkan kualitas pembelajaran dengan menggunakan e-modul 

yang interaktif dan memberikan umpan balik langsung pada kuis yang dikerjakan;  



 

 

 

 

 

 

 

(5) Mempelajari mata kuliah basis data dengan relevansi kontekstual yang 

menyajikan skenario dan contoh yang relevan dengan konteks nyata yang dihadapi 

oleh mahasiswa. Pengelolaan beban kognitif intrinsik terlihat pada: (1) Tahap 

predict      (prediksi) yang dilakukan dengan memberikan pertanyaan pemantik 

untuk merangsang mahasiswa menggali pemahaman awal sebelum menerima 

materi yang diberikan pada e-modul; (2) Tahap explain (penjelasan) yang dilakukan 

oleh mahasiwa dengan menjawab setiap pertanyaan pada quis yang ada pada setiap 

modul, dimana mahasiswa langsung mendapatkan umpan balik terkait jawaban 

benar atau salah pada setiap pertanyaan. Pengurangan beban kognitif ekstrinsik 

dilakukan dengan: (1) Mengembangkan e-modul dengan memberikan petunjuk 

penggunaan yang jelas kepada mahasiswa; (2) Menyediakan tombol backward agar 

mahasiswa dapat kembali pada halaman sebelumnya; (3) Menyediakan tombol 

untuk mematikan audio agar mahasiswa dapat lebih fokus pada materi; (4) 

menampilkan waktu pengerjaan soal quis untuk memudahkan mahasiswa dalam 

melakukan manajemen waktu dalam menjawab soal.  Pengelolaan beban kognitif 

germane dilakukan dengan: (1) tahap observe (penjelasan) yang menampilkan 

materi dalam bentuk flipbook yang menarik untuk meningkatkan pemahaman 

mahasiswa; (2) menampilkan materi dalam bentuk video animasi dengan konsep 

analogi yang mudah dipahami oleh mahasiswa (3) video animasi yang ditampilkan 

dapat di pause agar mahasiswa dapat lebih meningkatkan pemahaman mereka 

terkait materi. 
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