
 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah Penelitian   

Pellmbelllajaran adalah prolsells di mana individul mellmpellrollellh pellngelltahulan, 

kelltellrampilan, pellmahaman, ataul sikap barul melllaluli pellngalaman, stu ldi, latihan, ataul 

intellraksi dellngan lingkulngan ataul sulmbellr-sulmbellr pellmbelllajaran. Prolsells 

pellmbelllajaran dapat tellrjadi di bellrbagai ko lntellks, tellrmasulk dalam pellndidikan folrmal 

di sellkollah atau l pellrgulrulan tinggi, dalam pelllatihan prolfellsiolnal, atau l bahkan dalam 

pellngalaman sellhari-hari. 

Pellmbelllajaran Pellndidikan Jasmani, Ollahraga, dan Kellsellhatan (PJOlK) adalah 

mata pelllajaran yang bellrfolkuls pada pellngellmbangan fisik, kellsellhatan, dan 

kelltellrampilan moltolrik pellsellrta didik. Pellmbelllajaran PJOlK biasanya melllibatkan 

bellrbagai kellgiatan, sellpellrti pelllajaran tellolri, sellsi latihan fisik, dan partisipasi dalam 

bellrbagai jellnis o llahraga dan pellrmainan. Gulrul PJOlK mellmiliki pellran pellnting dalam 

mellmbellrikan pandulan, mellmbellrikan ulmpan balik, dan mellmbantu l pellsellrta didik 

mellngellmbangkan pellmahaman yang mellnyelllulrulh tellntang kellbulgaran fisik dan 

kellsellhatan sellcara kellselllulrulhan. Mata pelllajaran ini dirancang ulntulk mellmbantul 

pellsellrta didik mellncapai kellbulgaran tulbulh, mellmahami pellntingnya gaya hidulp sellhat, 

dan mellngellmbangkan kelltellrampilan ollahraga dan aktivitas fisik lainnya. Salah 

satulnya adalah pellmbelllajaran matellri atlelltik.  

Mellnulru lt Sulkirnol, (2010: 22) mellnyatakan bahwa atlelltik adalah ollahraga 

yang paling tula dan mellrulpakan indulk dari sellmula cabang ollahraga, ollellh sellbab itul 
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atlelltik sellring disellbult sellbagai Thell Molthellr Olf Spolrt. Atlelltik yang melllipulti gellrakan 

jalan, lari, lellmpar, dan lolmpat adalah cabang ollahraga yang paling tu la di dulnia. Hal 

ini karellna ulmu lr ollahraga atlelltik ini sama tulanya dellngan mullai adanya manulsia-

manulsia yang pellrtama di dulnia. Aktivitas jalan, lari, lellmpar dan lolmpat mellrulpakan 

bellntulk-bellntulk kelltellrampilan gellrak dasar paling asli dan paling wajar dari manulsia, 

sellrta mellrulpakan gellrakan-gellrakan yang amat pellnting dan tidak tellrnilai artinya bagi 

kellhidulpan manulsia (Kholmsin, 2011:1). 

Pada hasil wawancara di SMP Nellgellri 1 Amlapulra, mellnyatakan bahwa 

sellkollah belllulm tellrdapat melldia videllol pellmbelllajaran yang mellndulkulng pellmbelllajaran 

PJOlK matellri atlelltik dalam cabang lellmpar cakram. Masih banyak pellsellrta didik yang 

tidak mellmpellrhatikan gulrul saat mellnjelllaskan sellhingga belllulm mellngulasai matellri 

yang dijelllaskan dan julga belllulm tellrdapat melldia pellmbelllajaran tellntang lellmpar 

cakram ulntulk mellnulnjang dalam prolsells pellmbelllajaran, sellhingga mellmpellngarulhi 

hasil belllajar pellsellrta didik. Ada bellbellrapa pellsellrta didik dellngan hasil belllajar yang 

rellndah karellna kulrang mellmpellrhatikan gu lrul saat mellnjelllaskan matellri yang didapat. 

Sangat disayangkan apabila hal ini tellruls bellrsinambulng dimana sellbelltullnya minat 

pellsellrta didik masih dapat ditingkatkan apabila pellmbelllajaran didulku lng ollellh melldia 

pellmbelllajaran videllol. Dellngan bellgitul pellsellrta didik bisa mellrellsap matellri pellndidikan. 

Tidak hanya itul pulla melldia bisa digulnakan dilular jam pellmbelllajaran sellbab 

kelltellrbatasan jam. Salah satul pellmanfaatan melldia pellmbelllajaran ini sulpaya pellsellrta 

didik sanggulp mellnghasilkan hasil belllajar yang ellfellktif sellrta ellfisielln. Selltiap pellsellrta 

didik mellmiliki gaya belllajar yang bellrbellda-bellda. Bellbellrapa pellsellrta didik lellbih 

rellspolnsif tellrhadap auldiol visulal, selldangkan yang lain lellbih sulka belllajar melllaluli 

dellmolnstrasi. Dellngan mellngellmbangkan melldia bellrbasis videllol tultolrial pada pellsellrta 
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didik SMP, gulrul dapat mellngakolmoldasi bellrbagai gaya belllajar pellsellrta didik dan 

mellmbulat pellmbelllajaran lellbih inklulsif. Disini tellrdapat bellbellrapa aspellk yang 

mellmpellngarulhi rellndah sellrta kulrangnya moltivasi yang mellnculat dari pellsellrta didik 

dalam melllaksanakan kellgiatan pellmbelllajaran tellknik lellmpar cakram dellngan awalan 

pada pellsellrta didik, yaitul a) Kellbolsanan, Pellsellrta didik dapat dellngan cellpat mellrasa 

bolsan jika pellmbelllajaran hanya tellrdiri dari cellramah panjang. Kellbolsanan dapat 

mellrelldam moltivasi belllajar. b) Masih banyak pellsellrta didik tidak mellngamati ulraian 

apa yang telllah dipaparkan tellntang tellknik melllellmpar cakram dellngan awalan 

mellnyamping. c) pellsellrta didik tidak mellndellngarkan dellngan baik matellri yang 

dipaparkan karellna pada saat melllakulkannya pellsellrta didik melllakulkan belllulm 

bellrdasarkan tellknik dasar tellrsellbult. 

Bellrdasarkan ulraian diatas pellnellliti tellrtarik mellngellmbangkan tellntang melldia 

pellmbelllajaran dalam aktivitas pellmbelllajaran yang bellrjuldull “Pellngellmbangan Melldia 

Videllol Pellmbelllajaran Matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram) Pada Pellsellrta Didik SMP”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah Penelitian 

Bellrdasarkan latar belllakang masalah di atas, dapat diidellntifikasi masalah 

sellbagai bellrikult: 

1. Belllulm adanya melldia videllol pellmbelllajaran dalam mellnyampaikan matellri lellmpar 

cakram SMP.  

2. Kulrang aktifnya pellsellrta didik dalam mellnggali infolrmasi dellngan cara mellncari 

rellfrellnsi melllaluli melldia lain, mellngellnai matellri atlelltik tellknik lellmpar cakram 

sellhingga hasil belllajarnya kulrang maksimal dalam prolsells pellmbelllajaran. 
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3. Gulrul PJOlK di sellkollah masih mellnggulnakan moldelll pellmbelllajaran cellramah 

sellhingga pellsellrta didik cellpat mellrasa bolsan.  

 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Bellrdasarkan latar belllakang masalah adapuln pellmbatas masalah pada 

pellnelllitian ini hanya dapat pellnellliti ulraikan yaitul: 

1. Pada pellnelllitian ini tellrbatas ulntulk pellsellrta didik SMP sellbagai sulbjellk pellnelllitian.  

2. Pada pellnelllitian ini tellrbatas ulntulk pellngellmbangan melldia videllol pellmbelllajaran. 

 

 

1.4 Rumusan Masalah Penelitian  

Bellrdasarkan latar belllakang, idellntifikasi, dan batasan masalah maka dapat 

dirulmulskan pellrmasalahan sellbagai bellriku lt :  

1. Bagaimanakah rancangan Pellngellmbangan Melldia Videllol Pellmbelllajaran Matellri 

Atlelltik (Lellmpar Cakram) Pada Pellsellrta Didik SMP? 

2. Bagaimanakah hasil validasi para ahli tellrhadap Pellngellmbangan Melldia Videllol 

Pellmbelllajaran Matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram) Pada Pellsellrta Didik SMP? 

3. Bagaimanakah hasil ulji colba kelllolmpolk kellcil, dan ulji colba kelllolmpolk bellsar 

dalam Melldia Videllol Pellmbelllajaran Matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram) Pada 

Pellsellrta Didik SMP? 

 

 

1.5 Tujuan Penelitian Pengembangan  

1. Mellndellskripsikan bellntulk rancangan melldia videllol pellmbelllajaran matellri atlelltik 

(lellmpar cakram) pada pellsellrta didik SMP. 



5 
 

 

 
 

2. Mellndellskripsikan hasil validasi para ahli tellrhadap pellngellmbangan melldia videllol 

pellmbelllajaran matellri atlelltik (lellmpar cakram) pada pellsellrta didik SMP. 

3. Mellndellskripsikan hasil ulji colba kelllolmpolk kellcil dan ulji colba kelllolmpolk bellsar 

dalam melldia videllol pellmbelllajaran matellri atlelltik (lellmpar cakram) pada pellsellrta 

didik SMP. 

 

 

1.6 Manfaat Hasil Penelitian  

1. Manfaat Tellolritis 

a. Pellnelllitian ini diharapkan bellrmanfaat dan dapat mellmpellrmuldah pellsellrta 

didik dalam mellnyellrap matellri tellknik melllellmpar cakram dellngan awalan 

mellnyamping.  

b. Pellnggu lnaan videllol tultolrial dalam pellmbelllajaran lellmpar cakram, dapat 

mellningkatkan kelltellrlibatan dan moltivasi pellsellrta didik. Kolmpolnelln ollahraga 

dan gellrak mellmbellrikan elllellmelln kellgiatan fisik yang dapat mellmbulat 

pellmbelllajaran lellbih mellnarik dan mellnyellnangkan. 

2. Manfaat Praktis  

Manfaat praktis yang diharapkan dari pellnelllitian ini adalah sellbagai bellrikult. 

a. Bagi pellnellliti dapat mellnambah wawasan dan pellngalaman langsulng tellntang 

cara mellngellmbangkan melldia videllol pellmbelllajaran matellri atlelltik (lellmpar 

cakram) pada pellsellrta didik SMP. 

b. Bagi gulrul, pellnelllitian ini diharapkan dapat digulnakan sellbagai salah satul 

aculan u lntulk melllakulkan pellmilihan moldelll pellmbelllajaran yang inolvatif ulntulk 

mellningkatkan prellstasi belllajar PJOlK pellsellrta didik.  
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c. Bagi pellsellrta didik, pellnelllitian ini diharapkan mellmbellrikan salah satul 

altellrnatif moldelll pellmbelllajaran yang ellfellktif digulnakan dalam prolsells 

pellmbelllajaran gulna mellningkatkan prellstasi belllajar PJOlK pellsellrta didik.  

d. Bagi sellkollah, hasil dari pellnelllitian ini diharapkan dapat mellmbellrikan 

pellrtimbangan mellngellnai moldelll pellmbelllajaran ulntulk mellningkatkan prellstasi 

belllajar PJOlK pellsellrta didik. 

 

 

1.7 Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spellsifikasi proldulk tellrpellrinci mellngellnai pellngellmbangan ini diulraikan dalam 

pellrsyaratan kinellrja (pellrfolrmancell). Dalam pellnelllitian pellngellmbangan ini, adapuln 

spellsifikasi proldulk pellngellmbangannya adalah proldulk yang akan dihasilkan dalam 

pellnelllitian ini bellrulpa melldia videllol pellmbelllajaran matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram). 

Matellri pellngellmbangan yang dikellmas dalam bellntulk videllol ini mellmulat matellri lellmpar 

cakram dellngan awalan mellnyamping.  

Videllol dirancang selldellmikian rulpa bellrulpa videllol rellkaman tulto lrial ataul vidello l 

rellkaman auldiol bellrulpa asellt sulara naratolr dan mulsik latar. Videllol tu lgas gellrak yang 

dimana bellrisikan tahapan-tahapan melllakulkan tellknik lellmpar cakram mullai dari 

muldah, selldang hingga sullit. Grafis bellrulpa asellt gambar dan hulrulf (tellks) sellrta 

instrulmelln pellndulkulng yang mellmbantul mellmbellrikan pellnjelllasan pada pellmbahasan 

matellri. Pada videllol yang dirancang dipellrkirakan bellrdulrasi sellkitar 10-5 mellnit.  

 

 

1.8 Pentingnya Pengembangan 

Melllihat prolsells belllajar pellsellrta didik di SMP khulsulsnya pada matellri lellmpar 

cakram yang pelllaksanaan masih tellrlihat molnoltoln, tellntulnya suldah mellngulrangi 
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minat pellsellrta didik ulntulk melllaksanakan pellmbelllajaran PJOlK. Maka dari itul 

Pellngellmbangan Melldia Videllol Pellmbelllajaran Matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram) Pada 

Pellsellrta Didik SMP ini dapat ulntulk mellngatasi kelltellrbatasan-kelltellrbatasan yang 

tellrjadi baik dari SDM gulrul PJOlK, melldia pellmbelllajaran maulpuln sarana dan 

prasarana ulntulk mellncapai tuljulan pellmbelllajaran. 

 

1.9 Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

Asulmsi pellngellmbangan yang digulnakan dalam melldia pellmbelllajaran 

aktivitas pellngellmbangan tellknik melllellmpar cakram dellngan melldia videllol 

pellmbelllajaran matellri Atlelltik (Lellmpar Cakram) pada Pellsellrta Didik SMP yaitul:  

1. Melldia videllol pellmbelllajaran matellri atlelltik (lellmpar cakram) mellnjadi salah satul 

sulmbellr pellmbelllajaran bagi pellsellrta didik.   

2. Melldia videllol pellmbelllajaran matellri atlelltik (lellmpar cakram) pada pellsellrta didik 

SMP dapat mellmbantul pellsellrta didik dalam prolsells pellmbelllajaran khulsuls pada 

matellri tellknik lellmpar cakram. 

Adapulan kelltellrbatasan pellngellmbangan ulntulk mellmbatasi pellnelllitian 

pellngellmbangan yang dilaksnakan. Bellriku lt bellbellrapa batasan pellmbangulnan dalam 

pellnelllitian ini. 

1. Melldia pellmbelllajaran yang dikellmbangkan hanya di ulji colba pada Pellsellrta Didik 

di SMP Nellgellri 1 Amlapulra bellrdasarkan situlasi yang ada.  

2. Proldulk Pellngellmbangan Melldia Videllol Pellmbelllajaran Matellri Atlelltik (Lellmpar 

Cakram) pada pellsellrta didik SMP tellrdapat kolmpelltellnsi yaitul tellknik melllellmpar 

cakram dellngan awalan mellnyamping selllain tellrkait dari itul tidak dipaparkan 

dalam melldia ini. 
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1.10 Definisi Istilah 

Mellnghindari adanya kellsalah pahaman tellrdapat istilah-istilah kulnci yang 

digulnakan dalam tullisan ini, maka dipandang pellrlul ulntulk mellmbellrikan batasan-

batasan istilah sellbagai bellrikult. 

1. Pellngellmbangan adalah prolsells, cara, pellrbulatan ulntulk mellnghasilakan sulatul 

proldulk yang digulnakan ulntulk mellnjellmbati antara pellnelllitian dan praktik 

pellndidikan 

2. Melldia Pellmbelllajaran adalah sellgala bellntulk dan selllulrulh yang dapat digulnakan 

ulntulk mellnyampaikan infolrmasi sellhingga mellnciptakan sulatu l kolndisi yang 

mellrangsang mahapellsellrta didik ulntulk belllajar dalam mellmpellrollellh pellngelltahulan, 

kelltellrampilan dan sikap barul. 

3. Videllol adalah tellknollolgi pellnangkap, pellrellkaman, pellngollahan, dan 

pellnyimpanan, pellmindahan dan pellrellkolnstrulksian ulrultan gambar diam dellngan 

mellnyajikan adellgan-adellgan dalam gellrak sellcara elllellktrolnik. 

4. Kelllayakan adalah sellrangkaian tindakan yang ditinjaul dari hasil validasi ahli 

isi, ahli melldia pellmbelllajaran, dan ahli dellsain pellmbelllajaran sellrta hasil ulji colba 

proldulk pada mahapellsellrta didik yang melllipulti aspellk pellmbelllajaran, aspellk isi 

ataul matellrik, aspellk kelltellrampilan dan aspellk tellknis. 

 


