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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG 

Sulmbelr Daya Manulsia (SDM) melrulpakan hal sangat pelnting dikelmbangkan 

dalam melnghadapi pelrsaingan di elra globalisasi. Mellaluli pelndidikan, manulsia 

diharapkan mampul melwuljuldkan selgala potelnsi yang ada didalam dirinya. 

Pelndidikan suldah didapatkan seljak telrlahir di dulnia ini. Pelrkelmbangan zaman yang 

selmakin majul, ditambah pelrkelmbangan globalisasi yang tidak telrkelndali 

melngharulskan melmbelntulk pelndidikan belrkulalitas. Kulalitas pelndidikan sulatul 

nelgara delngan melncelrminkan kelmajulan nelgara telrselbult. Pelningkatan kulalitas 

pelndidikan pada sulatul nelgara haru ls dilaksanakan melnciptakan sulmbelr daya 

manulsia yang melmiliki daya saing tinggi dan belrkulalitas.(I Madel Satyawan, 2020) 

Pelndidikan adalah prosels pelmbellajaran dan pelmahaman individul mellaluli 

pelndidik. Salah satulnya delngan pelndidikan jasmani, olahraga dan kelselhatan 

(PJOK) melru lpakan prosels pelndidikan mellaluli aktivitas jasmani dan olahraga ulntulk 

pelngelmbangkan dan melningkatkan selrta prosels intelraksi antar pelselrta didik gulna 

melncapai tu ljulan pelndidikan. PJOK pelrlul adanya sulatul pelmbellajaran yang 

belrvariasi dan belrkelmbang agar prosels pelmbellajaran tidak monoton dan telrkelsan 

melmbosankan bagi pelselrta didik. (Nikoandy, Wahjoeldi & Madel Satyawan,2019)  
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Pelmbellajaran adalah sulatul prosels yang diulpayakan pelrselrta didik dapat 

melngoptimalkan potelnsinya selcara kognitif, sosial, dan elmosional selcara elfelktif 

dan elfelsieln. Pada dasarnya seltiap prosels pelmbellajaran yang belrlangsulng dilakulkan 

ulntulk melncapai sulatul tuljulan pelmbellajaran yang tellah ditelntulkan. Komponeln 

pelmbellajaran dapat dibagi melnjadi tiga katelgori, yaitul : pelndidik, matelri ajar, dan 

pelselrta didik. Pelran pelndidik sangat pelnting, karelna belrfulngsi selbagai pelmbimbing 

yang melnyampaikan dan melntransfelr bahan ajar dan pelselrta didik yang belrpelran 

selbagai pelnimba ilmul, dan matelri ajar yang disampaikan olelh pelndidik melrulpakan 

informasi ataul pelsan yang haruls dipellajari olelh pelselrta didik ulntulk dipahami, 

dihayati, dan diamalkan selbagai belkal ulntulk melnyellelsaikan stuldinya nanti.(Geldel 

Sulrya Tama. 2019) 

Pada prosels bellajar melngajar, pelndidik sellalul ditulntult ulntulk melmbelrikan 

inovasi - inovasi barul agar pelselrta didik melndapatkan pelngalaman barul dalam 

prosels bellajar melngajar. Inovasi ini dibultulhkan agar  prosels pelmbellajaran melnjadi 

melnyelnangkan dan melnarik. Belntulk inovasi ini dapat belrulpa pelngelmbangan meldia 

pelmbellajaran dan meltodel pelmbellajaran. Meldia pelmbellajaran yang melnarik bagi 

pelselrta didik dapat melmicul minat pelselrta didik dalam prosels pelmbellajaran. 

Pelnggulnaan meldia pelmbellajaran yang bellulm dimanfaatkan dalam kelgiatan bellajar 

melngajar melmbulat prosels pelmbellajaran melnjadi monoton dan melmbosankan. 

Meldia pelmbellajaran selpelrti powelrpoint, videlo pelmbellajaran, dll. Sellain itul, meltodel 

pelmbellajaran yang digulnakan olelh selbagian belsar pelndidik masih konvelnsional 

yaitul meltodel celramah dimana belntulk pelnyajian bahan ajar mellaluli pelnelrangan dan 

pelnultulran lisan olelh pelndidik kelpada pelselrta didik. Meltodel telrselbult dirasa suldah 
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tidak selsulai lagi, hal ini sangat disayangkan melngingat di elra telknologi informasi 

banyak softwarel dan hardwarel yang dapat ditelrapkan selbagai sarana 

pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran. 

Pada obselrvasi awal dalam pelmbellajaran selpak Bola sellama prosels 

pelmbellajaran yang suldah belrlangsulng, pelndidik dalam pelngellolaan kellas masih 

celndelrulng belrpulsat pada pelngajar selbagai sulmbelr bellajar ultama (telachelr celntelr). 

Pelndidik hanya melmbelrikan telori dan keltelrampilan telnik dasar passing, control  

kaki bagian dalam dan kaki bagian lular dalam pelrmainan selpak bola dan 

melmbelrikan contoh di delpan ataul di lapangan. Meldia belrulpa videlo pelmbellajaran 

ulntulk melndu lkulng pelmbellajaran matelri selpak bola baik dalam pelmbellajaran telori 

maulpuln praktik bellulm telrseldia, selhingga dalam prosels pelmbellajaran telrselbult masih 

banyak pelselrta didik yang  bellulm melmiliki pelmahaman yang belnar telntang telknik 

dasar passing, control  kaki bagian dalam dan kaki bagian lu lar dalam pelrmainan 

selpak Bola. Pelrmasalahan - pelrmasalahan telrselbult jika telruls belrlanjult dapat 

belrimplikasi pada hasil bellajar pelselrta didik yang bellulm optimal. 

Selpak Bola melrulpakan olahraga telrpopullelr di dulnia, selpak bola melnulntult 

pelmain ulntulk  melngulasai bola sellama pelrtandingan. Ulntulk melncapai pelngulasaan 

dalam pelrmainan selpak bola, pelmain melmelrlulkan telknik dasar dalam pelrmainan 

selpak bola. Ulntulk melnciptakan sulatul pelrmainan baguls dalam pelrmainan selpak bola 

melmbultulhkan pelngulasaan telknik dasar selpak bola, telknik dasar dalam pelrmainan 

selpak bola yaitul telknik dasar passing (telknik melngopelr bola), control (telknik 

melnghelntikan bola), dribbling (telknik melnggiring bola), shooting (telknik 

melnelndang ataul melnelmbak bola delngan kelras kel gawang lawan), helading (telknik 



4 

 

  

melnyuldull bola), intelrcelpting (telknik melrelbult bola), sliding tacklel (telknik melnyapul 

bola), throw in (telknik lelmparan kel dalam), goal kelelping (telknik melnangkap bola) 

(Agulstiyawan & Pulrnamadyawati, 2021) 

Passing melrulpakan salah satu l telknik dasar belrmain selpak bola yang sangat 

komplelk atau l pelnting yang selring kali dilakulkan dalam pelrmainan selpak Bola yaitul  

passing. Pada dasarnya telknik dasar passing belrgulna ulntulk melngopelrkan bola 

kelpada telman ataul melnghulbulngkan bola, pelmain satul kel pelmain lain dalam ulsaha 

ulntulk melmbanguln selrangan kelmu ldian melnceltak gol. Ulntulk melningkatkan 

kelmampulan pelngulasaan telknik dasar passing dalam selpak bola, latihan sangat 

belrpelngarulh telrhadap kulalitas pelngulasaan telknik dasar ulntulk melmpelrolelh selbulah 

prelstasi (I Delwa Geldel Pultra Yasa, 2020) 

Belrdasarkan latar bellakang diatas, pelngelmbangan meldia videlo 

pelmbellajaran di harapkan dapat melmelnulhi kelbultulhan pelselrta didik yang masih 

kulrang pelmahaman telrhadap matelri telknik dasar passing, control kaki bagian dalam 

dan kaki bagian lular dalam pelrmainan selpak bola. Olelh karelna itul pelnelliti telrtarik 

melnelliti telntang meldia pelmbellajaran aktivitas pelngelmbangan yang belrjuldull 

“Pelngelmbangan Meldia Pelmbellajaran Belrbasi Videlo Pelmbellajaran Telknik Dasar 

Passing Dan Control Dalam Pelrmainan Selpak Bola SMP Nelgelri 1 Sawan 
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1.2 IDENTIFIKASI MASALAH 

Belrdasarkan latar bellakang yang dipaparkan, idelntifikasi masalah dalam  

pelnellitian ini, selbagai belrikult : 

1. Sullitnya mellakulkan telknik dasar passing, control kaki bagian dalam dan  kaki 

bagian lu lar pada matelri selpak bola.  

2. Sarana dan prasarana yang masih pelrlul pelrhantian. 

3. Bellulm adanya meldia pelmbellajaran belrulpa videlo pelmbellajaran ulntulk 

melndulku lng dan melmbantul prosels pelmbellajaran matelri selpak bola baik dalam 

pelmbellajaran telori maulpuln praktik. Selhingga dalam prosels pelmbellajaran 

telrselbult masih banyak pelselrta didik yang bellulm melmiliki  pelmahaman yang 

belnar telntang telknik dasar passing, control  kaki bagian dalam  dan kaki bagian 

lular pada matelri pelrmainan selpak bola. 

 

1.3 PEMBATASAN MASALAH  

Adapuln pelmbatas masalah pada pelnellitian ini yang dapat pelnelliti ulraikan 

yaitul: 

1. Sulbjelk pelnelliti pada pelnellitian ini telrbatas hanya ulntulk pelselrta didik SMP 

Nelgelri 1 Sawan. 

2. Pelnellitian ini telrbatas ulntulk melmbatul pada prosels pelmbellajaran dalam matelri 

telknik dasar passing, control kaki bagian dalam dan kaki bagian lular pada 

matelri pelrmainan selpak bola. 

3. Produlk yang dikelmbangkan ini adalah meldia pelmbellajaran belrulpa videlo 
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pelmbellajaran telknik dasar passing, control kaki bagian dalam dan kaki bagian 

lular pada matelri pelrmainan selpak bola . 

 

1.4 RUMUSAN MASALAH 

Belrdasarkan latar bellakang, idelntifikasi, dan batasan masalah maka dapat 

dirulmulskan pelrmasalahan selbagai belrikult : 

1. Bagaimanakah rancangan pelngelmbangan meldia videlo pelmbellajaran telknik 

dasar passing, control  kaki bagain dalam dan kaki bagian lular pada matelri 

pelrmainan selpak bola pada pelselrta didik SMP Nelgelri 1 Sawan. 

2. Bagaimanakah validasi telrhadap bahan ajar pelngelmbangan meldia videlo 

pelmbellajaran telknik dasar passing, control kaki bagian dalam dan kaki bagian 

lular pada matelri pelrmainan selpak bola pada pelselrta didik SMP Nelgelri 1 Sawan. 

3. Bagaimanakah kelpraktisan videlo pelmbellajaran telknik dasar passing, control 

kaki bagian dalam dan kaki bagian lular telrhadap videlo pelmbellajaran yang 

dikelmbangan. 

 

1.5 TUJUAN PENGEMBANGAN 

Telrkait delngan rulmulsan masalah diatas, tuljulan yang dicapai dalam 

pelnellitian ini yaitul selbagai belrikult : 

1. Ulntulk melmbulat rancangan pelngelmbangan meldia videlo pelmbellajaran telknik 

dasar passing, control kaki bagian dalam dan kaki bagian lular dalam pelrmainan  

selpak bola pada SMP Nelgelri 1 Sawan. 
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2. Ulntulk meldelskripsikan belntulk validitas telrhadap bahan ajar pelngelmbangan 

meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran. 

3. Ulntulk meldelskripsikan kelpraktisan pada matelri telknik dasar passing, control 

kaki bagian dalam dan kaki bagian  lular pada matelri pelrmainan selpak bola. 

 

1.6 MANFAAT HASIL PENELITIAN  

Adapuln manfaat hasil pelnellitian pelngelmbangan ini adalah : 

1. Manfaat Teloritis 

Pelnellitan ini diharapkan dapat melmbelrikan landasan telori telntang produlk-

produlk pelmbellajaran yang khulsulsnya belrulpa bahan ajar pelngelmbangan meldia 

pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran dan melnambah wawasan atau l 

pelngeltahulan melngelnai pelnggulnaan videlo pelmbellajaran. Delngan delmikian, prosels 

pelngelmbangan dan pelmanfaatan bahan ajar videlo pelmbellajaran dapat dijadikan 

landasan mellakulkan selbulah inovasi barul dalam pelmbellajaran. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Pelnelliti 

Melmbelrikan pelngalaman bagi pelnelliti dalam melnghadapi situlasi dan 

kondisi dalam prosels pelmbellajaran dan melnambah wawasan bagi pelnelliti melngelnai 

pelngelmbangan meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran dalam prosels 

pelmbellajaran yang inovatif dan selsulai delngan karaktelristik meldia yang dituljul. 

b. Bagi pelndidik 

Hasil pelnellitian belrulpa meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran ini 
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dapat dijadikan meldia yang intelratif, yang dapat melmpelngarulhi selmangat,  rasa ingin 

tahul dan motivasi pelselrta didiknya dalam prosels  pelmbellajaran, selhingga 

melmuldahkan dalam melnyampaian matelri. 

c. Bagi selkolah 

Melmbantul selkolah dalam melningkatkan pelbelrdayaan kelcakapan hidulp  para 

pelselrta didiknya. Selrta melnjadi bahan elvalulasi ulntulk melmpelrbaiki prelosels 

pelmbellajaran dimassa yang akan datang. 

 

1.7 SPESIFIKASI PRODUK YANG DIHARAPKAN 

Spelsifikasi produlk telrpelrinci melngelnai pelngelmbangan ini diulraikan dalam 

pelrsyaratan kinelrja (pelrformancel). Seldangkan spelsifikasi produlk 

pelngelmbangannya selbagai belrikult : 

1. Meldia pelmbellajaran di delsain seldelmikian rulpa agar dapat melnampilkan (telks), 

gambar belrgelrak (videlo), auldio (sulara) dalam melmbelrikan daya Tarik selndiri 

kelpada pelselta didik SMP Nelgelri 1 Sawan. 

2. Meldia pelmelbellajaran yang dikelmbangkan dapat melmelnulhi kritelria telntang 

capaian pelmbellajaran telknik dasar passing, control kaki bagian dalam dan kaki 

bagian lu lar dalam matelri selpak bola, selrta tampil yang baik dan melnarik. 

3. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran yang dapat dipultar saat 

pelmbellajaran belrlangsulng dan bellajar mandiri (di telmpat masing- masing). 

4. Meldia pelmbellajaran videlo pelmbellajaran melnayangkan matelri passing, control 

kaki bagian dalam dan kaki bagian lular dalam pelrmainan selpak bola.  
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1.8 ASUMSI DAN KETERBATASAN 

Asulmsi pelngelmbangan yang digulnakan dalam meldia pelmbellajaran 

aktivitas pelngelmbangan telknik dasar passing, control  kaki bagian dalam dan kaki 

bagian lular dalam matelri pelrmainan selpak bola delngan videlo pelmbellajaran yaitul : 

1. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran dapat melmbantul pelselrta didik 

dan pelndidik dalam prosels pelmbellajaran selrta melnarik pelrhatian pelselrta didik 

khulsulsnya pada matelri aktivitas pelngelmbangan (Andra elt al. 2023) 

2. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran dapat melnarik pelrhatian dan 

minat pelselrta didik mellaluli  meldia gambar belrgelrak, auldio, dan telks. Selrta dapat 

melnggantikan kelgiatan stuldi di lapangan (Adisasongko, 2019). 

3. Meldia pelmbellajaran belrbasis videlo pelmbellajaran dibulat selmelnarik mulngkin 

dan dilakulkan belrtahap agar telrsampaikan delngan jellas dan muldah dipahami 

olelh pelselrta didik.  

Adapuln keltelrbatasan pelngelmbangan ulntulk melmbatasi pelnellitian  

pelngelmbangan yang dilakulkan. Belrikult belbelrapa batasan pelngelmbangan dalam 

pelnellitian ini yaitul: 

1. Meldia pelmbellajaran yang dikelmbangkan hanya ulji coba pada pelselrta didik 

SMP Nelgelri 1 Sawan belrdasarkan kondisi yang ada. kelrelna produlk ini hanya 

ditulnjulkan ulntulk pelselta didik SMP Nelgelri 1 Sawan.  

2. Meldia pelmbellajaran ini dikelmbangkan ulntulk melmbantul prosels bellajar pelselrta 

didik SMP Nelgelri 1 Sawan 
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1.9 Definisi Istilah 

Selbagai peldoman lelbih lanju lt, dalam pelnellitian ini ditelmulkan telori-telori 

yang belrkaitan dan selkaliguls melrulpakan pelndulkulng dari masalah yang dibahas. 

telori-telori telrselbult adalah selbagai belrikult : 

1. Pelngelmbangan adalah prosels, meltodel, dan tindakan u lntulk melnghasilakan 

produlk yang melnjelmbatani kelselnjangan antara pelnellitian dan praktik 

pelndidikan. 

2. Meldia Pelmbellajaran adalah selgala belntulk dan selgala selsulatul yang dapat 

digulnakan ulntulk melnyampaikan informasi gulna melnciptakan kondisi yang 

melrangsang pelselrta didik ulntulk melmpellajari pelngeltahulan, keltelrampilan dan 

sikap barul. 

3. Videlo adalah telknologi yang melnangkap, melrelkam, melmprosels, melnyimpan, 

melmindahkan dan melrelkontrulsi selrangkaian gambar diam delngan melnyajikan 

adelgan belrgelrak selcara ellelktronik.( Alamsyah, R., Toelnlioel, A. J., & Hulsna, A. 

2018). 

4. Kellayakan adalah selpelrangkat tindakan yang mellipulti aspelk pelmbellajaran, 

aspelk isi ataul matelri, aspelk keltelrampilan dan aspelk telknis, dari hasil validasi 

ahli isi, ahli meldia pelmbellajaran, dan ahli delsain pelmbellajaran, selrta hasil ulji 

coba produlk dari pelselrta didik. 


