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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perubahan gaya hidup mahasiswi perantauan asal
Kabupaten Karo di UNDIKSHA. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui perubahan yang terjadi
pada gaya hidup mahasiswi antara sebelum dan sesudah menjadi mahasiswi rantau, (2) untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya suatu perubahan gaya hidup terhadap
mahasiswi perantau, (3) untuk mengetahui aspek-aspek perubahan gaya hidup mahasiswi perantau
dalam kaitannya dengan sosiologi di SMA. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif.
Data dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara mendalam dengan informan, serta analisis
dokumen yang relevan.Dengan menggunakan pendekatan kualitatif, hasil penelitian menunjukkan
adanya perubahan signifikan dalam berbagai aspek kehidupan mahasiswi, seiring berjalannya waktu
perbedaan itu pun terlihat dari perubahan pakaian, penampilan gaya rambut, penggunaan skincare dan
nongkrong semakin membuat mereka lebih mengutamakan keinginan yang ada dalam dirinya dari
pada kebutuhan dan kepentingan kampus. Jika dulu anak perempuan sangat tidak diperbolehkan
keluar pada malam hari namun setelah merantau hal itu sudah sering dilakukanPerilaku mengikuti tren
tersebut semata-mata didorong oleh keinginan untuk terlihat modis dan diterima dalam kelompok
sosialnya. Perubahan gaya hidup mahasiswi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk lingkungan
pergaulan di kampus dan lingkungan tempat tinggal, latar belakang ekonomi, serta pengaruh media
sosial. Fenomena ini relevan untuk dijadikan sebagai kajian dalam mata pelajaran Sosiologi di tingkat
SMA.
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ABSTACK

This research aims to analyze changes in the lifestyle of overseas students from Karo Regency at
UNDIKSHA. This research aims to (1) determine the changes that occur in female students' lifestyles
between before and after becoming migrant students, (2) to determine the factors that influence the
occurrence of lifestyle changes among migrant students, (3) to determine the aspects changes in the
lifestyle of teenagers or in relation to sociology in high school. This research uses a descriptive
qualitative approach. Data was collected through direct observation, in-depth interviews with
informants, and analysis of relevant documents. By using a qualitative approach, the research results
show that there have been significant changes in various aspects of female students' lives. Over time,
these differences can be seen in changes in clothing, hairstyles, use of skincare and hanging out,
increasingly making them prioritize their own desires rather than their needs and needs. campus
interests. In the past, girls were not allowed to go out at night, but after migrating, this was often done.
This trend-following behavior was solely driven by the desire to look fashionable and be accepted in
their social group. Changes in student lifestyles are influenced by various factors, including the social
environment on campus and living environment, economic background, and the influence of social
media. This phenomenon is relevant for study in Sociology subjects at high school level.Key words:
lifestyle changes, overseas students, sociology learning resourc
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