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Lampiran 02. Naskah Penjelasan Kepada Responden

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU WALI
SUBJEK

Kami meminta Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan
bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal-hal yang kurang jelas.

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
(PHBS) RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA DI DESA JULAH TAHUN 2024

Peneliti Utama | Putu Duta Mahardhika

Prodi/ Fakultas/  Univ/ | S1 Kedokteran/Fakultas

Departmen/ Instansi Kedokteran/Universitas Pendidikan Ganesha
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Desa Julah, Kecamatan Tejakula, Kabupaten

Buleleng, Provinsi Bali.

Sponsor/Sumber Peneliti Utama
Pendanaan

Penjelasan Tentang Penelitian

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat mendapat gelar
sarjana kedokteran. Judul penelitian saya, yaitu “Hubungan P erilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting pada Balita di Desa
Julah Tahun 2024”. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Rumah Tangga
memiliki 10 indikator yang orang tua harus pahami, yakni persalinan ditolong oleh
tenaga kesehatan, memberi bayi ASI eksklusif, menimbang balita setiap bulan,
menggunakan air bersih, mencuci tangan dengan air bersih yang mengalir dan pakai
sabun, menggunakan jamban sehat, memberantas jentik di rumah setiap minggu,
makan sayur dan buah setiap hari, dan tidak merokok di dalam rumah. Hal ini
penting untuk dilaksanakan agar anak terhindar dari kejadian malnutrisi kronis
(stunting). Malnutrisi pada awal kehidupan dapat menyebabkan peradangan,
perubahan kadar leptin, dan peningkatan glukokortikoid yang mengakibatkan
perubahan epigenetik. Perubahan tersebut dapat menyebabkan gangguan
perkembangan saraf, perubahan neurogenesis dan apoptosis sel serta disfungsi
sinapsis yang mengakibatkan keterlambatan perkembangan. Malnutrisi
mempengaruhi area otak yang terlibat dalam kognisi, memori dan keterampilan
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lokomotor. Serta minimnya sanitasi dan penggunaan air bersih juga bisa
memberikan dampak infeksi penyakit seperti cacingan dan diare yang dapat
membuat perubahan pada mikrobiota usus yang menyebabkan nafsu makan
menghilang sehingga terjadi kekurangan jumlah makanan dan minuman yang
masuk kedalam tubuhnya dan akhirnya mengakibatkan kekurangan gizi. Dalam
jangka waktu yang panjang penyakit ini dapat berkembang menjadi kejadian
malnutrisi kronis atau biasa disebut dengan stunting. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan prilaku hidup bersih dan sehat di rumah
tangga dengan kejadian stunting. Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Juni-
Oktober tahun 2024 dan melibatkan balita serta keluarganya di Desa Julah,
Kecamatan Tejakula, Kabupaten Buleleng, Bali. Penelitian ini akan menggunakan
prosedur pengisian kuesioner. Prosedur penelitian yang sekiranya akan dilalui oleh
para peserta adalah sebagai berikut:

1) Prosedur penelitian ini dimulai dari peneliti yang akan menjelaskan mengenai
penelitiannya.

2) Setelah mendapatkan penjelasan, peserta akan diminta untuk membaca dan
mengisi pernyataan persetujuan setelah penjelasan (PSP).

3) Selanjutnya, peserta akan diajukan beberapa pertanyaan terkait informasi sosio-
demografi peserta.

3) Kemudian, peserta akan diajukan beberapa pertanyaan yang terdapat pada
kuesioner terkait dengan tingkat kontrol tekanan darah.

Manfaat yang Didapat oleh Peserta Penelitian

Dalam mengikuti penelitian ini tentunya terdapat manfaat yang akan peserta
penelitian dapatkan yaitu meningkatkan kesadaran dan kepedulian terkait Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Mereka akan memahami betapa pentingnya
pemahaman yang lebih baik tentang kondisi ini serta bagaimana hubungannya
dengan kejadian stunting. Selain itu, penelitian ini bermanfaat pula bagi
peningkatan pelayanan kesehatan dan bermanfaat bagi masyarakat luas ke
depannya dalam meningkatkan kepatuhan penerapan perilaku hidup bersih dan
sehat di rumah tangga.

Ketidaknyamanan dan Risiko/Kerugian yang Mungkin akan Dialami oleh
Peserta Penelitian

Dalam penelitian yang melibatkan pengisian kuesioner, umumnya
ketidaknyamanan dan risiko yang mungkin dialami oleh peserta penelitian biasanya
bersifat rendah. Berikut adalah beberapa potensi ketidaknyamanan dan risiko yang
dapat terjadi dalam prosedur penelitian ini:

a. Ketidaknyamanan Psikologis: peserta penelitian mungkin merasa sedikit
tidak nyaman atau terbebani saat menjawab pertanyaan-pertanyaan
mengenai tingkat kepatuhan kontrol tekanan darah. Hal ini mungkin terjadi
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jika mereka merasa tidak memiliki pengetahuan yang cukup atau tidak
yakin dengan jawaban yang mereka berikan.

b. Privasi dan kerahasiaan: dalam konteks penelitian ini, dapat dilihat dari
adanya keraguan peserta menyampaikan informasi pribadi. Oleh karena itu,
peneliti wajib dan pasti menjaga privasi dan kerahasiaan seluruh jawaban
dari peserta penelitian akan terjamin saat penyimpanan serta pengelolaan
data. Data pribadi saudari tidak akan diungkapkan tanpa persetujuan saudari
dan hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian yang ditentukan.

c. Kesulitan dalam memahami pertanyaan: terkadang, peserta penelitian dapat
mengalami kesulitan dalam memahami pertanyaan yang diajukan dalam
kuesioner. Ini dapat terjadi jika pertanyaan kurang jelas atau tidak sesuai
dengan latar belakang pengetahuan atau pengalaman peserta. Hal ini dapat
menyebabkan kesalahan atau ketidakakuratan dalam jawaban yang
diberikan.

Dalam konteks ini, prosedur yang dilakukan dalam penelitian ini dapat
dikategorikan sebagai tindakan berisiko rendah. Risiko yang terkait dengan
pengisian kuesioner umumnya sudah menjadi pengetahuan umum dan jarang
terjadi kejadian yang merugikan. Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik
Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha
yang telah melakukan telaah proposal.

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian

Untuk menjaga kerahasiaan data peserta penelitian, peneliti perlu
mengambil langkah-langkah yang memadai dan bertanggung jawab. Berikut
adalah beberapa upaya yang dapat dilakukan oleh peneliti untuk menjaga
kerahasiaan data peserta penelitian:

a. Informed Consent (Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan): peneliti
wajib menjelaskan secara rinci mengenai tujuan penelitian, penggunaan
data, dan langkah-langkah yang akan diambil untuk menjaga kerahasiaan
informasi yang dikumpulkan sebelum dilakukan pengambilan data.
Responden wajib memberikan persetujuan tertulis sebelum dilibatkan
dalam penelitian.

b. ldentitas Anonim: peneliti harus memastikan bahwa data yang dikumpulkan
tidak terhubung dengan identitas peserta secara langsung. Identitas peserta
harus dijaga kerahasiaannya dan hanya diakses oleh peneliti yang terlibat
langsung dalam penelitian. Identitas peserta harus dihapus atau diubah
menjadi kode unik saat data dianalisis dan dilaporkan.

c. Keamanan Data: data harus disimpan dalam sistem yang terlindungi dengan
baik, seperti server yang aman atau penyimpanan terenkripsi. Hanya
anggota tim penelitian yang berwenang yang boleh mengakses data
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tersebut, dan perlu dibuat kebijakan yang mengatur penggunaan dan
penyebarluasan data.

d. Penghapusan Data: setelah penelitian selesai, peneliti harus merencanakan
penghapusan data peserta yang tidak lagi diperlukan. Data yang tersimpan
dalam bentuk fisik atau elektronik harus dihancurkan secara aman sesuai
dengan kebijakan yang telah ditetapkan.

e. Kerahasiaan dalam Publikasi: saat melaporkan hasil penelitian, peneliti
harus memastikan bahwa data peserta yang diidentifikasi tidak
diungkapkan. Data harus diagregat dan disajikan secara anonim untuk
melindungi privasi peserta.

f. Kode Etik dan Hukum: peneliti harus mematuhi kode etik penelitian dan
peraturan hukum yang berlaku terkait dengan privasi dan kerahasiaan data.
Mereka harus memahami dan mematuhi persyaratan yang ditetapkan oleh
lembaga penelitian, komite etik, atau badan regulasi terkait.

Dengan menerapkan langkah-langkah ini, peneliti dapat menjaga kerahasiaan
data peserta penelitian dan memberikan perlindungan yang memadai terhadap
informasi pribadi peserta. Penting bagi peneliti untuk menjalankan tanggung
jawab mereka dengan itikad baik dan memprioritaskan keamanan dan privasi
data peserta penelitian.

Kepesertaan pada Penelitian ini Adalah Sukarela

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudara/i benar benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk
kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini
kepada Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti,
silakan  hubungi | Putu Duta Mahardhika, 081337670534,
duta.mahardhika@undiksha.ac.id

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.
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Lampiran 03. Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/
INFORMED CONSENT

(UNTUK ORANG DEWASA)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari
keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul:

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) RUMAH
TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA
JULAH TAHUN 2024

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan
formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya.

Tanggal Tanda tangan (bila tidak
persetujuan bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama peserta:

Usia:

Alamat:

No Hp:

Nama peneliti:

| Putu Duta Mahardhika

Nama saksi:

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 04. Surat lzin Penelitian ke Desa Julah

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI Udayana No.11, Singaraja, Bali, Kode Pos 81116
Email  fki@undiksha ac.id

Nomor 1 U9 /UN48.24/PL/202% Singaraja, 5 Juli 2024
Lampiran t-
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Desa Julah
di
Tempat.
Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
schubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengtjinkan mahasiswa

di bawah ini untuk melakukan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : I Putu Duta Mahardhika

NIM : 2118011045

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian ¢ Hubungan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Rumah Tangga

dengan kejadian Stunting pada Balita di Desa Julah Tahun 2024

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

MLy o

DEKAN ™ 7/ e
A — . . .
\ﬁroﬁr{w Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA FICS.
NIR. 1942062720180501380
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Lampiran 05. Surat lzin Penelitian ke Puskesmas Tejakula 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI Udayana No. 11, Singaraja, Bali, Kode Pos 81116
Emol_auwdishased

Nomor 2 C)"’, /UN48.24/PL202% Singaraja, 5 Juli 2024
Lampiran -
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Tejakula 11
di
Tempat.
Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengijinkan mahasiswa

di bawah ini untuk melakukan penclitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : 1 Putu Duta Mahardhika

NIM : 2118011045

Prodi . Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian ¢ Hubungan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Rumah Tangga

dengan kejadian Stunting pada Balita di Desa Julah Tahun 2024

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

o~
Prof”Dr-dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA FICS.
NIR. 1942062720180501380
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Lampiran 06. Surat Keterangan Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN

J1 Udayana No 11, Smgaraja, Bali, Kode Pos 81116
FJ'I‘I_' kep b comdaksha ac 1d

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)
No * 046/UN48 24 11/LT/2024

Komite Etik Penel Fakultas Kedol Universitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya melindung) hak

asasi dan kescjah subjek penchitian serta menjamin bahwa penclitian berjalan sesuai dengan pedoman

Internasional Conference on Harmonisation - Good Clinical Practice (ICH-GCP) dan aturan lainnya yang

berlaku, telah mengkaji dengan teliti dan menyetujui proposal penclitian berjudul

The Research Ethics Ci Faculty of Medi Universitas Pendidikan Ganesha, in an effort to

protect the basic right and welfare of the research subject and to ensure that research operates in

accordance with International Conference on Harmonisation - Good Clinical Practice (ICH-GCP)

guidelines and other applicable and regulations, has thoroughly reviewed and approved a research

proposal entitled

“Hubungan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Rumah Tangga Dengan Kejadian

Stunting Pada Balita Di Desa Julah Tahun 2024”

Registration Number :021/01/27/06/2024

Nama Penelitian Utama .1 Putu Duta Mahardika

Principal Researcher

Pembimbing/Penehiti Lain 1. Dr. dr Komang Hendra Setiawan, S Ked . M Kes
Supervisor Other Researcher 2 dr Nyoman Intan Permatahati Wiguna, S.Ked , M.Biomed.
Nama Institus Fakultas Kedokteran, Undiksha

Institution

Tempat Penelitian . Desa Julah, Buleleng

Research locanon

Versi Dokumen (tanggal masuk) : 27 Juni 2024

Document Version

proposal tersebut dibebaskan pelaksanaannya

hereby declare that the proposal is exempled.
Ditetapkan di © Singaraja
Issued in
Tanggal - 22 Juli 2024
Date
Ketua
Chatrman,

/

iaw: Ked . M.

NIP. 198209302009121003
Keterangan/notes:
Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan.
This ethical clearance is effective for one year from the due date.
Pada akhir penclitian, laporan pelak penelitian harus diserahkan ke Komite Etik Penelitian.
At the end of the research, progress and final summary report should be submitted to Research Ethics Ce ommittee.
Jika ada perubahan a:kuu penyimpangan protokol dan/; perp gan penelitian, harus mengajukan kembali
p h kajian etik p 1
If there is any protocol modification or deviation and'or extension of the study, the Principal Investigator must
resubmit the protocol for approval.

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komite Etik Penelitian.
Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Research Ethics Committee.



109

Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman : www. [k undiksha ac.d

“Nerneet g
A

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA¥)

Nama Mahasiswa/NIM  : I Putu Duta Mahardhika/2118011045

Judul Skripsi : Hubunngan Perilaku Hidup Bersih dan Schat
(PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting di
Desa Julah Tahun 2024

Pembimbing | : Dr. dr. Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes.

St Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan
Dosen Mahasiswa

L | 6losl 24 | Wadpolens \fm:pcu i —
']M , Stepan , dandtiain. Jf
L | 0104(y| Waabohes vmnguass {
Hesil Seapen  Babl -3 | |
3| 22/04 (%] Wunbesos mongunad b ==
Sompsl_, DO, don sl ||
4 | 13/4134 | Manbaet  wuguned \Ix

|t

=

U Udidived dom Resbibeliy ———
S [wfos/oy| Monlohos  nongena | ]

o ol Vel Ao X Welidel] P
G | 3/0/29 | Mudorhss  mamanal i

het: | kmeW"lv s e
7 lggsgi/zy | Mambohiss mwpna

[orleabogon Anr Kegimy dn e
B loyn/2 | wumbast  mune ="

actiee
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Lampiran 08. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANLESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI Udayana No_ 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bal
E-Mail - FKUndiksha@gmail com
Laman - www.[kundiksha ac.id

DAFTAR HADIR

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

1 Putu Duta Mahardhika/2118011045

: 2118011045

. Hubunngan Perilaku Hidup Bersith dan  Schat
(PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting di

Desa Julah Tahun 2024
Talfdﬁﬁngun
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi i
Pembimbing
Lo oos/ey | Makeles  wiengos udel Stupen _,x,,_,_,
doan  deson
r lol/eqley | Menbnes wy.w he'| Orupn ||y
e L -3 po el
3 | 204124 | WMombalet wurguod Qowpel OO, |
dan  awnalilie dabn ’ 7,
Y | 33/08(3g | Munbebos thqenai i Uskicktes |
dun_Valiobi Gtog A
515195724 | WMombdees pongans sl l -
Vit Validives  Aan K Liabi b g 2
¢ |/1/t4 | Monbohes mempwas [ sl :
protition fotns|
7 |9/ “wrsen bedras moagpnei yum babosa |
[F i Ao K5I oo /U
G |oq/u/ey | Mumbahas  pusmgunst Rrtieal 4 i,
/ 3
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Lampiran 09. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 11

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI Udayana No 11, Singaraja Kabupaten Buleleng. Bah
E-Mail - FKUndiksha@gmail com
Laman - www fk.undiksha ac.id

\ £ 3
Yot /7
\\ ,,,' 4

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA¥)

Nama Mahasiswa/NIM @ | Putu Duta Mahardhika/2118011045

Judul Sknpsi : Hubunngan Penlaku Hidup Bersih dan Schat
(PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting di
Desa Julah Tahun 2024

Pembimbing 11 . dr. Nyoman Intan Permatahati Wiguna, S.Ked.,
M.Biomed.

{hifly Tanda tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan

Dosen Mahasiswa

11220412 | Wambsog ool e
Lb L -bb >
2 | %0/o4l24 Wonplus  moquead
i yolidi bo5 & Relololitns

4"‘,
ik
3 310524 | ok \uati] P .
i
B

\pi Usbidki veg Je¢ Rebiobiliey
1 14/0s /4 | Vaom b rongpnas
Lampivan

S |28/u/2y | prumbebeg mugenad 7"@*—4.—
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G |y waim bty L ad ”« e =
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7 |o3/en(y ;V\wvlbobv{ vaJM . @"‘EL

by irons g
6 04/ )24 Mmbnknf mengeitad '”' e e
Ariicel




112

Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng. Bal
E-Mail - FKUndiksha@ gmail com
Laman - www (K .undiksha ac 1d

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa ¢ | Putu Duta Mahardhika/2118011045
NIM : 2118011045
Judul Skripsi ¢ Hubunngan Perilaku Hidup Bersih dan Schat
(PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting di
Desa Julah Tahun 2024
No. Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Ty

Pembimbing
2

\

L | 22/6q(eg | Mardahes L 2 N o

2 [ 0/64/2y | Mombokes  mosgun Ui okiditas P
don  Relialilitug i

5 [ vsres1 g | WMambales Wil Uf Ualovl'fog
don [Rakiabiletes |
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Lampiran 11. Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga

LEMBAR KUESIONER

PENELITIAN “HUBUNGAN P ERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
(PHBS) RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
BALITA DI DESA JULAH TAHUN 2024”

Nama

Usia

Jenis Kelamin : Laki — Laki/Perempuan *) Coret yang tidak perlu

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan yang berkaitan dengan pengalaman
dan aktivitas sehari — hari anda. Silahkan menjawab pertanyaan berikut dengan
memberi tanda centang (/) pada salah satu opsi (ya/tidak). Selamat mengisi

langkah dengan menggunakan sabun

sebelum makan dan sesudah BAB?

No Pertanyaan fawaban
lya Tidak
1 | Saat anda melahirkan, anda ditolong oleh
bidan atau dokter?
2 Apakah anak anda di timbang di
POSYANDU setiap bulan? (lihat KMS)
Apakah bayi anda hanya diberi ASI saja
3 tanpa makanan atau cairan lain (kecuali obat,
vitamin, dan mineral) selama usia 0-6 bulan?
Apakah keluarga anda gunakan Air sumur
4 atau PAM untuk kebutuhan
minum, masak, mandi dan mencuci pakaian?
: Apakah anda selalu mencuci tangan 6
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Apakah rumah anda memiliki dan

menggunakan jamban keluarga?

Apakah keluarga anda selalu memberantas
jentik di lingkungan rumah? (seperti
menguras bak mandi setiap minggu, menutup
tempat-tempat  penampungan air, dan

mengubur barang-barang bekas)

Apakah keluarga anda makan sayur dan buah

setiap hari?

Apakah keluarga anda selalu melakukan
aktifitas fisik setiap hari? (seperti
membersihkan rumah, bekerja di kebun,

berjalan kaki, fitness dll, minimal 30 menit)

10

Apakah ada anggota keluarga anda yang

merokok di rumah di dalam rumah?
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Lampiran 12. Data Hasil Uji Coba Instrumen PHBS Rumah Tangga

Skor

Total

10

10
10
10

10
10

10
10
10
10
10

10
10

10
10
10

10
10
10

10
10
10
10

10
10
10

10
10

10

Skor untuk item no:

No.

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
39
40




Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
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No. Butir Instrumen Koefisien Korelasi Keterangan
1 0,707 Valid
2 0,561 Valid
3 0,568 Valid
4 0,462 Valid
5 0,448 Valid
6 0,506 Valid
7 0,451 Valid
8 0,448 Valid
9 0,462 Valid
10 0,561 Valid

Cronbach’s Alpha Jumlah Item
0,701 10




117

Lampiran 14. Lembar Hasil Wawancara
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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