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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 
No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 02. Naskah Penjelasan Kepada Responden 

 

PENJELASAN TENTANG PENELITIAN KEPADA SUBJEK ATAU WALI 

SUBJEK 

Kami meminta Saudari untuk berpartisipasi dalam penelitian. Kepesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela. Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan 

bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal-hal yang kurang jelas. 

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

(PHBS) RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA DI DESA JULAH TAHUN 2024 

Peneliti Utama I Putu Duta Mahardhika 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

S1 Kedokteran/Fakultas 

Kedokteran/Universitas Pendidikan Ganesha  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Julah, Kecamatan Tejakula, Kabupaten 

Buleleng, Provinsi Bali. 

Sponsor/Sumber 

Pendanaan 

Peneliti Utama 

 

Penjelasan Tentang Penelitian  

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat mendapat gelar 

sarjana kedokteran. Judul penelitian saya, yaitu “Hubungan P erilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting pada Balita di Desa 

Julah Tahun 2024”. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Rumah Tangga 

memiliki 10 indikator yang orang tua harus pahami, yakni persalinan ditolong oleh 

tenaga kesehatan, memberi bayi ASI eksklusif, menimbang balita setiap bulan, 

menggunakan air bersih, mencuci tangan dengan air bersih yang mengalir dan pakai 

sabun, menggunakan jamban sehat, memberantas jentik di rumah setiap minggu, 

makan sayur dan buah setiap hari, dan tidak merokok di dalam rumah. Hal ini 

penting untuk dilaksanakan agar anak terhindar dari kejadian malnutrisi kronis 

(stunting). Malnutrisi pada awal kehidupan dapat menyebabkan peradangan, 

perubahan kadar leptin, dan peningkatan glukokortikoid yang mengakibatkan 

perubahan epigenetik. Perubahan tersebut dapat menyebabkan gangguan 

perkembangan saraf, perubahan neurogenesis dan apoptosis sel serta disfungsi 

sinapsis yang mengakibatkan keterlambatan perkembangan. Malnutrisi 

mempengaruhi area otak yang terlibat dalam kognisi, memori dan keterampilan 
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lokomotor. Serta minimnya sanitasi dan penggunaan air bersih juga bisa 

memberikan dampak infeksi penyakit seperti cacingan dan diare yang dapat 

membuat perubahan pada mikrobiota usus yang menyebabkan nafsu makan 

menghilang sehingga terjadi kekurangan jumlah makanan dan minuman yang 

masuk kedalam tubuhnya dan akhirnya mengakibatkan kekurangan gizi. Dalam 

jangka waktu yang panjang penyakit ini dapat berkembang menjadi kejadian 

malnutrisi kronis atau biasa disebut dengan stunting. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan prilaku hidup bersih dan sehat di rumah 

tangga dengan kejadian stunting. Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Juni-

Oktober tahun 2024 dan melibatkan balita serta keluarganya di Desa Julah, 

Kecamatan Tejakula, Kabupaten Buleleng, Bali. Penelitian ini akan menggunakan 

prosedur pengisian kuesioner. Prosedur penelitian yang sekiranya akan dilalui oleh 

para peserta adalah sebagai berikut:  

1) Prosedur penelitian ini dimulai dari peneliti yang akan menjelaskan mengenai 

penelitiannya.  

2) Setelah mendapatkan penjelasan, peserta akan diminta untuk membaca dan 

mengisi pernyataan persetujuan setelah penjelasan (PSP).  

3) Selanjutnya, peserta akan diajukan beberapa pertanyaan terkait informasi sosio-

demografi peserta.  

3) Kemudian, peserta akan diajukan beberapa pertanyaan yang terdapat pada 

kuesioner terkait dengan tingkat kontrol tekanan darah.  

Manfaat yang Didapat oleh Peserta Penelitian  

Dalam mengikuti penelitian ini tentunya terdapat manfaat yang akan peserta 

penelitian dapatkan yaitu meningkatkan kesadaran dan kepedulian terkait Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Mereka akan memahami betapa pentingnya 

pemahaman yang lebih baik tentang kondisi ini serta bagaimana hubungannya 

dengan kejadian stunting. Selain itu, penelitian ini bermanfaat pula bagi 

peningkatan pelayanan kesehatan dan bermanfaat bagi masyarakat luas ke 

depannya dalam meningkatkan kepatuhan penerapan perilaku hidup bersih dan 

sehat di rumah tangga.  

Ketidaknyamanan dan Risiko/Kerugian yang Mungkin akan Dialami oleh 

Peserta Penelitian  

Dalam penelitian yang melibatkan pengisian kuesioner, umumnya 

ketidaknyamanan dan risiko yang mungkin dialami oleh peserta penelitian biasanya 

bersifat rendah. Berikut adalah beberapa potensi ketidaknyamanan dan risiko yang 

dapat terjadi dalam prosedur penelitian ini:  

a. Ketidaknyamanan Psikologis: peserta penelitian mungkin merasa sedikit 

tidak nyaman atau terbebani saat menjawab pertanyaan-pertanyaan 

mengenai tingkat kepatuhan kontrol tekanan darah. Hal ini mungkin terjadi 
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jika mereka merasa tidak memiliki pengetahuan yang cukup atau tidak 

yakin dengan jawaban yang mereka berikan. 

b. Privasi dan kerahasiaan: dalam konteks penelitian ini, dapat dilihat dari 

adanya keraguan peserta menyampaikan informasi pribadi. Oleh karena itu, 

peneliti wajib dan pasti menjaga privasi dan kerahasiaan seluruh jawaban 

dari peserta penelitian akan terjamin saat penyimpanan serta pengelolaan 

data. Data pribadi saudari tidak akan diungkapkan tanpa persetujuan saudari 

dan hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian yang ditentukan. 

c. Kesulitan dalam memahami pertanyaan: terkadang, peserta penelitian dapat 

mengalami kesulitan dalam memahami pertanyaan yang diajukan dalam 

kuesioner. Ini dapat terjadi jika pertanyaan kurang jelas atau tidak sesuai 

dengan latar belakang pengetahuan atau pengalaman peserta. Hal ini dapat 

menyebabkan kesalahan atau ketidakakuratan dalam jawaban yang 

diberikan.  

Dalam konteks ini, prosedur yang dilakukan dalam penelitian ini dapat 

dikategorikan sebagai tindakan berisiko rendah. Risiko yang terkait dengan 

pengisian kuesioner umumnya sudah menjadi pengetahuan umum dan jarang 

terjadi kejadian yang merugikan. Penelitian ini sudah disetujui oleh Komite Etik 

Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 

yang telah melakukan telaah proposal.  

Kerahasiaan Data Peserta Penelitian  

Untuk menjaga kerahasiaan data peserta penelitian, peneliti perlu 

mengambil langkah-langkah yang memadai dan bertanggung jawab. Berikut 

adalah beberapa upaya yang dapat dilakukan oleh peneliti untuk menjaga 

kerahasiaan data peserta penelitian: 

a. Informed Consent (Pernyataan Persetujuan Setelah Penjelasan): peneliti 

wajib menjelaskan secara rinci mengenai tujuan penelitian, penggunaan 

data, dan langkah-langkah yang akan diambil untuk menjaga kerahasiaan 

informasi yang dikumpulkan sebelum dilakukan pengambilan data. 

Responden wajib memberikan persetujuan tertulis sebelum dilibatkan 

dalam penelitian. 

b. Identitas Anonim: peneliti harus memastikan bahwa data yang dikumpulkan 

tidak terhubung dengan identitas peserta secara langsung. Identitas peserta 

harus dijaga kerahasiaannya dan hanya diakses oleh peneliti yang terlibat 

langsung dalam penelitian. Identitas peserta harus dihapus atau diubah 

menjadi kode unik saat data dianalisis dan dilaporkan. 

c. Keamanan Data: data harus disimpan dalam sistem yang terlindungi dengan 

baik, seperti server yang aman atau penyimpanan terenkripsi. Hanya 

anggota tim penelitian yang berwenang yang boleh mengakses data 
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tersebut, dan perlu dibuat kebijakan yang mengatur penggunaan dan 

penyebarluasan data. 

d. Penghapusan Data: setelah penelitian selesai, peneliti harus merencanakan 

penghapusan data peserta yang tidak lagi diperlukan. Data yang tersimpan 

dalam bentuk fisik atau elektronik harus dihancurkan secara aman sesuai 

dengan kebijakan yang telah ditetapkan. 

e. Kerahasiaan dalam Publikasi: saat melaporkan hasil penelitian, peneliti 

harus memastikan bahwa data peserta yang diidentifikasi tidak 

diungkapkan. Data harus diagregat dan disajikan secara anonim untuk 

melindungi privasi peserta. 

f. Kode Etik dan Hukum: peneliti harus mematuhi kode etik penelitian dan 

peraturan hukum yang berlaku terkait dengan privasi dan kerahasiaan data. 

Mereka harus memahami dan mematuhi persyaratan yang ditetapkan oleh 

lembaga penelitian, komite etik, atau badan regulasi terkait.  

Dengan menerapkan langkah-langkah ini, peneliti dapat menjaga kerahasiaan 

data peserta penelitian dan memberikan perlindungan yang memadai terhadap 

informasi pribadi peserta. Penting bagi peneliti untuk menjalankan tanggung 

jawab mereka dengan itikad baik dan memprioritaskan keamanan dan privasi 

data peserta penelitian.  

Kepesertaan pada Penelitian ini Adalah Sukarela 

Kepesertaan Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

JIKA SETUJU UNTUK MENJADI PESERTA PENELITIAN  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudara/i benar benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Saudara/i untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini 

kepada Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi I Putu Duta Mahardhika, 081337670534, 

duta.mahardhika@undiksha.ac.id  

Tanda tangan Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 
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Lampiran 03. Informed Consent 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/ 

INFORMED CONSENT 

(UNTUK ORANG DEWASA) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, 

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul 

dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab 

dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul:  

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) RUMAH 

TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA 

JULAH TAHUN 2024 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan 

formulir persetujuan yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

 Tanggal 

persetujuan 

Tanda tangan (bila tidak 

bisa dapat digunakan cap 

jempol) 

Nama peserta: 

 

Usia: 

Alamat:  

 

No Hp: 

  

Nama peneliti:  

I Putu Duta Mahardhika 

  

Nama saksi:   

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 04. Surat Izin Penelitian ke Desa Julah 
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Lampiran 05. Surat Izin Penelitian ke Puskesmas Tejakula II 
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Lampiran 06. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 09. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 11. Kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga 

 

LEMBAR KUESIONER  

PENELITIAN “HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

(PHBS) RUMAH TANGGA DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA 

BALITA DI DESA JULAH TAHUN 2024” 

 

Nama  : …………………………………………………………………… 

Usia   : ________  

Jenis Kelamin  : Laki – Laki/Perempuan *) Coret yang tidak perlu 

 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan yang berkaitan dengan pengalaman 

dan aktivitas sehari – hari anda. Silahkan menjawab pertanyaan berikut dengan 

memberi tanda centang (√) pada salah satu opsi (ya/tidak). Selamat mengisi 

  

No Pertanyaan 
Jawaban 

Iya Tidak 

1 Saat anda melahirkan, anda ditolong oleh 

bidan atau dokter?  

  

2 
Apakah anak anda di timbang di 

POSYANDU setiap bulan? (lihat KMS) 

  

3 
Apakah bayi anda hanya diberi ASI saja 

tanpa makanan atau cairan lain (kecuali obat, 

vitamin, dan mineral) selama usia 0-6 bulan? 

  

4 
Apakah keluarga anda gunakan Air sumur 

atau PAM untuk kebutuhan 

minum, masak, mandi dan mencuci pakaian? 

  

5 
Apakah anda selalu mencuci tangan 6 

langkah dengan menggunakan sabun 

sebelum makan dan sesudah BAB? 
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6 
Apakah rumah anda memiliki dan 

menggunakan jamban keluarga? 

  

7 

Apakah keluarga anda selalu memberantas 

jentik di lingkungan rumah? (seperti 

menguras bak mandi setiap minggu, menutup 

tempat-tempat penampungan air, dan 

mengubur barang-barang bekas) 

  

8 Apakah keluarga anda makan sayur dan buah 

setiap hari? 

  

9 

Apakah keluarga anda selalu melakukan 

aktifitas fisik setiap hari? (seperti 

membersihkan rumah, bekerja di kebun, 

berjalan kaki, fitness dll, minimal 30 menit) 

  

10 Apakah ada anggota keluarga anda yang 

merokok di rumah di dalam rumah? 
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Lampiran 12. Data Hasil Uji Coba Instrumen PHBS Rumah Tangga 

 

No. 

Res 

Skor untuk item no: Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 7 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

10 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

16 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

19 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

20 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

24 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

25 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

29 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

34 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

38 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
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Lampiran 13. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

No. Butir Instrumen Koefisien Korelasi Keterangan 

1 0,707 Valid 

2 0,561 Valid 

3 0,568 Valid 

4 0,462 Valid 

5 0,448 Valid 

6 0,506 Valid 

7 0,451 Valid 

8 0,448 Valid 

9 0,462 Valid 

10 0,561 Valid 

 

Cronbach’s Alpha Jumlah Item 

0,701 10 
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Lampiran 14. Lembar Hasil Wawancara 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP 

Penulis skripsi ini bernama I Putu Duta Mahardhika. 

Penulis lahir di Denpasar pada tanggal 01 Desember 2003 

dari pasangan Bapak I Nyoman Wirsana dan Ibu Ni 

Komang Suliasmini. Penulis saat ini beralamat di Jl. 

Pantai Mengiat, Br. Peminge, Kuta Selatan, Badung, Bali. 

Penulis memulai Langkah akademiknya dengan 

menempuh Pendidikan taman kanak-kanak di TK Nuansa 

Udayana selama satu tahun. Selanjutnya penulis 

menempuh jenjang sekolah dasar di SD Negeri 5 Benoa 

(lulus tahun 2015), lalu jenjang sekolah menengah 

pertama di SMP Negeri 1 Kuta (lulus tahun 2018), kemudian jenjang sekolah 

menengah atas di SMA Negeri 1 Kuta Selatan (lulus tahun 2021), hingga akhirnya 

menempuh masa kuliah di Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha.  

Selain aktif dalam kegiatan akademik, penulis juga aktif dalam berorganisasi. 

Dalam masa perkuliahan, penulis pernah menjadi Ketua Dewan Perwakilan 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Undiksha tahun 2024. Selain itu, penulis juga 

pernah menjadi staf ahli di ISMKI Wilayah 4, dan menjadi fungsionaris di HMJ 

Kedokteran Undiksha dan Hermestha FK Undiksha. 

Dengan ketekunan dan keinginan terus belajar, penulis akhirnya berhasil 

merampungkan pengerjaan tugas akhir skripsi ini. Penulis berharap agar tugas akhir 

skripsi ini mampu memberikan kontribusi positif bagi masyarakat dan dunia 

kesehatan. 

Akhir kata penulis mengucap rasa syukur mendalam atas terselesaikannya skripsi 

dengan judul “Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Rumah 

Tangga dengan Kejadian Stunting pada Balita di Desa Julah Tahun 2024”. 
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