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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan (Tahun 2024) 

Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des 

1. Penyusunan 

proposal  

          

2. Seminar 

proposal 

          

3. Pengambilan 

data penelitian 

          

4. Analisis data           

5. Penyusunan 

skripsi 

          

6. Ujian skripsi           
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Pembebasan Etik 
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Lampiran 4. Informed Consent dan Kuesioner Data Diri 

Informed Consent 

Yth. Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 

di tempat 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, perkenalkan saya Desak Putu Ramita Pratiwi, 

NIM 2118011058 Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 

angkatan 2021. Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi saya yang berjudul 

"Analisis Komparatif Kualitas Tidur dengan Kejadian Nyeri Kepala Primer pada 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran yang Aktif Berorganisasi". Penelitian ini akan 

difokuskan pada mahasiswa program studi kedokteran angkatan 2023 sebagai 

kelompok yang sedang aktif mengikuti organisasi, dengan sebagian besar 

mahasiswanya terlibat pada lebih dari satu organisasi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur dengan kejadian nyeri kepala, 

serta untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur dan kejadian nyeri kepala pada 

mahasiswa yang mengikuti satu dan lebih dari satu organisasi. 

Oleh karena itu, besar harapan saya kepada Anda untuk dapat menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya, saya mohon kebersediaan Anda untuk mengisi 

kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya. Semua informasi dan hasil penelitian 

yang didapatkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan disampaikan dalam 

hasil penelitian serta digunakan sebagai pengembangan ilmu pengetahuan. Semua 

data yang dikumpulkan tidak akan dihubungkan dengan identitas Anda.  

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, saya:  
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Kuesioner Data Diri Responden: 

1. Nama    : 

2. NIM    :  

3. Jenis Kelamin   : 

a. Laki-laki  

b. Perempuan  

4. Usia    : 

5. Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan 

dan dengan penuh kesadaran 

a. Bersedia 

b. Tidak Bersedia 

6. Jumlah organisasi yang diikuti: 

a. 1 organisasi  

b. >1 organisasi 

7. Apakah mengikuti organisasi eksternal fakultas? 

a. Ya, Sebutkan .... 

b. Tidak  
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Headache Screening 

Questionnaire 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Migrain  

No 

Responden 

Q2 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total 

1 0 0 1 1 1 1 0 2 6 

2 2 0 1 1 1 1 1 2 9 

3 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

4 2 2 1 1 1 1 1 2 11 

5 0 0 0 0 0 1 1 2 4 

6 2 0 0 0 1 1 1 3 8 

7 0 0 0 0 1 1 1 3 6 

8 0 0 1 1 1 1 1 2 7 

9 2 0 1 1 1 1 1 2 9 

10 2 0 1 0 1 1 1 3 9 

11 2 0 1 0 1 1 1 4 10 

12 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

13 2 0 1 1 1 1 1 1 8 

14 0 0 1 0 1 1 1 3 7 

15 0 0 1 1 1 1 0 2 6 

16 2 0 1 1 1 0 0 4 9 

17 0 0 1 0 1 0 0 1 3 

18 0 0 1 1 0 0 0 1 3 

19 2 0 1 1 1 1 1 2 9 

20 0 0 0 0 1 1 1 2 5 

21 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

22 2 0 0 0 1 0 0 2 5 

23 2 2 1 1 1 1 1 2 11 

24 0 0 0 0 1 0 0 2 3 

25 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

26 0 0 0 0 1 0 0 2 3 

27 0 2 0 0 1 0 0 2 5 

28 2 2 1 1 1 1 1 4 13 

29 2 2 1 1 1 1 1 2 11 

30 0 0 0 0 1 0 0 2 3 

 

R Hitung 0,82 0,53 0,59 0,61 0,36 0,68 0,68 0,62 

R Tabel 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 

Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 

Varians 1,016 0,574 0,248 0,254 0,093 0,240 0,254 0,782 

 

Jumlah 

varian 

3,46322 Cronbach Alpa 

0,6 

Hasil Kesimpulan 

Varian total 10,1161 0,73073 Reliabel 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas TTH  

No 

Responden 

Q1 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q10 Total 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 

2 2 2 0 0 1 0 2 7 

3 2 0 0 1 0 1 1 5 

4 2 2 0 0 1 0 0 5 

5 2 0 1 1 0 0 2 6 

6 2 2 1 1 1 0 1 8 

7 2 2 1 1 1 0 1 8 

8 2 2 0 0 1 0 2 7 

9 2 2 0 0 0 0 2 6 

10 2 2 0 1 1 0 1 7 

11 2 0 0 1 1 0 2 6 

12 2 2 1 1 1 1 1 9 

13 2 2 0 0 1 0 1 6 

14 2 2 0 1 1 0 1 7 

15 2 2 0 0 1 0 2 7 

16 2 2 0 0 1 1 2 8 

17 2 2 0 1 1 1 1 8 

18 0 0 0 0 0 1 1 2 

19 0 0 0 0 1 0 0 1 

20 2 2 1 1 1 0 2 9 

21 2 2 1 1 1 0 1 8 

22 2 2 1 1 1 1 2 10 

23 2 2 0 0 1 0 2 7 

24 2 2 1 1 1 1 2 10 

25 2 2 1 1 1 1 1 9 

26 2 2 1 1 1 1 2 10 

27 2 2 1 1 1 1 2 10 

28 2 2 0 0 1 0 2 7 

29 2 2 0 0 1 0 2 7 

30 2 2 1 1 1 1 2 10 

 

R Hitung 0,795 0,740 0,644 0,575 0,375 0,395 0,597 

R Tabel 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 

Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 

Varians 0,372 0,662 0,248 0,254 0,119 0,240 0,460 

 

Jumlah 

varian 

2,35747 Cronbach Alpa 

0,6 

Hasil Kesimpulan 

Varian total 5,8954 0,6668 Reliabel 
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Lampiran 6. Pertanyaan Terkait Nyeri Kepala Sekunder 

Apakah anda memiliki riwayat nyeri kepala (sudah terdiagnosis dokter) seperti 

yang tertera dibawah?  

1. Nyeri kepala terkait trauma kepala dan/leher 

Deskripsi: 

Nyeri kepala yang berlangsung <3 atau >3bulan dan disebabkan oleh trauma 

kepala*  

 

*trauma kepala: cedera struktural atau fungsional akibat hentakan pada 

kepala 

2. Nyeri kepala terkait kelainan vaskular kranial atau servikal 

Deskripsi: 

Nyeri kepala terkait kelainan vaskular atau servikal, seperti stroke, 

perdarahan intrakranial, arteritis, kelainan arteri karotis, malformasi vaskular, 

dan trombosis vena serebral 

3. Nyeri kepala terkait non vaskular intrakranial 

Deskripsi:  

Nyeri kepala terkait non vaskular intrakranial akibat kanker atau kejang 

epilepsi  

4. Nyeri kepala terkait substansi atau withdrawal substansi 

Deskripsi: 

Nyeri kepala yang timbul akibat penggunaan substansi dengan segera atau 

dalam hitungan jam seperti akibat induksi alkohol atau efek samping obat  

(selain obat nyeri kepala). 

5. Nyeri kepala terkait infeksi 

Deskripsi: 

Nyeri kepala yang berlangsung <3 bulan atau >3 bulan, disebabkan oleh 

infeksi pada kepala akibat bakteri, virus, parasit, atau jamur. Misalkan, 

meningitis 

6. Nyeri kepala terkait kelainan homeostasis 

Deskripsi: 

Nyeri kepala yang timbul akibat kelainan homeostasis seperti hipoksia, 

hiperkapnia, dan hipotiroidisme 

7. Nyeri kepala terkait kelainan psikiatrik 

Deskripsi: 

Nyeri kepala akibat kelainan kejiwaan  

8. Nyeri kepala terkait kelainan kranium, leher, mata, telinga, hidung, 

sinus, gigi, mulut, atau struktur fasial, atau kranial lainnya.  

Opsi: 

a. Tidak Memiliki 

b. Memiliki, sebutkan .... 
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Lampiran 7. Headache Screening Questionnaire 

1. Berapa kali anda pernah menderita nyeri kepala selama hidup anda? 

(termasuk nyeri kepala ringan atau berat) 

A. 1-4 kali 

B. 5-9 kali 

C. ≥ 10 kali 

2. Terkait dengan pertanyaan sebelumnya, berapa kali anda merasakan nyeri 

kepala tersebut seperti serangan nyeri kepala? (nyeri kepala berat yang 

dirasakan secara tiba-tiba) 

A. 0-4 kali 

B. 5-9 kali 

C. ≥ 10 kali 

3. Dalam satu bulan, berapa hari anda menderita nyeri kepala? 

A. <1 per bulan 

B. ≥ 1 - <15 per bulan 

C. ≥ 15 per bulan 

4. Berapa lama nyeri kepala berlangsung bila anda tidak minum obat? 

A. 0-30 menit 

B. 30 menit – 4 jam 

C. 4 jam – 3 hari 

D. 3 – 7 hari 

E. ≥ 7 hari 

5. Di antara deskripsi di bawah ini, yang mana yang paling cocok 

menggambarkan nyeri kepala yang anda derita 

A. Rasanya berdenyut-denyut 

B. Ada rasa kaku atau seperti ditekan atau seperti tertarik pada kepala dan 

leher 

C. Rasa panas seperti terbakar atau tertusuk 

D. Lainnya, seperti .... 

6. Apakah nyeri kepala yang anda derita muncul pada satu sisi atau dua sisi? 

A. Nyeri kepala di salah satu sisi saja antara kanan atau kiri 
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B. Nyeri kepala pada kedua sisi kanan dan kiri 

 
7. Jelaskan sejauh mana parahnya nyeri kepala yang anda derita? 

A. Ringan 

B. Sedang 

C. Parah 

D. Sangat parah 

Tunjukan melalui pernyataan berikut jika ini berlaku saat anda mengalami nyeri 

kepala 

8. Aktivitas sehari-hari (seperti menaiki tangga atau berjalan kaki) 

menyebabkan nyeri kepala bertambah parah 

A. Ya 

B. Tidak 

9. Saya menghindari melakukan aktivitas sehari-hari saat saya menderita nyeri 

kepala 

A. Ya 

B. Tidak 

10. Jelaskan apa yang anda alami selama anda menderita nyeri kepala (jawaban 

bisa lebih dari satu) 

A. Rasa tidak nyaman melihat cahaya ketika muncul nyeri kepala 

B. Rasa tidak nyaman mendengar suara bising ketika muncul nyeri kepala 

C. Perasaan mual dan/atau muntah 

D. Tidak satupun dari hal diatas 

E. Lainnya, seperti ... 
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Lampiran 8. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Perintah: Pertanyaan berikut berhubungan dengan kebiasaan tidur Anda dalam 

sebulan terakhir. Mohon jawab semua pertanyaan sesuai dengan kondisi Anda. 

Selama sebulan terakhir ini: 

1. Jam berapa biasanya Anda tidur? 

2. Berapa lama (dalam menit) Anda bisa mengantuk dan jadi tertidur tiap 

malam? 

3. Jam berapa biasanya Anda bangun pagi? 

4. Berapa jam Anda benar-benar tertidur pada malam hari? (Jawaban ini 

berbeda dengan waktu yang Anda habiskan di tempat tidur) 

 

5. Dalam sebulan 

yang lalu, seberapa 

sering Anda 

mengalami 

gangguan tidur 

dikarenakan .... 

Tidak 

selama 

sebulan 

yang lalu 

Kurang 

dari sekali 

dalam 

seminggu 

Sekali atau 

dua kali 

dalam 

seminggu 

Tiga atau 

lebih dari 

tiga kali 

dalam 

seminggu 

a. Tidak bisa tidur 

selama 30 menit 

    

b. Terbangun di 

tengah malam 

atau dini hari 

    

c. Terbangun karena 

harus ke toilet 

    

d. Tidak bisa 

bernafas dengan 

nyaman 

    

e. Batuk atau 

mendengkur 

keras 

    

f. Merasa 

kedinginan 

    

g. Merasa 

kepanasan 

    

h. Mengalami 

mimpi buruk 

    

i. Mengalami nyeri     

j. Alasan lain, 

deskripsikan 

termasuk berapa 

sering Anda 

mengalami 

gangguan tidur 

dikarenakan 

alasan lain ini 
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6. Selama sebulan 

terakhir, berapa 

lama Anda 

mengkonsumsi 

obat (dengan atau 

tanpa resep) 

untuk 

memudahkan 

Anda tidur? 

    

7. Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

mengalami 

masalah untuk 

tetap terjaga atau 

mengantuk ketika 

menyetir 

kendaraan,saat  

makan, atau  

aktivitas sosial 

    

8. Selama sebulan 

terakhir, berapa 

banyak masalah 

yang ingin Anda 

selesaikan 

    

 Sangat 

Bagus 

Cukup 

Bagus 

Kurang 

Bagus 

Tidak 

Bagus 

9. Selama sebulan 

terakhir, 

bagaimanakah 

penilaian Anda 

terhadap kualitas 

tidur Anda? 
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Lampiran 9. Hasil Perhitungan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

No 

Responden 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Total Kategori 

1 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 

2 2 1 1 1 2 0 3 10 Buruk 

3          

4 2 3 2 0 2 0 2 11 Buruk 

5 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik 

6 1 1 2 1 1 0 1 7 Buruk 

7 2 2 2 2 2 0 3 13 Buruk 

8 3 3 1 0 2 1 2 12 Buruk 

9 1 1 1 0 1 0 3 7 Buruk 

10 3 1 1 0 2 0 3 10 Buruk 

11 2 2 2 0 2 0 1 9 Buruk 

12          

13 3 1 3 2 2 0 3 14 Buruk 

14 1 2 2 1 1 0 1 8 Buruk 

15 1 1 1 3 1 0 1 8 Buruk 

16 1 0 1 1 1 0 2 6 Buruk 

17 0 1 1 0 0 0 3 5 Baik 

18          

19 2 1 1 0 1 0 0 5 Baik 

20 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 

21 1 2 3 3 2 0 1 12 Buruk 

22 0 0 1 0 1 0 2 4 Baik 

23 2 2 2 2 1 0 1 10 Buruk 

24 3 2 2 3 1 0 1 12 Buruk 

25          

26 2 0 2 1 1 0 2 8 Buruk 

27 2 2 2 1 1 0 1 9 Buruk 

28 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 

29 1 1 1 0 1 0 1 5 Baik 

30 3 1 3 2 2 0 3 14 Buruk 

31 1 2 2 0 1 0 3 9 Buruk 

32 1 1 2 1 1 0 2 8 Buruk 

33 1 2 3 3 1 0 1 11 Buruk 

34          

35 1 2 2 2 1 0 1 9 Buruk 

36 2 2 2 1 2 0 2 11 Buruk 

37 0 1 1 1 1 0 2 6 Buruk 

38 1 1 2 3 1 1 3 12 Buruk 

39 1 2 1 0 1 0 1 6 Buruk 

40 2 2 2 1 1 0 2 10 Buruk 

41          

42 2 1 3 0 1 1 2 10 Buruk 

43 2 2 1 0 1 0 3 9 Buruk 

44 1 1 0 0 1 0 2 5 Baik 

45 3 1 2 1 2 0 3 12 Buruk 

46 1 1 1 0 2 0 3 8 Buruk 

47 1 0 1 0 1 0 1 4 Baik 
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No 

Responden 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Total Kategori 

48 0 2 1 0 2 0 2 7 Buruk 

49 1 1 3 3 1 0 2 11 Buruk 

50 2 2 1 0 2 0 2 9 Buruk 

51 2 2 2 0 1 0 3 10 Buruk 

52 2 1 3 1 1 2 3 13 Buruk 

53 1 0 0 0 1 0 2 4 Baik 

54          

55 1 2 1 0 1 1 1 7 Buruk 

56 1 0 1 0 0 0 1 3 Baik 

57 2 2 1 1 2 0 2 10 Buruk 

58 1 1 1 0 1 0 2 6 Buruk 

59 3 1 2 0 0 0 3 9 Buruk 

60 1 1 1 0 1 2 2 8 Buruk 

61 1 0 2 1 1 0 2 7 Buruk 

62 1 2 2 0 1 0 2 8 Buruk 

63          

64 2 1 1 2 2 0 2 10 Buruk 
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Lampiran 10. Hasil Perhitungan Headache Screening Questionnaire 

No 

Responden 

Q1 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total Kategori 

1 2 0 0 1 0 1 0 0 4 Tidak TTH 

2 2 2 0 1 1 0 0 2 8 TTH 

3           

4 2 2 1 1 1 0 0 1 8 TTH 

5 0 0 0 1 0 1 0 0 2 Tidak TTH 

6 2 0 1 1 1 1 0 1 7 TTH 

7 2 2 1 1 0 0 0 1 7 TTH 

8 0 2 0 1 0 1 0 1 5 Tidak TTH 

9 2 2 0 0 0 0 0 1 5 Tidak TTH 

10 2 0 1 0 1 0 0 1 5 Tidak TTH 

11 2 0 0 1 0 1 0 1 5 Tidak TTH 

12           

13 2 2 1 1 1 0 0 1 8 TTH 

14 0 2 0 1 1 1 0 1 6 TTH 

15 2 0 0 1 0 0 0 1 4 Tidak TTH 

16 0 2 0 0 1 1 0 1 5 Tidak TTH 

17 2 2 0 0 1 0 0 0 5 Tidak TTH 

18           

19 0 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak TTH 

20 2 0 0 1 0 0 0 1 4 Tidak TTH 

21 2 0 0 1 1 0 0 1 5 Tidak TTH 

22 0 2 0 1 0 1 0 1 5 Tidak TTH 

23 2 2 0 1 0 0 0 2 7 TTH 

24 0 0 0 1 0 0 0 0 1 Tidak TTH 

25           

26 0 2 0 0 0 1 0 2 5 Tidak TTH 

27 0 0 0 1 0 1 0 2 4 Tidak TTH 

28 0 0 1 1 0 1 0 1 4 Tidak TTH 

29 2 0 1 1 0 0 0 1 5 Tidak TTH 

30 2 2 1 0 0 0 0 1 6 TTH 

31 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak TTH 

32 0 0 0 1 0 1 0 0 2 Tidak TTH 

33 2 0 0 1 0 1 0 2 6 TTH 

34           

35 0 0 0 1 0 1 0 1 3 Tidak TTH 

36 2 2 0 0 1 0 0 1 6 TTH 

37 2 0 1 1 0 1 0 1 6 TTH 

38 2 2 0 1 1 0 0 2 8 TTH 

39 0 0 0 0 1 1 0 2 4 Tidak TTH 

40 2 0 0 0 0 1 0 1 4 Tidak TTH 

41           

42 2 2 0 1 1 1 0 1 8 TTH 

43 2 2 0 1 1 1 0 1 8 TTH 
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No 

Responden 

Q1 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total Kategori 

44 0 2 1 1 1 1 0 1 7 TTH 

45 2 2 0 0 1 0 0 2 7 TTH 

46 2 2 0 1 0 1 0 1 7 TTH 

47 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak TTH 

48 0 0 1 1 1 1 0 1 5 Tidak TTH 

49 0 2 1 0 1 1 0 1 6 TTH 

50 2 2 1 1 1 0 0 1 8 TTH 

51 2 2 0 1 1 0 0 0 6 TTH 

52 0 0 1 1 1 1 0 2 6 TTH 

53 0 2 0 0 1 0 0 1 4 Tidak TTH 

54           

55 2 2 0 1 1 0 0 1 7 TTH 

56 2 2 0 1 1 1 0 1 8 TTH 

57 0 2 0 0 1 0 0 1 4 Tidak TTH 

58 2 0 0 0 0 1 0 1 4 Tidak TTH 

59 2 2 0 1 0 0 0 1 6 TTH 

60 0 0 0 1 0 0 0 1 2 Tidak TTH 

61 2 0 0 1 0 1 0 2 6 TTH 

62 0 0 1 1 1 1 0 0 4 Tidak TTH 

63           

64 2 0 1 1 0 1 0 1 6 TTH 
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No  Q1 Q2 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q1

0 

Total Kategori 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 2 4 Tidak Migrain 

2 0 2 0 1 0 1 1 0 2 7 Migrain 

3            

4 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Tidak Migrain 

5 0 0 0 1 0 0 0 1 2 4 Tidak Migrain 

6 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 Tidak Migrain 

7 0 2 0 0 0 1 1 1 3 8 Migrain 

8 0 0 0 1 0 1 0 1 3 6 Migrain 

9 0 2 0 1 1 0 1 0 3 8 Migrain 

10 0 0 0 0 1 1 1 1 3 7 Migrain 

11 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Tidak Migrain 

12            

13 0 2 0 0 0 1 1 1 1 6 Migrain 

14 0 0 0 1 0 1 0 1 3 6 Migrain 

15 0 0 0 1 0 0 1 1 3 6 Migrain 

16 0 0 0 1 1 1 0 1 3 7 Migrain 

17 0 2 0 1 1 1 1 1 2 9 Migrain 

18            

19 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 Tidak Migrain 

20 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 Tidak Migrain 

21 0 2 0 1 0 1 1 1 1 7 Migrain 

22 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Tidak Migrain 

23 0 0 0 1 0 0 1 1 4 7 Migrain 

24 0 0 0 1 0 0 1 1 2 5 Tidak Migrain 

25            

26 0 0 0 1 1 1 0 0 2 5 Tidak Migrain 

27 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Tidak Migrain 

28 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 Tidak Migrain 

29 0 0 0 0 0 0 1 1 3 5 Tidak Migrain 

30 0 0 2 0 1 1 1 1 1 7 Migrain 

31 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Migrain 

32 0 2 0 1 0 0 0 0 2 5 Tidak Migrain 

33 0 0 0 1 0 0 0 0 4 5 Tidak Migrain 

34            

35 0 0 0 1 0 0 0 0 3 4 Tidak Migrain 

36 0 0 2 1 1 1 1 1 3 10 Migrain 

37 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Tidak Migrain 

38 0 2 0 1 0 1 1 1 2 8 Migrain 

39 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 Tidak Migrain 

40 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 Tidak Migrain 

41            

42 0 0 2 1 0 1 0 0 1 5 Tidak Migrain 

43 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 Tidak Migrain 

44 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak Migrain 
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No  Q1 Q2 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total Kategori 

45 0 0 0 1 1 1 1 1 2 7 Migrain 

46 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Tidak Migrain 

47 0 0 0 1 1 0 1 0 3 6 Migrain 

48 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak Migrain 

49 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Migrain 

50 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Tidak Migrain 

51 0 2 0 1 0 1 1 1 2 8 Migrain 

52 0 0 0 0 0 1 0 0 2 3 Tidak Migrain 

53 0 2 0 1 1 1 1 1 3 10 Migrain 

54            

55 0 2 2 1 0 1 1 1 1 9 Migrain 

56 0 0 2 1 0 1 0 0 1 5 Tidak Migrain 

57 0 0 0 1 1 1 1 1 3 8 Migrain 

58 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 Tidak Migrain 

59 0 2 0 1 0 1 1 1 3 9 Migrain 

60 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Tidak Migrain 

61 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Tidak Migrain 

62 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 Tidak Migrain 

63            

64 0 2 0 0 0 0 0 0 1 3 Tidak Migrain 
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Lampiran 11. Data Karakteristik Responden Penelitian 

Kualitas Tidur * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Count 

Jenis Kelamin 

Total perempuan laki-laki 

Kualitas Tidur kualitas tidur baik 5 7 12 

kualitas tidur buruk 27 17 44 

Total 32 24 56 

 

Kualitas Tidur * Usia  

 

Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Distribusi Usia pada 

Kualitas Tidur Buruk 

.377 44 .000 .748 44 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Distribusi Usia pada 

Kualitas Tidur Baik 

.425 12 .000 .688 12 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Deskriptif 

 Statistic Std. Error 

Distribusi 

Usia pada 

Kualitas Tidur 

Buruk 

Mean 19.07 .114 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 18.84  

Upper Bound 19.30  

5% Trimmed Mean 19.05  

Median 19.00  

Variance .577  

Std. Deviation .759  

Minimum 17  

Maximum 21  

Range 4  

Interquartile Range 0  

Skewness .552 .357 

Kurtosis 2.376 .702 

 

 

  



100 
 

 
 

 Statistic Std. Error 

Distribusi 

Usia pada 

Kualitas Tidur 

Baik 

Mean 19.17 .207 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 18.71  

Upper Bound 19.62  

5% Trimmed Mean 19.13  

Median 19.00  

Variance .515  

Std. Deviation .718  

Minimum 18  

Maximum 21  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.508 .637 

Kurtosis 4.065 1.232 

 

 

Kualitas Tidur * Jumlah Organisasi yang Diikuti  Crosstabulation 

 

Count 

Jumlah Organisasi yang 

Diikuti 

Total 

ikut 1 

organisasi 

ikut>1 

organisasi 

Kualitas Tidur kualitas tidur baik 2 10 12 

kualitas tidur buruk 3 41 44 

Total 5 51 56 

 

Nyeri Kepala * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

Jenis Kelamin 

Total perempuan laki-laki 

Nyeri Kepala tidak nyeri kepala 9 9 18 

nyeri kepala 23 15 38 

Total 32 24 56 
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Nyeri Kepala * Usia  

Uji Normalitas  

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Distribusi Usia pada 

Nyeri Kepala 

.368 38 .000 .766 38 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Distribusi Usia pada 

Tidak Nyeri Kepala 

.440 18 .000 .644 18 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Deskriptif  

 
Statistic Std. Error 

Distribusi 

Usia pada 

Nyeri Kepala 

Mean 19.05 .130 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 18.79  

Upper Bound 19.32  

5% Trimmed Mean 19.03  

Median 19.00  

Variance .646  

Std. Deviation .804  

Minimum 17  

Maximum 21  

Range 4  

Interquartile Range 0  

Skewness .562 .383 

Kurtosis 2.034 .750 

 
Statistic Std. Error 

Distribusi 

Usia pada 

Tidak Nyeri 

Kepala 

Mean 19.17 .146 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 18.86  

Upper Bound 19.47  

5% Trimmed Mean 19.13  

Median 19.00  

Variance .382  

Std. Deviation .618  

Minimum 18  

Maximum 21  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.586 .536 

Kurtosis 4.486 1.038 
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Nyeri Kepala * Jumlah Organisasi yang Diikuti  Crosstabulation 

 

Count 

Jumlah Organisasi yang 

Diikuti 

Total 

ikut 1 

organisasi 

ikut>1 

organisasi 

Nyeri Kepala tidak nyeri kepala 4 14 18 

nyeri kepala 1 37 38 

Total 5 51 56 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Data 

Hasil Analisis Perbedaan Kualitas Tidur dengan Kejadian Nyeri Kepala Primer 

pada Mahasiswa yang Aktif Berorganisasi 

 

Nyeri Kepala Total 

tidak nyeri 

kepala 

nyeri 

kepala  

Kualitas Tidur kualitas 

tidur baik 

Count 7 5 12 

% within 

Kualitas Tidur 

58.3% 41.7% 100.0% 

% within Nyeri 

Kepala 

38.9% 13.2% 21.4% 

% of Total 12.5% 8.9% 21.4% 

kualitas 

tidur buruk 

Count 11 33 44 

% within 

Kualitas Tidur 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Nyeri 

Kepala 

61.1% 86.8% 78.6% 

% of Total 19.6% 58.9% 78.6% 

Total Count 18 38 56 

% within 

Kualitas Tidur 

32.1% 67.9% 100.0% 

% within Nyeri 

Kepala 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.1% 67.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.803a 1 .028   

Continuity Correctionb 3.396 1 .065   

Likelihood Ratio 4.543 1 .033   

Fisher's Exact Test    .040 .035 

Linear-by-Linear 

Association 

4.717 1 .030 
  

N of Valid Cases 56     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.86. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil Analisis Perbedaan Kualitas Tidur pada Mahasiswa yang Mengikuti 

Satu dan Lebih dari Satu Organisasi  

 

kualitas 

tidur baik 

kualitas 

tidur buruk  

Jumlah 

Organisasi 

yang 

Diikuti 

ikut 1 

organisasi 

Count 2 3 5 

% within Jumlah 

Organisasi yang 

Diikuti 

40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

16.7% 6.8% 8.9% 

% of Total 3.6% 5.4% 8.9% 

ikut>1 

organisasi 

Count 10 41 51 

% within Jumlah 

Organisasi yang 

Diikuti 

19.6% 80.4% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

83.3% 93.2% 91.1% 

% of Total 17.9% 73.2% 91.1% 

Total Count 12 44 56 

% within Jumlah 

Organisasi yang 

Diikuti 

21.4% 78.6% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 78.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.125a 1 .289   

Continuity Correctionb .240 1 .625   

Likelihood Ratio .981 1 .322   

Fisher's Exact Test    .289 .289 

Linear-by-Linear 

Association 

1.105 1 .293 
  

N of Valid Cases 56     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.07. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil Analisis Perbedaan Kejadian Nyeri Kepala pada Mahasiswa yang 

Mengikuti Satu dan Lebih dari Satu Organisasi  

 

Nyeri Kepala Total 

tidak nyeri 

kepala nyeri kepala  

Jumlah 

Organisasi 

yang 

Diikuti 

ikut 1 

organisasi 

Count 4 1 5 

% within Jumlah 

Organisasi yang Diikuti 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within Nyeri Kepala 22.2% 2.6% 8.9% 

% of Total 7.1% 1.8% 8.9% 

ikut>1 

organisasi 

Count 14 37 51 

% within Jumlah 

Organisasi yang Diikuti 

27.5% 72.5% 100.0% 

% within Nyeri Kepala 77.8% 97.4% 91.1% 

% of Total 25.0% 66.1% 91.1% 

Total Count 18 38 56 

% within Jumlah 

Organisasi yang Diikuti 

32.1% 67.9% 100.0% 

% within Nyeri Kepala 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.1% 67.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.765a 1 .016   

Continuity Correctionb 3.607 1 .058   

Likelihood Ratio 5.381 1 .020   

Fisher's Exact Test    .033 .033 

Linear-by-Linear 

Association 

5.662 1 .017 
  

N of Valid Cases 56     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.61. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil Analisis Perbedaan Kualitas Tidur dan Kejadian Nyeri Kepala Primer 

pada Mahasiswa yang Mengikuti Satu dan Lebih dari Satu Organisasi 

 

nyeri kepala 1 organisasi Total 

tidak nyeri nyeri  

kualitas tidur  

1 organisasi 

baik Count 2 0 2 

% within kualitas 

tidur 1 organisasi 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within nyeri kepala 

1 organisasi 

50.0% 0.0% 40.0% 

% of Total 40.0% 0.0% 40.0% 

buruk Count 2 1 3 

% within kualitas 

tidur 1 organisasi 

66.7% 33.3% 100.0% 

% w ithin nyeri 

kepala 1 organisasi 

50.0% 100.0% 60.0% 

% of Total 40.0% 20.0% 60.0% 

Total Count 4 1 5 

% within kualitas 

tidur 1 organisasi 

80.0% 20.0% 100.0% 

% within nyeri kepala  

1 organisasi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 80.0% 20.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .833a 1 .361   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio 1.185 1 .276   

Fisher's Exact Test    1.000 .600 

Linear-by-Linear 

Association 

.667 1 .414 
  

N of Valid Cases 5     

a. 4 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .40. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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nyeri kepala >1 

organisasi Total 

tidak 

nyeri nyeri  

kualitas tidur 

>1 organisasi 

baik Count 5 5 10 

% within kualitas tidur >1 

organisasi 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within nyeri kepala >1 

organisasi 

35.7% 13.5% 19.6% 

% of Total 9.8% 9.8% 19.6% 

buruk Count 9 32 41 

% within kualitas tidur >1 

organisasi 

22.0% 78.0% 100.0% 

% within nyeri kepala >1 

organisasi 

64.3% 86.5% 80.4% 

% of Total 17.6% 62.7% 80.4% 

Total Count 14 37 51 

% within kualitas tidur >1 

organisasi 

27.5% 72.5% 100.0% 

% within nyeri kepala >1 

organisasi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.5% 72.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.176a 1 .075   

Continuity Correctionb 1.924 1 .165   

Likelihood Ratio 2.926 1 .087   

Fisher's Exact Test    .113 .086 

Linear-by-Linear 

Association 

3.114 1 .078 
  

N of Valid Cases 51     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.75. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 14. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 16. Daftar Hadir Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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