LAMPIRAN



Lampiran 01. Jadwal Kegiatan
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Lampiran 02. Kuesioner Kualitas Hidup

Inisial Nama

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan Terakhir

Tinggal Bersama

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-

BREF VERSI INDONESIA

Beberapa pertanyaan berikut menanyakan bagaimana perasaan anda tentang kualitas

hidup anda. Kesehatan dan hal-hal yang berhubungan dengan kesehatan anda.silahkan pilih

jawaban yang paling tepat. Apabila anda tidak yakin terhadap jawaban yang diberikan,

respon pertama yang anda pikirkan adalah jawaban yang terbaik.

No Pertanyaan Sangat | Buruk | Tidak buruk | Baik | Sangat baik
buruk ataupun baik

1. | Bagaimana anda 1 2 3 4 5

menilai kualitas
hidup anda?

No Pertanyaan Sangat Tidak | Tidak tidak puas Sangat
tidak puas puas puas
puas ataupun

puas
2. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
kesehatan

No Pertanyaan Tidak Sedikit | Jumlahnya | Banyak | Sangat

semuanya sedang banyak
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Bagaimana
anda menilai
kualitas hidup
anda?

Seberapa
banyak anda
memerlukan
perawatan
dokter untuk
berfungsi
dalam
kehidupan
sehari-hari?

Seberapa
banyak anda
menikmati
hidup?

Sampai sejauh
mana anda
merasa hidup
anda
bermakna?

No

Pertanyaan

Tidak
semuanya

Sedikit

Jumlahnya
sedang

Banyak

Sangat
banyak

Seberapa baik
anda bisa
berkonsentrasi?

1

2

3

Seberapa aman
anda
merasakannya
dalam
keseharian
anda?

Seberapa sehat
lingkungan fisik
anda?

No

Pertanyaan

Sangat
buruk

Buruk

Tidak
buruk
ataupun
baik

Baik

Sangat
baik

10.

Apakah anda
memiliki cukup
energi untuk

3
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kehidupan
sehari-hari?

11.

Apakah anda
menerima
penampilan
tubuh anda?

12.

Apakah anda
memiliki cukup
uang untuk
memenuhi
kebutuhan
anda?

13.

Apakah tersedia
untuk anda
informasi yang
anda butuhkan
dari hari ke hari
kehidupan?

14.

Sampai sejauh
mana anda
memiliki
kesempatan
untuk kegiatan
santai anda?

No

Pertanyaan

Sangat
buruk

Buruk

Tidak
buruk
ataupun
baik

Baik

Sangat
baik

15.

Seberapa baik
anda bisa
berkeliling?

8

No

Pertanyaan

Sangat
tidak
puas

Tidak puas

Tidak tidak
puas
ataupun
puas

puas

Sangat
puas

16.

Seberapa puas
anda dengan
tidur anda?

3

17.

Seberapa
puaskah anda
dengan
kemampuan
untuk melakukan
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aktivitassehari-
hari anda?

18.

Seberapa
puaskah anda
dengan
kemampuan
anda untuk
bekerja?

19.

Seberapa
puaskah anda
dengan diri anda
sendiri?

20.

Seberapa
puaskah anda
dengan
hubungan
pribadi anda?

21

Seberapa
puaskah anda
dengan
1kehidupan seks
anda?

22.

Seberapa
puaskah anda
dengan
dukungan yang
anda
dapatkanyang
anda dapatkan
dari teman anda?

23.

Seberapa
puaskah anda
dengan kondisi
tempat tinggal
anda?

No

Pertanyaan

Sangat
tidak
puas

Tidak
puas

Tidak tidak
puas
ataupun
puas

puas

Sangat
puas

24,

Seberapa
puaskah anda
dengan akses
anda ke tempat-

3
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tempat
kesehatan?

25. | Seberapa 1 2 3 4 5
puaskah anda
dengan
transportasi
anda?

No Pertanyaan Tidak Jarang Cukup sering | Selalu
pernah sering

26. | Seberapa 5 4 3 2 1
puaskah anda
dengan
kesehatan

KOTAK UNTUK PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA MANUAL

Perhitungan skor untuk setiap domain Raw | Transformed
score scores**

4-20 | 0-100

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18
Domain 1 a.= b: c:

L+ +0+-0+00 0O+ [

Q5 + Q6 + Q7 + QL1 + Q19 + (6-Q26)

Domain 2 D & D + D - D A D . D a.= b: C:
Q20 + Q21 + Q22 A

Domain 3 a.= : C:
O+ O -0
Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25

Domain 4 a.= b: c:

o -d-g-0-0d«0 «0+0




WHOQOL-BREF - INSTRUCTIONS

Page 11

Table 4 - Method for converting raw scores to transformed scores

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
Raw Trasaformed Raw Trasnformed Raw Transformed Raw Transformed
L0000 $Cores 000 00res $CoTe soores sCore s00ores

4-20 0100 4-20 0-1 4-20 0-100 4-20 0-100

7 4 0 6 4 0 3 3 0 4
3 5 6 7 5 [ 4 5 [ 9 5 6
9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 |5 6
10 16 13 9 [ 3 6 8 25 |6 13
IT |6 13 10 |7 it 7 9 31 216 13
2 |7 19 mn 7 19 8 11 |44 13 17 19
13 |7 19 2|8 25 9 12|50 a |7 19
14 |8 25 3 |9 31 10 |13 |56 15 |8 25
15 |9 31 14 |9 31 1 [15 |69 | 16 |8 25
16 19 kJ] i5 |10 |38 12 [16 |75 17 |9 31
17 |10 |38 16 |11 |4 13|17 |8l 18 |9 31
18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38
19 |11 |44 18 |12 [50 15 |20 100 200 |10 |38
20 |11 |44 19 [13 |56 21 |11 |44
21 |12 150 20 |13 |56 22 |11 |44
22 {13 |36 21 |18 |63 23 |12 |5
33 |13 |36 2 |15 |69 | 24 |12 |50
24 |14 |63 23 |15 |8 | 25 |13 |56
25 |14 |63 24 |16 |75 26 |13 |36
2 15 |69 25 |17 |81 27 |14 |63
27 |15 |69 26 |17 |8l 28 [1a |63
28 |16 |75 27 |18 | %% 20 [15 |69
29 |17 |81 28 |19 |04 30 |15 |69
30 |17 |81 29 |19 |9 31 |16 |75
31 |18 |88 30 |20 |100 32 (16 |75
32 |18 |88 33 |17 |8l
33 |19 |94 3 |17 |81
34 |19 |9% 35 |18 |88
35 |20 | 100 36 | 18

3
P EEE

40 20 100
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Lampiran 03. Bukti Korektivitas Kuesioner dari Penelitian Sebelumnya

Verra Yuliana

Monggo

selamat malam bu Verra Yuliana, mohon maaf mengganggu
waktunya. sebelumnya perkenalkan saya Galang Brahmantya
asal Fakultas Kedokteran Undiksha

tujuan saya menghubungi ibu terkait artikel ilmiah yang ibu
buat dengan judul "PENENTUAN VALIDITAS KUESIONER
WHOQOL-BREF UNTUK

MENILAI KUALITAS HIDUP PENDERITA SKIZOFRENIA

RAWAT JALAN®, apakah diperbolehkan saya meminta kuesioner
WHOQol-BREF yang sudah teruji validitas ini untuk saya
masukan kedalam bagian skripsi saya?. mohon maaf bila saya
terdapat salah kata, sekian dari saya terimakasih A

apakah saya bisa meminta file yang terdapat kuesioner
WHOQol bahasa indonesia nya ya bu? A

Verra Yuliana

m kuisioner kualitas hidup 26...

== 1,6 MB, Microsoft Edge PDF D.

Buka Simpan sebagai...

Sama2 maaf pdfnya kurang bagu
ketemu ketemu krn laptop rusak

terimakasih banyak untuk filenya bu, semoga berkah selalu A

s. Krn file pdf aslinya blom

tidak kenapa bu, sekali lagi terimakasih
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Lampiran 04. Case Record Form

Raw score

44163 [56 | 56

44 144 [ 75|56

69 [44]25]69

191317563
56 |44 56|31

31 (446956

3138|5650

19150 |69 [ 50

19150 |69 [ 50

56 [ 4444169
25(31]44]31
50]31[19]38
38 (4450 38

38 [ 44| 56 | 56

3831|1956

56 |44 56|31

1913119 (44
19131(31[44

31[31]31]25

3125|4438
31 (385050
38 (38|44 |44

38 383150

31[31]44]38

44119[19 13

38 (38|56 |44
31[31]19]31
56 (384425
44 156 [ 56 | 56

56 (38|44 |44

3831|5656

38 (4456 |25

44| 44|56 [ 31

50 [31]56]25

50 (315625

50 (293127

31[(25]31]25

63 [ 44|56 | 44
56 | 31 )56 | 44

2
2
4
3
4
2
3
3
3
4
2
2
2
1
2
1
2
3
3
3
2
2
2
2
2
3
3
4
2

4 | 44315644

3
4
1
1
3
4
2
3
2
2

3

2

2

2

2

2

3

1

2

Kualitas Hidy,

Q3[4 05] 06 Q7] 08| Qoo10]011]012]013]014] Q15| Q16]Q17] 18] Q19] ©20] ©21[ ©22[ 23] 24| 25| Q26| D1 [ D2 [ D3 [ D4

3
4
3
3
2
4
3
3
2
3
4
1
3
4
3
2
3
1
2
2
2
1
2
3
2
3
2
2
3
2
1
3
2
2
4
4
1
2
2
2

Kadar Hb

9 g/dl
9,4 g/dl
9,6 g/dl

8 g/dl
8,1 gl
9,8 g/dl
7,5 g/dl
10,8 g/dl
9,4 g/dl
9,7 gl
72gdl
7,7 gdl
8,9 g/dl
9,6 g/di

7 g/dl
83 gdl
6,7 gl
75 gl

7 g/dl
7,8 g/dl
8,8 g/dl
8,1 g/dl
79 g/l
71gdl
5,6 g/dl
8,9 g/di
6,8 g/dl
83 gdl
9,2 gdl

8 g/dl
8,6 g/di
8,9 g/dl

8 g/dl
8,1 gl
8,8 g/dl
83 gdl

5g/dl
57 g/l
8,9 g/dl
8.2 g/l

Pendidikan

SD
SD

SMA/ SMK

SD

D3
SD

SMA/ SMK

SMA/ SMK

SD
SD
SD
SD
SD
SD
SD
SD
SD
Tidak Sekolah

S1

SMA/ SMK

S1

S1

SD

SD

SD

SMP
SMA/ SMK

SMA/ SMK

SD
SMA/ SMK

SD
SMA/ SMK

S1
SMP
SD

S1

SMA/ SMK

SMA/ SMK

SD
SD

umur

56
44
28
52
68
57
51

49
42
58
56
60
54
54
65

65
52
61

28
50
68
53
41

66
47
24
46
32
44
75
42
40
63
40
61

55
19
16
42
62

Jenis Kelamin

Nama

MK

AN

EU
NH
NS

GW
SA
LS

NR
KW
MJ

KS

KA
KS

KS
WD

ST

WA

MW

LY
GS

NS

WM

AP

NM
MA
KS

NB

GM
NS

LG
NT
GO

NR
KA
DK

MS

MD

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40




Lampiran 05. Hasil Uji Normalitas data SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Derajat Anemia 099 40 ,200' 972 40 410
Kualitas Hidup 106 40 200 967 40 ,296

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 06. Hasil Uji Korelasi Pearson SPSS

Correlations

Derajat Kualitas
Anemia Hidup
DerajatAnemia  Pearson Correlation 1 890"
Sig. (2-tailed) ,000
N 40 40
Kualitas Hidup  Pearson Correlation 890" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 40 40

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com

Laman : www.fk.undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa : I Nyoman Galang Brahmantya
NIM 12118011030
Judul Skripsi : Thubungan Ancmia Dengan Kualitas Tlidup Pasicn

Penyakit Ginjal Kronik Stadium Akhir yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Buleleng

Tanda Tangan
No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi okl
Pembimbing
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM  : I Nyoman Galang Brahmantya/ 2118011030

Judul Skripsi : Hubungan Anemia Dengan Kualitas Hidup Pasien
Penyakit Ginjal Kronik Stadium Akhir yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Buleleng

Pembimbing I : dr. IP Adi Wibowo, S.Ked., M.Kes.
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 11

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
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DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA¥)

Nama Mahasiswa : I Nyoman Galang Brahmantya
NIM : 2118011030
Judul Skripsi : Hubungan Anemia Dengan Kualitas Hidup Pasien

Penyakit Ginjal Kronik Stadium Akhir yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Buleleng

Tanda Tangan
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Pembimbing
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Lampiran 11. Surat izin Penelitian di RSUD Buleleng

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Udayana No.1 1, Singaraja, Bali, Kode Pos 81116
Email : fk@undiksha ac id

Nomor : G25TUN48.24/PP/2024 Singaraja, 10 Juli 2024
Lampiran i-
Hal : Permohonan izin penelitian

Yth. Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng
di
Tempat.
Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi, schubungan
dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengizinkan mahasiswa di bawah
ini untuk meminta data penunjang di instansi yang Bapak/Ibu pimpin,

Nama : I Nyoman Galang Brahmantya

NIM 12118011030

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penclitian : Hubungan Derajat Anemia Dengan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Ginjal

Kronik Stadium Akhir yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Buleleng.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih,

Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA,MBA.
2720180501380

Tembusan:

1. Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha



Lampiran 12. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

RUMA.HSAKITUMU\(DAERAHKAB ATEN BULELENG
u-\mu\uosq.q. =Bali $1112 Telp Fax (0362) 22046

‘
TERAkREIDlTASI PARIPURNA ( * %)
Nomeon KARS St"[lbl?jlly”?)

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
(HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE)
RSUD KABUPATEN BULELENG

KETERANGAN LOLOS KAJIETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

NO: 030/EC/KEPK-RSB/VII/2024

Peneliti Utama : | I Nyoman Galang Brahmantya
Reviewer : | 1. dr.Made Sukamartha,Sp.B

2. Komang Sri Darmini,S.Si,Apt

3. Putu Sany Meiyanti,S.KM. M.Kes

Nama Institusi + | Universitas Pendidikan Ganesha

Dengan Judul : | Hubungan Derajat Anemia Dengan Kualitas Hidup
Pasicn Penyakit Ginjal Kronik Stadium Akhir yang
Menjalani Hemodialisis di RSUD Buleleng

Dinyatakan layak ctik sesuai dengan 7 (tujuh) standard WHO 2021, meliputi: nilai sosial, nilai
ilmiah, pemerataan beban dan manfaat, resiko, bujukan atau eksploitasi, kerahasiaan dan privasi,
persetujuan setelah penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016,

Pemyataan Laik Etik ini berloku selama kurun waktu 1 tahun yaitu dari 30 Juli 2024 sampai 30
Juli 2025.

Pada akhir penelitian, peneliti utama harus menyerahkan:
1. Laporan kemajuan penclitian
2. Laporan kejadian efek samping (jika ada)
3. Laporan bahwa penelitian sudah selesai dilaksanakan.

Jika ada perubahan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali
permohonan kajian etik penclitian (amandemen protokol).

Smm;a. 30 Jnh 2024




Lampiran 13. Surat Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Rai No. 30 Smgaraja - Bali 81112 TelpFax (036’) 22046
website: rsud.bulelengkab.go.id email:
TERAKREDITAS] PARIPURNA ( %)
Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/10093 /RSUD /X1 /2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama :dr. PUTU ARYA NUGRAHA, Sp.PD
2. Jabatan : Direktur RSUD Kabupaten Buleleng

Dengan ini menerangkan bahwa :

1. Nama : I Nyoman Galang Brahmantya

2. Umur : 21 Tahun

3. Kebangsaan : Indonesia

4. Agama : Hindu

5. Pekerjaan : Mahasiswa

6. Alamat : J1. Tukad Selabih, Blok 23, No 33, BTN Sanggulan

telah selesai melaksanakan Penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng pada
tanggal 01 Juli 2024 sampai dengan 9 Desember 2024

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Singaraja, 9 Desember 2024
Direktur,

JEN BULELENG

Y a, Sp.PD
Pembma lV/b /
NIP. 19750601 200212 1 009



Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 15. Riwayat Hidup

Penulis bernama | Nyoman Galang
Brahmantya. Lahir di Tabanan pada tanggal 03
Desember 2003. Penulis lahir dari pasangan suami
istri, dengan nama Bapak Ir. Made Hartajaya dan
Ibu Dra. Giartuti. Penulis berkebangsaan
Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis
beralamat di Jalan Tukad selabih, Blok 23, No 33,

BTN Sanggulan, Kecamatan Kediri, Kabupaten

A Tabanan, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan
pendidikan dasar di SD Ngeri 8 Banjar Anyar dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya
penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Tabanan dan lulus pada tahun 2018.
Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Tabanan jurusan Matematika dan limu
Pengetahuan Alam (MIPA) kemudian melanjutkan pendidikan ke sarjana strata satu
Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun
2021. Pada semester akhir tahun 2024, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul
“Hubungan Derajat Anemia Dengan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronik
Stadium Akhir Yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Buleleng”. Selanjutnya, mulai
tahun 2021 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.



