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LAMPIRAN 
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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 
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Lampiran 02. Kuesioner Kualitas Hidup 

 
Inisial Nama  : ……………………………… 

Jenis Kelamin  : L/P 

Usia   : ……………………………… 

Pendidikan Terakhir : ……………………………… 

Tinggal Bersama : ……………………………… 

 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-

BREF VERSI INDONESIA 

Beberapa pertanyaan berikut menanyakan bagaimana perasaan anda tentang kualitas 

hidup anda. Kesehatan dan hal-hal yang berhubungan dengan kesehatan anda.silahkan pilih 

jawaban yang paling tepat. Apabila anda tidak yakin terhadap jawaban yang diberikan, 

respon pertama yang anda pikirkan adalah jawaban yang terbaik. 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat baik 

1. Bagaimana anda 

menilai kualitas 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas 

ataupun 

puas  

puas Sangat 

puas 

2. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kesehatan 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit  Jumlahnya 

sedang 

Banyak  Sangat 

banyak 
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3. Bagaimana 

anda menilai 

kualitas hidup 

anda? 

5 4 3 2 1 

4. Seberapa 

banyak anda 

memerlukan 

perawatan 

dokter untuk 

berfungsi 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

5 4 3 2 1 

5. Seberapa 

banyak anda 

menikmati 

hidup? 

1 2 3 4 5 

6. Sampai sejauh 

mana anda 

merasa hidup 

anda 

bermakna? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit  Jumlahnya 

sedang 

Banyak  Sangat 

banyak 

7. Seberapa baik 

anda bisa 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8.  Seberapa aman 

anda 

merasakannya 

dalam 

keseharian 

anda? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat 

lingkungan fisik 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak 

buruk 

ataupun 

baik 

Baik Sangat 

baik 

10. Apakah anda 

memiliki cukup 

energi untuk 

1 2 3 4 5 



80 

 

 

 

kehidupan 

sehari-hari? 

11. Apakah anda 

menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

13. Apakah tersedia 

untuk anda 

informasi yang 

anda butuhkan 

dari hari ke hari 

kehidupan? 

1 2 3 4 5 

14.  Sampai sejauh 

mana anda 

memiliki 

kesempatan 

untuk kegiatan 

santai anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak 

buruk 

ataupun 

baik 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik 

anda bisa 

berkeliling? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak puas Tidak tidak 

puas 

ataupun 

puas  

puas Sangat 

puas 

16. Seberapa puas 

anda dengan 

tidur anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

untuk melakukan 

1 2 3 4 5 
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aktivitassehari-

hari anda? 

18. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa 

puaskah anda 

dengan diri anda 

sendiri? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

pribadi anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

1kehidupan seks 

anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan yang 

anda 

dapatkanyang 

anda dapatkan 

dari teman anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas 

ataupun 

puas  

puas Sangat 

puas 

24. Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda ke tempat-

1 2 3 4 5 
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tempat 

kesehatan? 

25. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang  Cukup 

sering  

sering Selalu  

26. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kesehatan 

5 4 3 2 1 

 

 

KOTAK UNTUK PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA MANUAL 
 

 

 

  

 Perhitungan skor untuk setiap domain Raw 

score 

Transformed 

scores** 

 4-20 0-100 

Domain 1 
(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18   

 a.=  b:   c: 
 +  +  +  +    +    

Domain 2 

Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26)    

 a.=  b:   c:  +  +  +  +  +      

 

 

Domain 3 
Q20 + Q21 + Q22           

 a.=  b:   c: 
 +  +            

Domain 4 
Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 +   Q25 

 a.=  b:   c: 
 +  +  +  +  +  +  +  
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Lampiran 03. Bukti Korektivitas Kuesioner dari Penelitian Sebelumnya 

 

 



 

 

 

Lampiran 04. Case Record Form 

 

Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 D1 D2 D3 D4

1 MK L 56 SD 9 g/dl 3 4 4 2 3 3 5 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 2 44 63 56 56 55

2 AN P 44 SD 9,4 g/dl 4 2 2 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 1 2 2 44 44 75 56 55

3 EU P 28 SMA/ SMK 9,6 g/dl 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 69 44 25 69 64

4 NH P 52 SD 8 g/dl 3 1 2 2 1 4 5 1 2 4 4 4 1 1 2 1 3 4 3 5 4 4 2 3 19 31 75 63 47

5 NS L 68 D3 8,1 g/dl 2 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4 56 44 56 31 47

6 GW L 57 SD 9,8 g/dl 4 2 2 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 1 2 2 1 3 3 5 5 2 2 2 31 44 69 56 50

7 SA P 51 SMA/ SMK 7,5 g/dl 3 2 2 2 3 2 2 1 3 4 4 3 2 1 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 31 38 56 50 44

8 LS P 49 SMA/ SMK 10,8 g/dl 3 4 4 2 2 2 4 2 3 4 4 2 2 1 2 1 4 3 4 4 4 2 2 3 19 50 69 50 72

9 NR P 42 SD 9,4 g/dl 2 2 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 1 3 3 2 4 2 2 4 4 4 3 19 50 69 50 53

10 KW L 58 SD 9,7 g/dl 3 3 3 3 2 2 2 4 2 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 56 44 44 69 52

11 MJ L 56 SD 7,2 g/dl 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 25 31 44 31 33

12 KS P 60 SD 7,7 g/dl 1 1 2 2 2 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 2 1 1 1 3 3 2 2 2 50 31 19 38 35

13 LA P 54 SD 8,9 g/dl 3 2 1 2 4 2 3 2 1 1 3 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 38 44 50 38 43

14 KA L 54 SD 9,6 g/dl 4 2 3 3 2 3 4 2 2 4 3 2 4 1 4 2 2 3 3 4 4 3 1 1 38 44 56 56 49

15 KS L 65 SD 7 g/dl 3 2 1 2 1 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 1 3 2 1 2 4 2 2 2 38 31 19 56 36

16 KS L 65 SD 8,3 g/dl 2 2 1 3 2 1 2 3 3 2 3 4 4 1 4 3 3 3 3 4 3 1 1 1 56 44 56 31 47

17 WD L 52 SD 6,7 g/dl 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 3 3 4 2 2 2 19 31 19 44 28

18 ST P 61 Tidak Sekolah 7,5 g/dl 1 2 3 2 2 3 3 2 1 1 3 3 1 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 19 31 31 44 31

19 WA L 28 S1 7 g/dl 2 3 2 2 1 1 2 1 3 1 2 3 1 1 2 3 2 3 3 1 3 2 1 3 31 31 31 25 30

20 MW P 50 SMA/ SMK 7,8 g/dl 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 1 2 3 3 3 2 2 3 31 25 44 38 35

21 LY P 68 S1 8,8 g/dl 2 2 2 3 2 2 4 1 2 3 3 4 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 31 38 50 50 42

22 GS L 53 S1 8,1 g/dl 1 1 2 1 2 3 1 2 3 4 4 2 2 1 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 38 38 44 44 41

23 NS P 41 SD 7,9 g/dl 2 2 3 2 2 3 4 1 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 38 38 31 50 39

24 WM L 66 SD 7,1 g/dl 3 2 2 2 2 3 4 2 1 1 3 3 1 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 31 31 44 38 36

25 S L 47 SD 5,6 g/dl 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 44 19 19 13 24

26 AP L 24 SMP 8,9 g/dl 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 3 4 2 1 2 1 2 3 3 4 4 2 4 3 38 38 56 44 44

27 NM P 46 SMA/ SMK 6,8 g/dl 2 3 1 3 3 2 4 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 1 2 2 3 3 31 31 19 31 28

28 MA L 32 SMA/ SMK 8,3 g/dl 2 3 2 3 3 3 1 2 2 1 2 1 4 4 3 3 3 2 2 4 1 2 4 4 56 38 44 25 41

29 KS P 44 SD 9,2 g/dl 3 2 1 4 2 3 4 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 44 56 56 56 53

30 NB L 75 SMA/ SMK 8 g/dl 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 2 3 1 4 44 31 56 44 44

31 GM L 42 SD 8,6 g/dl 1 3 1 3 2 2 4 2 2 1 3 2 4 4 3 2 2 3 1 2 4 3 3 3 56 38 44 44 46

32 NS L 40 SMA/ SMK 8,9 g/dl 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 38 31 56 56 45

33 LG P 63 S1 8 g/dl 2 3 1 3 3 2 4 3 3 2 2 1 4 3 3 1 2 3 3 4 1 2 1 1 38 44 56 25 41

34 NT L 40 SMP 8,1 g/dl 2 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 4 2 2 1 1 44 44 56 31 44

35 GO L 61 SD 8,8 g/dl 4 2 2 2 3 2 1 4 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 4 2 1 1 3 50 31 56 25 41

36 NR P 55 S1 8,3 g/dl 4 2 1 2 1 1 2 4 4 1 2 2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 4 50 31 56 25 41

37 KA L 19 SMA/ SMK 5g/dl 1 3 1 3 3 3 4 2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 3 3 1 4 4 4 2 50 29 31 27 28

38 DK L 16 SMA/ SMK 5,7 g/dl 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 3 2 2 1 3 4 2 2 3 31 25 31 25 28

39 MS P 42 SD 8,9 g/dl 2 2 1 2 2 2 4 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 2 2 1 2 63 44 56 44 52

40 MD L 62 SD 8,2 g/dl 2 2 2 2 2 2 4 3 2 4 4 2 2 2 3 4 2 3 3 4 1 2 2 2 56 31 56 44 47

Total
Raw score

NO
Kualitas Hidup

Nama Kadar HbPendidikanumurJenis Kelamin



 

 

 

Lampiran 05. Hasil Uji Normalitas data SPSS 

 

Lampiran 06. Hasil Uji Korelasi Pearson SPSS 

 

  



 

 

 

Lampiran 07. Daftar hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Surat izin Penelitian di RSUD Buleleng 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 12. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 



 

 

 

Lampiran 13. Surat Menyelesaikan Penelitian

 

  



 

 

 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 15. Riwayat Hidup 

Penulis bernama I Nyoman Galang 

Brahmantya. Lahir di Tabanan pada tanggal 03 

Desember 2003. Penulis lahir dari pasangan suami 

istri, dengan nama Bapak Ir. Made Hartajaya  dan 

Ibu Dra. Giartuti. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis 

beralamat di Jalan Tukad selabih, Blok 23, No 33, 

BTN Sanggulan, Kecamatan Kediri, Kabupaten 

Tabanan, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan 

pendidikan dasar di SD Negeri 8 Banjar Anyar dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya 

penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Tabanan dan lulus pada tahun 2018. 

Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Tabanan jurusan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam (MIPA) kemudian melanjutkan pendidikan ke sarjana strata satu 

Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 

2021. Pada semester akhir tahun 2024, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul 

“Hubungan Derajat Anemia Dengan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Ginjal Kronik 

Stadium Akhir Yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Buleleng”. Selanjutnya, mulai 

tahun 2021 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 


