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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 
 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang Skripsi           
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Lampiran 2. Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN / INFORMED 

CONSENT 

Saya telah memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu - waktu dapat mengundurkan diri dari keikut 

sertaannya, maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang 

berjudul:  

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI DESA SAMBANGAN  

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun. 

 

Tanggal Persetujuan 

Tanda Tangan 

(bila tidak bisa dapat 

digunakan cap jempol) 

Nama Peserta: 

 

 

 

Usia: ….  tahun 

Alamat: 

 

 

 

 

No Hp: 

  

Nama Peneliti: Putu Ayu 

Aprilia Saraswati 

  

Nama Saksi: 

 

 

  

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi 

pada Lansia di Desa Sambangan Buleleng 

1. Nama Lengkap 

……. 

2. Jenis Kelamin 

o Laki – laki 

o Perempuan 

3. Usia 

……. Tahun 

4. Apakah Anda Berkenan Untuk Menjadi Responden Penelitian? 

o Ya 

o Tidak 

5. Apakah Anda Memiliki Riwayat Penyakit Hipertensi? 

o Ya 

o Tidak 

6. Jika Anda Seorang Penderita Hipertensi, Sudah Dari Kapan Anda 

Memiliki Riwayat Penyakit Hipertensi?  

Contoh: 1 Bulan Lalu, 1 Tahun Lalu, 2 Tahun Lalu, dan sebagainya. 

……. 

7. Jika Anda Seorang Penderita Hipertensi. Apakah Anda Pernah atau Sedang 

Mengonsumsi Obat Anti Hipertensi? 

o Pernah Mengonsumsi 

o Sedang Mengonsumsi 

o Tidak Pernah Mengonsumsi  

8. Jika Anda Sedang atau Pernah Mengonsumsi Obat Anti Hipertensi, 

Apakah Nama Obat yang Dikonsumsi? 

……. 

9. Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

..… / .…. mmHg 

10. Klasifikasi Tekanan Darah 

o Normal (< 120/80 mmHg) 
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o Pre – Hipertensi (120 – 139 / 80 – 89 mmHg) 

o Hipertensi Derajat 1 (140 – 159 / 90 – 99 mm Hg) 

o Hipertensi Derajat 2 (160 – 179 / 100 – 109 mmHg) 

11. Berat Badan 

……. Kilogram 

12. Tinggi Badan 

……. Meter 

13. Klasifikasi IMT 

o Underweight (< 18.5 kg/m2) 

o Normal (18 – 24.9 kg/m2) 

o Pre - Obese (25.0 – 29.9 kg/m2) 

o Obese (≥ 30 kg/m2) 
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Lampiran 4. Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Desa Sambangan 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Puskesmas Sukasada I 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 11. Hasil Penelitian 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup 
 

Penulis bernama Putu Ayu Aprilia 

Saraswati. Lahir di Denpasar pada 

tanggal 5 April 2003. Penulis lahir 

dari pasangan suami istri Bapak I 

Wayan Putra Antara dan Ibu Luh 

Putu Tuti Ariani. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis 

beralamat di Jalan Gunung 

Tangkuban Perahu, Nomor 36, Desa 

Padangsambian, Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 5 Padangsambian dan lulus 

pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 3 

Denpasar dan lulus pada tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA 

Negeri 4 Denpasar jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) dan 

melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan 

Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2021. Pada semester 

akhir tahun 2024, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan 

Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Desa Sambangan” 

Selanjutnya, mulai tahun 2021 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis 

masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha yang bertempatan di Kota Singaraja, Kabupaten Buleleng. 

 


