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Lampiran 0.1 Surat Kelaikan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN

| 1 lh!:! &: ” LICT) Dali Kode s t1110
Notror O6TAUNAE 24 | 1ILT/2024
Lampiran 1 gobung
Hal Penyerahan Etfical Exemption
Yih
Azn Suryanata
i rempat
Dengan hormat,

Bersatma il kami meayeratkan Ethical Exemption/Keterangan Pembebasan Etik Nomor:
046/01/19/0772024, tertanggal 01 Agustus 2024

Halell vang perlu diperbatikan

1 Sueat kelaikan etik hanya berfaky satu tabun sejak tanggal dikelwarknn

3 Setelah sclessi melaksanakan penelitian, peneliti wtama wajib weayerahkan [ (satu)
rangkap hasil penelitian

3 Jika nda perubwhan yang menyangkut dengan hal penelitian atau perpanjangan penelitian,
mohon unuk meloporkan ke Komite Btk Penelition (KEF) Pakulies  Kedokierun
Universitas Pendidikan Ganesha

4 Jikn ada kegadian soriux yany tidak dingioksn (KTD) harus sogera dilaporkan ke Komite

Etik Peselitian (KEP) Fakultas Kedokteran Universits Pedidihan Gancaha

Demikian kami sampaikan. atas pechatian dan kerasamanyd kami ucapkan terimi kasii

Ditetaphan di - Singaraja
Tangyal 01 Agustus 2024
et

4

endra Setiawan, S Ked. M Kes.
NIP. [9R200302000121003

Tembusan

|
2
3

Dekas Fakultas Kedokteran Universstas Pendidiban Ganesla
Peneliti Utansy
Arnip
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN

11 Unasse Sl 11, Secguonge, Tl Koke o 41116

KETERANGAN PEMEBEBASAN ETIK
(ETHICAL EXEMPTION)
No: 060N 24 1 /LT2024

Komite Etik Penelition Fakultss Kedokteran Unversitas Pendidikan Ganesha, dalam upaya
yang menggunakan  formulie uvmmww
M)-oMBMTMMhmMMIWW
miwmdwﬂmwhbnquwmﬁldﬁi
propasal penelitian berjudul

The Heaserch Erhucs Commutsee Facniry of Medicune Universisas esdwdiben Goneshs in ovcer W
mmabnghadw&nn{*nmm.adhm'rh#hmm»ww
LIRS TORIATY wrwilkance epudkennology. dmmacmioea socwad-cultral archived Sogreal

mwwwmmmmzmmml'

Nomor Prokotol O46/01/19072024
Narta Pepelitian Utama Aan Survanata
Prucipal Researcher

Pembimbing Penclit Lam | Imma Rahmavan:, S Pd. M.SI
WI(WMM 20 e MMMSKd.MKﬂ

Nama Institusi Fakultas Kedokteran, Undiksha
Drstvmnion

Tempat Penelitian Puskesmas Boleleng |
Nesearch focaliw

proposal tersebut dibebashan pelaksanuanays

Increhy dectare ihor ihe proposal o exempand.

Drictsphan di - Sengaruga
Fowwedd in

Tamggal ' 01 Agustus 2024
e

Ketua

Charrmen,

NIP 1982093020091 21003
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Lampiran 0.2 Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN

I WDyt N 11, Sovginar, D Ko Mo K11 IS
mald Ao Mot bl
e

Nomor 10 UINSE2APP2024 Singaraja, 15 Juli 2024
Lampiran - Satu lembar
Hal - Permuohonan Hin penclitian
Yih. Bapak atau Ibu
di
lempal.

Dengan hormat, dalam rangha melenghapl synrt-syand perkuliohan. Fakulias Kedokteran
Universitas Pendidihan Ganesha diwajibkan untuk menyusun tugas, sehubungan dengan perihal
wersebut kami mohon basituan Bapak /lbu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ind untuk
meminta data penunjang di instansi yang Bapak/Ibu pimpin

Numa <1 Komang Aan Suryanata
NIM (2118011039
Prodi ¢ Kedokseran
Fakultas : Kedokteran

Judu! Penclitian . Hubungan Obesitas Deagan Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2
i Puskesmas Bulcleng |

Demikian kami sampaikan. atay perhatian dan keegasama divcapkan termakasih.

'\;‘L‘ DExan /.'.'/J

N 4
“Prof De. M. Ahmad Djojosugito, de SpOT(K), MHAMBA,
NIR. 1942062720180501 380

Tembusan:

Ketun Prodi FK Undiksha
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Lampiran 0.3 Surat Persetujuan Sampel Penelitian

FL/10-06

PERNYATAAN PERSETUIUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/INFORMED CONSENT
(UNTUK ORANG DEWASA)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul datam penelitian, serta teiah
diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu
dapat mengundurkan dirl darl keikut sertasnnya, maka s3ya setuju/ticak-setuju” ikut dalam

penelitian inl, yang berjudul:

{Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Disbetes Melitus Tipe 2 &i Puskesmas Buleleng 1)

Saya dengan sukarela memilh untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan
siapapun. Sayz akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah

saya tandatangani untuk arsip saya

Tanggal Persetujuan

Tanda tangan (bifa tidak bisa
dapat digunakan cap jempol}

Nama Peserta.

Usia: *
Alamat: g ; airi

No. HP: -

V. odv tera

Nama Peneiiti-
| Kosmany Ao,

Seryanmba

1\ - .'- ‘.L.

Nama Saksk:

Lh‘\ P‘}" Sl‘! Laniok

15. 08 - Yera

*) Coret yang tidak periy
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Lampiran 0.4 Data Penelitian

No | Nama Usia | Jenis Status Tinggi | Berat | IMT
(Inisial) Kelamin Badan | Badan
(cm) | (kg)

1 | Tn.IDNS 63 L DM 1635 | 784 |29,32
2 | Ny.MS 95 P DM 156 o4 22,18
3 | Tn.NS 60 L DM 1655 | 635 |2318
4 | Tn. MO 67 L DM 152,5 | 68,6 |29,49
5 | Ny.NA 62 P DM 148 67,3 | 30,72
6 | Tn. KS 65 L DM 158 50,2 | 20,10
7 | Ny.NS 45 P DM 153 77,6 33,14
8 |Tn.SJ 68 L DM 177 91 29,04
9 | Ny. AN 64 P Non DM | 155 43 17,89
10 | Ny.P 60 P Non DM | 1545 |55 23,04
11 | Ny.S 69 P Non DM | 150 61 27,11
12 | Ny. M 60 P Non DM | 160 60 23,43
13 | Ny. NJ 50 P Non DM | 145 61,3 | 29,15
14 | Ny. GKD 52 P Non DM | 152 44 19,04
15 | Ny. K 61 P Non DM | 155 68 28,30
16 | Ny.R 56 P Non DM | 149 35 15,76
17 | Tn. DS 57 L Non DM | 161 70 27,00
18 | Ny. MRP 47 P Non DM | 160 73 28,51
19 | Tn. PYH 47 L Non DM | 171 72,8 24,89
20 | Tn. MA 50 L Non DM | 175 75,8 | 24,75
21 | Ny. IAMD 50 P Non DM | 153 52,4 22,38
22 | Ny. GMA 55 P Non DM | 172 64,2 | 21,70
23 | Ny.H 62 P DM 151 82 35,96
24 | Ny. S 55 P DM 140 50 25,51
25 | Tn. IWM 77 L DM 160 78 30,46
26 | Tn. DMS 71 L DM 164 72 26,76
27 | Tn. MS 61 L DM 164 68 25,28
28 | Ny. KP 62 P DM 156 53,2 21,86
29 | Tn. NS 60 L DM 171 78 26,67
30 | Ny. NS 61 P DM 154 84 35,41
31 | Tn. IPW 60 L DM 160 65 25,39
32 | Ny. DNL 79 P DM 147 55 25,45
33 | Tn. KK 63 L DM 160 55 21,48
34 | Tn. WS 63 L DM 160,5 | 73 28,33
35 | Tn. KJ 60 L DM 165 70 25,71
36 | Tn. KS 80 L DM 156 64 26,29
37 | Ny. DNS 68 P DM 147 45 20,82
38 | Ny. NH 66 P DM 142 51 25,29
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39 | Ny. NLS 66 p DM 160 54 21,09
40 | Ny. KSN 79 P DM 1505 | 47,2 |20,83
41 | Ny. NS 62 P DM 148 55 25,10
42 | Ny. HST 56 P DM 159 68 26,89
43 | Ny. S 66 P DM 148 56 25,56
44 | Ny. LB 47 P Non DM | 160 62,9 | 24,57
45 | Ny. KA 50 P Non DM | 165 58 21,30
46 | Ny. K 50 P Non DM | 169 71 24,85
47 | Tn. PSS 48 L Non DM | 165 73 26,81
48 | Tn. IPA 49 L Non DM | 168 70 24,80
49 | Tn. PAS 47 L Non DM | 145 70 33,29
50 | Ny. MR 74 P Non DM | 1425 | 70 34,47
51 | Tn. KMS 65 L DM 165 62,3 | 22,88
52 | Tn. KS 62 L Non DM | 165 62,7 | 23,03
53 | Tn. PKP 47 L DM 169 73 25,55
54 | Tn. NK 76 L Non DM | 130 58 34,31
55 | Tn. NA 66 L Non DM | 162 63 24,00
56 | Ny. LY 50 P Non DM | 155 60 24,97
57 | Ny. NKT 65 P NonDM | 1465 |71 33,08
58 | Ny. B 50 B DM 1525 |76 32,67
59 | Ny. KA 51 P Non DM | 145 70 33,29
60 | Tn. NS 77 L Non DM | 130 65 38,46
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Lampiran 0.5 Hasil Pengolahan Data

Obesitas * Diabetes Melitus Crosstabulation

Diabetes Melitus

46

DM Non DM Total
Obesitas Obesitas Count 23 12 35
Expected Count 18,7 16,3 35,0
% of Total 38,3% 20,0% 58,3%
Non Obesitas Count 9 16 25
Expected Count 13,3 11,7 25,0
% of Total 15,0% 26,7% 41,7%
Total Count 32 28 60
Expected Count 32,0 28,0 60,0
% of Total 53,3% 46,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5,1732 1 ,023
Continuity Correction® 4,048 1 ,044
Likelihood Ratio 5,236 1 ,022
Fisher's Exact Test ,036 ,022
Linear-by-Linear Association 5,087 1 ,024
N of Valid Cases 60




Risk Estimate

Value

95% Confidence Interval

Lower

Upper

1,164

9,976
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Lampiran 0.6 Logbook Bimbingan

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KERUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN

11 Udayima No, 11, Sngaraja Kabupaten Bubelong, Bali

EMall . ERUndikshaiegmail com
Laman - g, O el b ot

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nuama Muhasisww/NIM + | Kemang Aan Suryanata/ 2118011039

: Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Diabetes Melitus

Judul Skripsi
Tipe 2 di Puskesmas Buleleng |
Pembimbing 1/11** - Dr, o, Komang Hendra Setiawan, S.Ked., M.Kes.
Tandn tangan | Tanda tangan
No. | Tanggal Uraian bimbingan D‘oum M""‘““"‘;
| 05/12/2024 | Bimbingan Bab 4, Bub §
g | A
2 16/12/2024 | Bimbingan revisi skripsi AAP
3 17/12/2024 | Bimbingan revisi skripsi i\ A *2
4 | 1R12/2024 | Dimbingan pembuatan \\
i e
L
6

*embar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing




AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS FENDIDIKAN GANESHA

[} g\ FAKULTAS KEDOKTERAN
FhUndihshaggmail com

p

231272024 | Bimbingan Persetujuan

M
L asnan
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama MahasiswaNIM - 1 Komang Aan Suryanata 2118011039
Judul Sknipsi - Hubungan Obesitas Dengan Keyadian Diabetes Mclitus
Tipe 2 di Puskesmas Bulcleng |
Pembimbing VH**  Lrma Rahmayand, S P4, M.Si.
Tanda tangan | Tanda tangan
No
Tanggal Usraian bimbingan }
05/12/2024 | Bimbingan Bab 4 dan 5 7 A
3 | 16/127202 | Bimbingan Revisi Bah 4
i =
18/1272024 | Bimbingan Bsb 6 L
30/12/2024 | Bimbingan Artikel >y V1 ‘

-

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing

49



Lampiran 0.7 Dokumentasi

Kegiatan
Lokasi
Waktu

Petugas Puskesmas

: Pengambilan Data
: Posbindu Puskesmas Buleleng 1

. Agustus 2024

: Ns. Luh Putu Sri Yuniati S.Kep.
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Lampiran 0.8 Riwayat Hidup

Penulis bernama | Komang Aan Suryanata lahir di
Denpasar pada tanggal 4 November 2002. Penulis lahir
dari pasangan suami istri | Ketut Suardita dan Ni Ketut
Ardani. Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama
Hindu. Kini penulis beralamat di Br. Negari, Singapadu
Tengah, Sukawati, Gianyar, Bali. Penulis menyelesaikan
pendidikan dasar di SD Saraswati 5 Denpasar dan lulus
pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan
pendidikan di SMP Negeri 8 Denpasar dan lulus pada
tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis lulus dari SMA

Dwijendra Denpasar jurusan Matematika dan llmu Pengetahuan Alam (MIPA) dan

melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan
Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2024,
penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Obesitas dengan
Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Buleleng 1. Sampai dengan penulisan
tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di

Universitas Pendidikan Ganesha.



