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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No Nama Kegiatan Bulan di tahun 2024 

Mar Apr Mei Juni Juli Ags Sep Okt Nov Des Jan 

1. Penyusunan proposal            

2. Bimbingan proposal            

3. Pendaftaran seminar 

proposal 

           

4.  Penelitian dan 

pengumpulan data 

           

5. Pengolahan data            

6. Analisis data            

7. Pembuatan laporan 

dan hasil penelitian 

           

8. Bimbingan skripsi            

9. Sidang skripsi            

10. Revisi dan 

pengumpulan skripsi 
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Lampiran 2 Kuisioner DASS - 42 

 

No. 

 

Pernyataan 

0 1 2 3 

(TP) (K) (S) (SS) 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena 

hal – hal sepele 

    

2.  Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

3. Saya merasa sulit untuk bersantai     

4. Saya merasa diri saya mudah kesal     

5. Saya merasa lelah menghabiskan banyak energi 

untuk merasa cemas 

    

6. Saya merasa diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu 

llintas, menunggu sesuatu) 

    

7. Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

9. Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah     

10. Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu 

membuat saya kesal 
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11. Saya sulit mentoleransi gangguan – gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12. Saya merasa dalam keadaan tegang     

13. Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan 

    

14. Saya merasa diri saya mudah gelisah     

Total     

Interpretasi: 

Normal : 0 – 14 

Ringan  : 15 – 18 

Sedang  : 19 – 25 

Berat  : 26 – 33 

Sangat berat : 34 – 25  
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Lampiran 3 Kuisioner WHO - QoL 

Inisial Nama : ……………………………… 

Jenis Kelamin : L/P 

Usia : ……………………………… 

Pendidikan Terakhir : ……………………………… 

Tinggal Bersama : ……………………………… 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF 

LIFE (WHOQOL)-BREF 

VERSI INDONESIA 

Beberapa pertanyaan berikut menanyakan bagaimana perasaan 

anda tentang kualitas hidup anda. Kesehatan dan hal-hal yang 

berhubungan dengan kesehatan anda.silahkan pilih jawaban yang 

paling tepat. Apabila anda tidak yakin terhadap jawaban yang diberikan, 

respon pertama yang anda pikirkan adalah jawaban yang terbaik 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana anda 

menilai kualitas 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 

2. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kesehatan 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit Jumlahnya 

sedang 

Banyak Sangat 

banyak 

3. Bagaimana 

anda menilai 

kualitas hidup 

anda? 

5 4 3 2 1 

4. Seberapa 

banyak anda 

5 4 3 2 1 

 

 memerlukan 

perawatan 

dokter untuk 

berfungsi dalam 

kehidupan 

sehari-hari? 

     

5. Seberapa 

banyak anda 

1 2 3 4 5 
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menikmati 

hidup? 

6. Sampai sejauh 

mana anda 

merasa hidup 

anda 

bermakna? 

1 2 3 4 5 

 

 

No Pertanyaan Tidak 

semuanya 

Sedikit Jumlahnya 

sedang 

Banyak Sangat 

banyak 

7. Seberapa baik 

anda bisa 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Seberapa aman 

anda 

merasakannya 

dalam 

keseharian 

anda? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat 

lingkungan fisik 

anda? 

1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat 

baik 

10. Apakah anda 

memiliki cukup 

energi untuk 

kehidupan 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda 

menerima 

penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

 

 

13. Apakah tersedia 

untuk anda 

informasi yang 

anda butuhkan 

dari hari ke hari 

kehidupan? 

1 2 3 4 5 
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14. Sampai sejauh 

mana anda 

memiliki 

kesempatan 

untuk kegiatan 

santai anda? 

1 2 3 4 5 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Tidak buruk 

ataupun baik 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik 

anda bisa 

berkeliling? 

1 2 3 4 5 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 

16. Seberapa puas 

anda dengan 

tidur anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

1 2 3 4 5 
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untuk melakukan 

Aktivitas 

sehari-hari 

anda? 

18. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa 

puaskah anda 

dengan diri anda 

sendiri? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan hubungan 

pribadi anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seks anda? 

1 2 3 4 5 
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22. Seberapa 

puaskah anda 

dengan dukungan 

yang anda 

dapatkan 

dari teman anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Tidak tidak 

puas ataupun 

puas 

puas Sangat 

puas 

24. Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda ke tempat- 

tempat 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 
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25. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

sering Selalu 

26. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kesehatan 

5 4 3 2 1 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7 Hasil Uji SPSS 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup Penulis 

 

 


