
62  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

  



63  

 

 

Lampiran 01 Jadwal Penelitian 

No  Nama Kegiatan Bulan di Tahun 2024 

Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

         

2 Bimbingan 

Proposal 

         

3  Pendaftaran 

seminar 

proposal  

         

 4 Pelaksanaan 

penelitian dan 

pengumpulan 

data  

         

5 Pengolahan data           

6 Analisis data           

7 Bimbingan 

skripsi  

         

8 Sidang skripsi           
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Lampiran 02 Kuisioner Penelitian  

 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA JARA MARA 

PATI 

 

DATA UMUM  

Nama  :  

Usia  :  

Jenis kelamin :  

 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

 

Aktivitas Fisik 

Kode Pertanyaan Jawaban 

Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

 

 

P1 

Apakah aktivitas sehari-hari Anda, 

termasuk aktivitas berat (seperti 

membawa beban berat, menggali atau 

pekerjaan konstruksi lain) minimal 10 

menit dalam satu hari secara kontinyu? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke P4) 

P2 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas berat? Jumlah hari :  

P3 
Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan aktivitas berat? Jam : Menit =           :  

 

P4 

Apakah aktivitas sehar-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang (seperti 

membawa atau mengangkat beban 

ringan) minimal 10 menit dalam satu hari 

secara kontinyu?  

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke P9) 
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P5 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas sedang? Jumlah hari :  

P6 
Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan aktivitas sedang? Jam : Menit =          :  

Aktivitas berjalan dari tempat ke tempat  

(Aktivitas termasuk kegiatan berbelanja, beribadah di luar dl) 

 

P7 

Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat 

minimal 10 menit secara kontinyu? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke P10) 

P8 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

 

Jumlah hari :  

P9 
Berapa lama dalam sehari Anda berjalan 

kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat? 

Jam : Menit =        :  

Aktivitas rekreasi  

(Aktivitas termasuk kegiatan olahraga, fitness dll) 

 

P10 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

berat (seperti lari atau sepak bola) 

minimal 10 menit secara kontinyu? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke P13) 

 

P11 

Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

 

Jumlah hari 

 

P12 

Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

 

Jam : Menit =               :    

 

P13 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang (seperti jalan cepat, bersepeda, 

berenang, bola voli) minimal 10 menit 

secara kontinyu? 

1. Ya  

2. Tidak (langsung ke P16) 

 

P14 

Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang? 

 

Jumlah hari :  

 

P15 

Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang? 

 

Jam : Menit =         :  

Aktivitas sedentari  

(Aktivitas termasuk kegiatan yang tidak memerlukan banyak gerak seperti 
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duduk,menonton atau berbaring, kecuali tidur ) 

P16 
Berapa lama Anda duduk atau berbaring 

dalam sehari? Jam : Menit =          :  
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Lampiran 03. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 04. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 05. Hasil Pengolahan Data Menggunakan Spss 

 

A.  Analisis Univariat  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 19.5 19.5 19.5 

Perempuan 33 80.5 80.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 Tahun 10 24.4 24.4 24.4 

70-79 Tahun 17 41.5 41.5 65.9 

≥ 80 Tahun 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 28 68.3 68.3 68.3 

Sedang 13 31.7 31.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Tekanan_Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 36.6 36.6 36.6 

Prehipertensi 9 22.0 22.0 58.5 

Hipertensi Tingkat 1 17 41.5 41.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat  

 

Correlations 

 Tekanan Darah Aktivitas Fisik 

Spearman's rho Tekanan Darah Correlation Coefficient 1.000 -.394* 

Sig. (2-tailed) . .011 

N 41 41 

Aktivitas Fisik Correlation Coefficient -.394* 1.000 

Sig. (2-tailed) .011 . 

N 41 41 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 06. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 07. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis 

Penulis Bernama I Kadek Dita Arimbawa. Lahir di 

Kintamani, tanggal 27 Januari 2003. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri yaitu Bapak I Wayan Karma dan Ibu 

Ni Luh Pandri. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Penulis beralamat di Btn Banyuning 

lestari, Kelurahan Banyuning, Kecamatan Buleleng, 

Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan Pendidikan dasar di SD 

Negeri Awan dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan 

Pendidikan di SMP Negeri 2 Singaraja dan lulus pada tahun 2018. Di Tahun 2021, 

penulis lulus dari SMA Swasta LAB Undiksha dan selanjutnya melanjutkan 

Pendidikan ke sarjana strata satu Fakultas Kedokteeran, Jurusan Kedokteran di 

Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir penulis telah menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati”. Selanjutnya dari tahun 2021 

sampai saat ini, penulis masih berstatus sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha.  

 

 


