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bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi 
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5. dr. Aditya Prabawa, M.Biomed, Sp.OG selaku pembimbing II yang telah memberikan 
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7. Kepada sahabat penulis yang menemani semenjak dari SMP hingga saat ini yang terus 

memberikan semangat dan motivasi sehingga penulis senantiasa semangat selama proses 
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ABSTRAK  

Osteoarthritis genu merupakan jenis radang sendi yang sifatnya degeneratif dan menyerang 

sendi lutut. Osteoarthritis dikaitkan sebagai penyebab utama morbiditas dan aktivitas fisik yang 

terbatas pada orang dewasa dan lanjut usia. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis 

antara tingkat aktivitas fisik dengan derajat nyeri pada osteoarthritis lutut. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian adalah pasien osteoarthritis genu 

di Poli Orthopedi Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng. Terdapat 68 subjek yang memenuhi 

kriteria, terbagi menjadi 18 laki-laki dan 50 perempuan. Variabel independen penelitian adalah 

tingkat aktivitas fisik yang diukur menggunakan kuesioner International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ). Variabel dependen adalah derajat nyeri yang diukur dengan 

menggunakan Numerical Rating Scale (NRS). Kedua variabel diuji dengan menggunakan uji 

Spearman. Hasil penelitian ini ditemukan hubungan yang signifikann antara tingkat aktivitas 

fisik dengan derajat nyeri (p<0.001) dan korelasi bernilai negatif dengan nilai korelasi sedang 

(r= -0.571). Tingkat aktivitas fisik memiliki hubungan yang berkolerasi negatif dengan derajat 

nyeri pada pasien osteoarthritis genu di Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng.  

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Derajat Nyeri, Osteoarthritis Genu 
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