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ABSTRAK

Osteoarthritis genu merupakan jenis radang sendi yang sifatnya degeneratif dan menyerang
sendi lutut. Osteoarthritis dikaitkan sebagai penyebab utama morbiditas dan aktivitas fisik yang
terbatas pada orang dewasa dan lanjut usia. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis
antara tingkat aktivitas fisik dengan derajat nyeri pada osteoarthritis lutut. Penelitian ini
menggunakan pendekatan cross-sectional. Subjek penelitian adalah pasien osteoarthritis genu
di Poli Orthopedi Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng. Terdapat 68 subjek yang memenuhi
kriteria, terbagi menjadi 18 laki-laki dan 50 perempuan. Variabel independen penelitian adalah
tingkat aktivitas fisik yang diukur menggunakan kuesioner Infernational Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Variabel dependen adalah derajat nyeri yang diukur dengan
menggunakan Numerical Rating Scale (NRS). Kedua variabel diuji dengan menggunakan uji
Spearman. Hasil penelitian ini ditemukan hubungan yang signifikann antara tingkat aktivitas
fisik dengan derajat nyeri (p<0.001) dan korelasi bernilai negatif dengan nilai korelasi sedang
(r=-0.571). Tingkat aktivitas fisik memiliki hubungan yang berkolerasi negatif dengan derajat
nyeri pada pasien osteoarthritis genu di Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Derajat Nyeri, Osteoarthritis Genu

il



DAFTAR ISI

PRAKATA ...t i
DAFTARIISI ..o v
DAFTAR TABEL........coooiiiiiiiii s vi
DAFTAR GAMBAR ... vii
DAFTAR LAMPIRAN .......ooiiiiiiiiiit i viii
BAB I PENDAHULUAN ......ccoooiiiiiiiieee. Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang ............cccooeiiiiiiiniciiicnnns Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah ........cccccoiiinnin i Error! Bookmark not defined.
1.3  Tujuan.....,q.. <SRN N @ LA L Error! Bookmark not defined.
1.3.1 Tujuan UmUim ........c.oceenciienineneeneenesecnnes Error! Bookmark not defined.
1.3.2 Tujuan Khusus........cocoiininiienine. Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat Penelitian .........ccocoeviiiiiiinnnnnn. Error! Bookmark not defined.
1.4.1 Bagi Peneliti.c.....cccooviviiiiiiniiiiiiie, Error! Bookmark not defined.
1.4.2 Bagi Masyarakat............ccocooiiiiiininiiiinnnn. Error! Bookmark not defined.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .........c..coeenee. Error! Bookmark not defined.
2.1  Deskripsi TeOT1......ccvueiiiiciiiiniiiniiniieiiieie Error! Bookmark not defined.
2.1.1 ANALOMI «veeuverinrieiiieeieesiieenies e e sieesseeesiee e Error! Bookmark not defined.
2.1.2 Osteoarthritis ......c.oevveeieeeieieeiieeiie e Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Osteoarthritis GeNU............cccovvviiienirinennn. Error! Bookmark not defined.
2.1.4 Aktivitas fisiK......ccoooeiiiiinii, Error! Bookmark not defined.
2.2 Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri Pada Pasien

OStE0artNIItIS veevee it Error! Bookmark not defined.
2.3 Penelitian Yang Relevan............ccccccooeenne. Error! Bookmark not defined.
2.5 HIPOLESIS veouvviririiirieeiiesiee e st Error! Bookmark not defined.
BAB III METODE PENELITIAN.................. Error! Bookmark not defined.
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined.
3.2 Desain Penelitian ..........ccccooceviiieniiieeninnnnns Error! Bookmark not defined.
3.3 Populasi dan Sampel.........cccccoeviiiiiiiiinnnns Error! Bookmark not defined.
3.3.1 Populasi ....ccovevviriiiiiiiiiciiee Error! Bookmark not defined.
3.3.2 Sampel ..occeeiiiiiii s Error! Bookmark not defined.
3.4 Variabel Penelitian............ccoovvviiiiiiiiinnnns Error! Bookmark not defined.
3.4.1 Variabel Independen (Bebas)............ccceueee. Error! Bookmark not defined.
3.4.2 Variabel Dependen (Terikat).............ccceeeee Error! Bookmark not defined.



3.5 Definisi Operasional...........ccccoecveriiiiieniinnns Error! Bookmark not defined.

3.6 Alat dan Bahan Penelitian .........ccoooeevvvveenns Error! Bookmark not defined.
3.6.1 Instrumen Penelitian.........cccccvvvviviiieeverennnns Error! Bookmark not defined.
3.7 Prosedur Pengambilan Data .............ccueee. Error! Bookmark not defined.
3.8 Teknik Analisis Data ........cccccuvveeeeveeieenennns Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL PENELITIAN ..., Error! Bookmark not defined.
4.1 Karakteristik Responden.............c.ccoeenee. Error! Bookmark not defined.

4.1.1 Prevalensi Responden Berdasarkan Usia ... Error! Bookmark not defined.
4.1.2 Prevalensi Responden Berdasarkan Jenis KelaminError! Bookmark not defined.

4.1.3 Prevalensi Responden Berdasarkan PekerjaanError! Bookmark not defined.

4.2 Analisis Bivariat ...........ccieeiiiieniieniie e Error! Bookmark not defined.
BAB YV HASIL PENELITIAN ...........c.cocceie. Error! Bookmark not defined.
5.1 Gambaran Umum Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined.
5.2 Tingkat Aktivitas Fisik Pasien Osteoarthritis di Poli Orthopedi RSUD
Bulele Sy’ S, —".. ¢ /.3 Error! Bookmark not defined.

5.3 Derajat Nyeri Pasien Osteoarthritis di Poli Orthopedi RSUD BulelengError!

Bookmark not defined.
5.4 Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri Pada Pasien
Osteoarthritis Di RSUD Buleleng.............. Error! Bookmark not defined.
5.5 Keterbatasan Penelitian ...............cccceeeennenn Error! Bookmark not defined.

BAB VI KESIMPULANN DAN SARAN ....... Error! Bookmark not defined.

6.1 Kesimpulan........cccooeoiiiiiiniiiniiincieenns Error! Bookmark not defined.
6.2 Saran....\CHRP:........... ... . «ies s eees Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA .........ccocciiiiiiiiiii Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN . ...ttt ettt ettt site et st st e sne ettt e e sneesnnesneeeeteenneennns 80



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Definisi Operasional ...........cccccovviiiiiiiiiiieiiscee e
2 Reabilitas Cronbach’s alpha..........cccoceiiiiiiiiiiii e
1 Distribusi Frekuensi dan Persentase Tingkat Aktivitas Fisik
RESPONACN .....vviiiiiiiiiii e
2 Distribusi Frekuensi dan Persentase Derajat Nyeri Responden........
3 Distribusi Frekuensi dan Persentase Tingkat Aktivitas Fisik
Responden Berdasarkan Usia...........cccoveiiriiiiieiiniinieicc e
4 Distribusi Frekuensi dan Persentase Derajat Nyeri Responden
Berdasarkan Usia ........c..oceiiiiiiiiiisiin i
5 Distribusi Frekuensi dan Persentase Tingkat Aktivitas Fisik
Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............cccoceeiiiniiincien,
6 Distribusi Frekuensi dan Persentase Derajat Nyeri
Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............cccocoeiiiiiciiiinnnn.
7 Distribusi Frekuensi dan Persentase Tingkat Aktivitas Fisik

Responden Berdasarkan Pekerjaan ..........c.cooviiiiiiiiniiniiinininn e

8 Distribusi Frekuensi dan Persentase Derajat Nyeri Responden
Berdasarkan Pekerjaan............c.ccooveiiiiiiiiiiinc e

9 Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Derajat Nyeri...............

10 Hasil Uji Rank Spearman’s RRO ............c.cccccovioiiiiniiiiiiiciis i

Vi



Gambar 2. 1
Gambar 2. 2
Gambar 2. 3
Gambar 3. 1
Gambar 4. 1
Gambar 4. 2

DAFTAR GAMBAR

Otot-Otot Sendi LUutut .......ccooviiiiiiiiiie e 7

Kriteria Derajat Osteoarthritis.........ocvevivieiiieiiiiesiie e 19
Kerangka Konseptual............ccoiviiiiiiiiiiiicec e 37
Variabel Bebas dengan Variabel Terikat..........cccccoeviiiiiiiiinnnnne 44
Diagram Kategori Tingkat Aktivitas Fisik Responden.................. 51
Diagram Kategori Derajat Nyeri Responden.............ccccovvviiinnnne 52

vii



Lampiran 01.
Lampiran 02.
Lampiran 03.
Lampiran 04.
Lampiran 05.
Lampiran 06.
Lampiran 07.

Lampiran 08.
Lampiran 09.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.

Lampiran 15.

Lampiran 16.

Lampiran 17.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan ........ccccccecveiiiiiiiiiiiiiii e 54
INfOrM CONCOIN ..ottt 55
Kuesioner Internasional Physical Activity Questionnaire .......... 56
Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)........cccccciiiiiiiiiniinne 58
Studi Pendahuluan............cccoooiiiiiiiiiee e 59
Surat [zin Penelitian ..........ccociiineiiiiiiic e 54

Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman

Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng.............c.c.coovveiiiinnennn. 55
Kelayakan Etik Penelitian ........c.c..cooivr i 56
Surat Selesai Melakukan Penelitian ...........ccocoviivin i 58
Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I ...................... 59
Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I............... 54
Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II .................... 59
Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II ............. 54
Hasil Pengumpulan Data...........cccoooviiiiiiiiiiiice e 58
Hasil Uji Analisis Spearman’s Rho Tingkat Aktivitas Fisik

o D g NRTE R —— A 59
Dokumentasi Pengambilan Data Pada Poli Orthopedi Rumah
Sakit Umum Daerah (RSUD) Buleleng...........ccoocevviiieiiieninnnnn 54
Riwayat HIAUP......oooiiiiiieiiic i fvs5

viii



