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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan

No Nama Bulan di Tahun 2024
Kegiatan Jun | Jul | Ags | Sep
1 | Penyusunan
Proposal

2 | Bimbingan
Proposal

3 | Pendaftaran

Seminar
Proposal
4 | Pelaksanaan

Penelitian dan
Pengumpulan
Data

5 | Pengolahan
Data

6 | Analisis Data
7 | Pembuatan
Laporan dan
Hasil
Penelitian

8 | Bimbingan
Skripsi
9 | Sidang Skripsi




Lampiran 02. Informed Consent
FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN / INFORMED
CONSENT

Saya telah memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan

memuaskan, juga sewaktu - waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya,

maka saya setuju/tidak setuju®) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:
HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN DERAJAT

NYERI PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS GENU DI RSUD

BULELENG PERIODE BULAN JULI-DESEMBER TAHUN 2024

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun.

Tanda Tangan

Tanggal Persetujuan (blla tldak bisa dapat
digunakan cap jempol)

Nama Peserta:

Usia: .... tahun
Alamat:

No Hp:

Nama Peneliti: | Gede
Kawihana

Nama Saksi:

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 03. Kuesioner Internasional Physical Activity Questionnaire

(IPAQ)

KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL

Nama
Umur
Berat Badan

Pekerjaan

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah
melakukan aktivitas - fisik berat, = contohnya
mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau

bersepeda cepat?

hari seminggu

Tidak ada aktivitas fisik berat —» Lanjut ke nomor 3

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk
melakukan aktivitas fisik berat pada salah satu

hari tersebut?

jam menit sehari

Tidak tahu / Tidak pasti

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah
melakukan aktivitas fisik sedang, contohnya
mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki.

hari seminggu

Tidak ada aktivitas fisik sederhana —» Lanjut ke nomor 5




4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk
melakukan aktivitas fisik sedang pada salah satu

hari tersebut?

jam menit sehari

Tidak tahu / Tidak pasti




Lampiran 04. Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)

Petunjuk :

KUESIONER NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Pada skala ini akan diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa

nyeri yang dirasakan pada lutut dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating

Scale (0-10) yaitu :

1.

2.

3.

4,

0

1-3

4-6

7-10

: Tidak nyeri
: Nyeri ringan
: Nyeri sedang

: Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan pada lutut

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang

dirasakan pada lutut oleh responden dengan melingkari (O) pada skala yang telah

disediakan.




Lampiran 05. Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
£ "? MAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
o NeumhRa No. 30 Singamjo Bali 81112 Telp/Fax (0362) 22046,29629
S Website : RSUD.Buleleng.go.id email : mud_bulcleng@yahoo.com
TERAKREDITASI PARIPURNA £.2.8.2.2.9)
Nomor s KARS - SERT/1082/111/2023

.....

Singaraja, 2 April 2024

Nomor :500.5.7.15/ k32 /IV/RSUD/2024 Kepada,
Sifat : Biasa Yth. Dekan Fakultas Kedokteran
Lampiran - Universitas Pendidikan Ganesha
Hal ¢ Izin Studi Pendahuluan/Pengumpulan di -

Data Singaraja

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha Nomor : 313/UN48.24/PP/2024 Tanggal 25 Maret 2024 dengan perihal
Permohonan ljin Studi Pendahuluan, maka bersama ini disampaikan bahwa kami
menerima mahasiswa atas nama:

Nama : I Gede Kawihana

NIM 12118011053

Judul Proposal : Hubungan Tingkat Aktifitas Fisik dengan Derajat Nyeri Pada
Pasien Osteoarthritis Genu di RSUD Buleleng Periode Bulan
Juli - Desember 2024.

Untuk melakukan pengumpulan data pendahuluan di RSUD Kabupaten Buleleng.
Demikian surat ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas perhatiannya diucapkan terimakasih.




: PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
RL'NY[AH SA!(IT UM!.)M DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngurah Rai No. 30 Singaraja —Bali 81112 Telp/Fax (0362) 22046,29629

Website : RSUD.Buleleng.go.id email : rsud_buleleng@yahoo.com
TERAKREDITASI PARIPURNA (% &k %k )
Nomor : KARS - SERT/1082/111/2023

Nomer : 014/Kord/KEPK-RSB-1V/2024
Lampiran =3
Hal : Koordinasi studi pendahuluan

Kepada:

Yth. Kepala Ruang Poli Orthopedi dan
Rekam Medis
di-
tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Surat Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan
Ganesha dengan Nomor: 313/UN48.24/PP/2024 perihal Permohonan ijin studi
pendahuluan, kami dari Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), mohon bantuan kepada
Bapak/ibu Kepala Bagian untuk memfasilitasi pemenuhan kebutuhan data studi
pendahuiuan mahasiswa di ruang lingkup kerja Bapak/Ibu, sesuai dengan aturan dan
ketentuan yang berlaku. Adapun data dari calon studi pendahuluan adalah sebagai berikut:

Nama Mahasiswa : 1 Gede Kawihana

NiM :2118011053

Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha
Masaiah Proposal : Hubungan Tingkat Aktifitas Fisik dengan Derajat

Nyeri Pada Pasien Osteoarthritis Genu di RSUD
Buleleng Periode Bulan Juli - Desember 2024.
Tempat Permintaan data  : Ruang Poli Orthopedi dan Rekam Medis
Jumiah Peserta Permintaan data Stupen : 1 Orang

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atzs perhatian dan bantuan Bapak/Ibu, kami sampaikan terimakasih.




Lampiran 06. Surat Izin Penelitian

T —
r————

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS P
FAKULTAS KEDOKTERAN

11 Udayuna NodI Singaruji, Buli, Kd‘)dc Pos 81116
Famail : (k(gandikaha nc.id

Singaraja, 3 Juli 2024

Nomor B /UN4s.24/PP/2024
Lampiran -
Hal : Permohonan izin penelitian

Ym;il')inas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng
1

Tempat.
Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Program Studi Kedokteran
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan
dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Tbu agar mengizinkan mahasiswa di bawah
ini untuk meminta data penunjang di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : 1 Gede Kawihana

NIM 12118011053

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian - Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri Pada Pasien
Osteoarthritis Genu Di RSUD Buleleng Periode Bulan Juli-Desember
Tahun 2024

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

Tembusan:

1. Ketua Prodi Kedokteran FK Undiksha

i




Lampiran 07. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman

Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PTSP

Alamat : Lantai 3 Pasar Banyuasri, Kel. Banyuasri, Kec. Buleleng
Telp. (0362) 22063 Singaraja
Alamat e-mail : dpmptsp@bulelengkab.go.id
Website : dpmptsp.bulelengkab.go.id

Nomor 503/472/REK/DPMPTSP/2024 Kepada :
Lamp Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan
Perihal Surat Keterangan Penelitian Kabupaten Buleleng
2. Direktur Rumah Sakit Umum
Daerah Kabupaten Buleleng
di
Tempat
|. Dasar:
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;
3. Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Undiksha Singaraja Nomor 871/UN48.24/PP/2024

Tanggal 3 Juli 2024 Perihal Permohonan ljin Penelitian

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Surat
Keterangan Penelman Kepada :

Nama : | Gede Kawihana

NIK : 5108061007030004

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jalan Arjuna Nomor 2 Singaraja

Bidang / Judul : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Derajat Nyeri Pada Pasien
Osteoarthritis Genu di RSUD Buleleng Periode Bulan Juli-Desember Tahun
2024

Jumiah Peserta : 1 orang

Lokasi : Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng

Lamanya : 6 bulan (08 Juli — 31 Desember 2024)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1

2.

Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/ judul
dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan menghentikan segala
kegiatannya;

Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / ljin ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / ljin agar
ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADA TANGGAL : 08 JULI 2024

Ditandatangani secara clektronik oleh
Kepala Dinas

Modal dan Pelay
Terpadu Satu Puuu

S
Pembina Th1 (1V/b )
NIP. 19700710 199203 1 007

Tembusan ini disampaikan kepada Yth:

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Buleleng
3. Yang Bersangkutan

4. Arsip

2 at Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat Elektronik yang
Y Fiiiai diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara



Lampiran 08. Kelayakan Etik Penelitian

/ , PEMERINT, s
» RUMAH SAKIT tha AH KABUPATEN BULELENG
/ \. ‘;a&' - rea e MUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
/ e N Website: ...n;..:.‘.’.‘;t:.:”-?‘.-nmnm Fax (0362) 22016
/ TERANRE B emad: un.l.hanuw
/ Nemeon KARS 1’;':‘3\5,':«:/.“,:;'5} . *¥)

/ ;50}\1!11-: ETIK PENELITIAN KESEHATAN
/ (HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE)

RSUD KABUPATEN BULELENG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

NO: 022/EC/KEPK-RSB/VI1/2024

Peneliti Utama : | 1 Gede Kawihana

Reviewer + | 1. Ni Putu Wahyu Ariani,S KeP.,Ns.M.Kep
2. dr.] Komang Gunawan Landra,Sp.KJ
3. dr.I Ketut Suteja wibawa,Sp.KK.,M.Kes

Nama Institusi : | Universitas Pendidikan Ganesha

Hubungan Tingkat Aktifitas Fisik dengan Derajat Nyeri
Pada Pasien Osteoarthritis Genu di RSUD Buleleng
Periode Bulan Juli - Desember 2024

Dengan Judul

-

Dinyatakan layak etik scsuai dengan 7 (tujub) standard WHO 2021, meliputi: nilai sosial, nilai
ilmiah, pemerataan beban dan manfaat, resiko, bujukan atau cksploitasi, kerahasiaan dan privasi,
persetujuan setelah penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016,

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 1 tahun yaitu dari 22 Juli 2024 sampai 22
Juli 2025.
Pada akhir penclitian, peneliti utama harus menyerahkan:

1. Laporan kemajuan penclitian

2. Laporan kejadian efek samping (jika ada)
3. Laporan bahwa penelitian sudah selesai dilaksanakan.

Jika ada perubahan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali
permohonan kajian etik penclitian (amandemen protokol).

Singaraja, 22 Juli 2024




Lampiran 09. Surat Selesai Melakukan Penelitian

A )

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN BULELENG
Jalan Ngursh Ras No 30 Smgarays - Bali 81112 Telp Fax (0362) 22046

website: rsud bulelengkab go 1d emal
TERAKREDITASI PARIPURNA ( #% z * %)

Nomor: KARS - SERT/1082/111/2023

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ (€028.3 )RSUD/X11/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama :dr. PUTU ARYA NUGRAHA, Sp.PD
2. Jabatan : Direktur RSUD Kabupaten Buleleng

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : | Gede Kawihana
Umur : 21 Tahun

. Kebangsaan : Indonesia

Agama : Hindu

Pekerjaan  : Mahasiswa

Alamat : Banjar Dinas Munduk

I

telah selesai melaksanakan Penelitian di RSUD Kabupaten Buleleng pada
tanggal 18 Juli 2024 sampai dengan 3 Desember 2024

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Singaraja, 3 Desember 2024
Direktur,

Pembina, 1V B
NIP. 19750601 200212 1 009
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN

JI. Udayana No. 11, Singarnjo Kabupaten Buleleng, Bali

Loman : wwiw.(k.undiksha.oc.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM

Judul Skripsi

Pembimbing I/IT**

: I Gede Kawihana/2118011053
: Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat
Nyeri Pada Pasien Osteoarthritis Genu Di RSUD
Buleleng Periode Bulan Juli-Desember Tahun 2024
: dr. Ekanova Dharmapala, Sp.OT.

Tanda tangan | Tanda tangan

No. Tanggal Uraian bimbingan
Dosen Mahasiswa
aop ggk e
1 9 de 2034 &I\me ludd M
3
PNfOsdl
2 |13 Rpeil 2050 | BiMbingon  Lal, ¢

W Ryl 202y

Bimbingor revisi

bolk 1

Yo |13 Mo 505y | Bimbingow H0bz
1S |04 Jumieay | Bimlingon Labs

b | 26 Novestersod| mbingan bab W

} | 02 Vnenser | Brwbinan bo, WV

B | Ob Depbiryay Mimbitsan bab v

9 | 03 Oestumber | Beabingan balr VI

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing




Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja Kabupaten Bulcleng, Bali

1=Mail - FKUndikshaegmail.com
Laminn ¢ www. [k undikahiogid

NO\\727%
| NN

et

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa : 1 Gede Kawihana
NIM 12118011053
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri

Pada Pasien Osteoarthritis Genu Di RSUD Buleleng
Periode Bulan Juli-Desember Tahun 2024

T [TandaTangan|

No. | Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi
Pcmrh)imbing

b |Supreh s | Bimbingan Yudyl proro sl M
2. |BR doad|  Bimbingan bol « 2Koven
3|4 Aprilady piwblingon  rRAN bal 1 M
4 | Meiaom|  Rimbingan Lab 3 éfw
C | M dwizy  "mbingan Lok | ZMaweal
b | ¥ Mooemoery  Luibingan bay, W 8&4‘9‘“1_
T |02 Dperry Bbingan bal, Wy v | M
§ | 0% Nuoteg,  "odbingan loabs U I Q(iauqu
9 |09 Dumdny  Lwbingan by V! S ougia

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing

oo




FAKULTAS KEDOKTERAN

I Udnyana No. 11, Singoragn Kabupaten DBuleleng, Bali

l-Mail ¢ FKUndiksha@egmuil com
Laman ; www. (K undikshiog,1d

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa/NIM
Judul Skripsi

Pembimbing I/11**

: 1 Gede Kawihana/2118011053
: Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat
Nyeri Pada Pasien Osteoarthritis Genu Di RSUD
Buleleng Periode Bulan Juli-Desember Tahun 2024
. dr. Aditya Prabawa, M.Biomed, Sp.OG

Tanda tangan

Tanda tangan

No. Tanggal Uraian bimbingan Doscn/ /Mahasiswa
L | ot Mo i 20y Brwbingan Yudol J'{/AM_
don oLt // a
2. 0 Wi gerq i Mg m ol I \ {/ /M—
14
doan Bab, W ya
S |5 Ma 203U | Wam, gaak Tenit \ // ,éﬁl
Mt Y ( // L "J
|03 Yum 2524 | Bimicvan bab T bl \ . W
dan boll Cecor X
tesd ur o P
§ | 0¥ Desemter ayy| Bxmbivigan hot W W ﬁf"
o | of Deuer v Brtliman ba, V V/ W’
1 |0} e | Duwlingan bl vt A
B | OF Dewnitr gout | Guwbitson besdhuruloan s /ﬂy'

Serips;

*Lembar Bimbingan Skripsi Dosem Pembimbing




Lampiran 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2

AENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
,"\ UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
[ FAKULTAS KEDOKTERAN
11 Udayana No. 11, Singarajn Kabupaten Buleleng, Bali
1=-Mail - FKUndikshaiggmatl com
Laman | wwy.(kundikahe,oc.id

N B

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI/TA/PA*)

Nama Mahasiswa : 1 Gede Kawihana
NIM 12118011053
Judul Skripsi : Hubungun Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri

Pada Pasien Osteoarthritis Genu Di RSUD Buleleng
Periode Bulan Juli-Desember Tahun 2024

No. Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi ?:::i;:f;; /’
L [oUexian | WimGingon ol don babo T -
t olosizu | Wimbinan oy, § daw Lol @
5 |Bslosiau | Wowbohay vesis o, T (/ ~
Y [o3fobf2ua | Limbiman Ba, T BakT on bab il l/j
| Secona tesdwohon A/l
{ 5|04/ (3 /s LimGraown Lap W &z }
b oK /13 2 Lwbingon bal V ».//:
" 1 | 0} /ufm Limbongan bal V! \l//(l
3 [ Ah/m Busbinan kesdurohon SIS <{/Q

*Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing




Lampiran 14. Hasil Pengumpulan Data

91

: - Total Klasifikasi Tingkat . e .
No Nama Responden Usia | BB (kg) | P/L Pekerjaan Keal/week Aktivitas Fisik Skala Nyeri | Kklasifikasi skala nyeri
1 | Tn.NA 59 52 L | Karyawan Swasta 954 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
2 | Ny. MM 51 65 P Tidak Bekerja 1166 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
3 | Tn. IMS 59 64 L Tidak Bekerja 2532 aktivitas sedang 8 nyeri berat
4 | Ny.NS 40 49 P Tidak Bekerja 2125 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
5 | Tn.NA 40 80 L | Karyawan Swasta 1314 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
6 | Tn.IDK 43 78 L Guru 590 aktivitas ringan 8 nyeri berat
7 | Ny.PW 57 65 P Tidak Bekerja 993 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
8 | Ny. MK 68 69 P Tidak Bekerja 630 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
9 | Ny.LS 69 70 P wiraswasta 627 aktivitas sedang 2 nyeri ringan
10 | Ny. KDE 54 68 P Tidak Bekerja 562 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
11 | Ny. NK 69 56 P wiraswasta 1247 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
12 | Ny. NWM 55 80 P Tidak Bekerja 5329 aktivitas berat 2 nyeri ringan
13 | Ny. A 52 60 P wiraswasta 5557 aktivitas berat 3 nyeri ringan
14 | Ny. NS 47 74 P Tidak Bekerja 797 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
15 | Ny. KSM 57 59 P Tidak Bekerja 858 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
16 | Tn.WJ 69 45 L Tidak Bekerja 779 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
17 | Ny.LPN 61 52 P Tidak Bekerja 951 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
18 | Tn. NS 68 64 L Tidak Bekerja 2555 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
19 | Ny.PR 69 67 P wiraswasta 1991 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
20 | Ny. NNS 67 59 P Tidak Bekerja 4660 aktivitas berat 2 nyeri ringan
21 | Ny.ER 69 70 P PNS 606 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
22 | Ny. LW 47 65 P wiraswasta 899 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
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23 | Ny. NKS 64 60 P Tidak Bekerja 1896 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
24 | Ny. NMM 46 60 P | Karyawan Swasta 6791 aktivitas berat 2 nyeri ringan
25 | Tn.SH 48 79 L | Karyawan Swasta 2532 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
26 | Ny. MM 53 55 P Tidak Bekerja 1006 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
27 | Ny.NLYA 56 65 P wiraswasta 2062 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
28 | Tn. NAN 58 75 L | Karyawan Swasta 6791 aktivitas berat 5 nyeri sedang
29 | Ny.KS 50 85 P wiraswasta 1029 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
30 | Ny.NLR 62 81 P . | Karyawan Swasta 1630 aktivitas berat 2 nyeri ringan
31 | Ny.DPY 69 65 P Tidak Bekerja 32 aktivitas ringan 6 nyeri sedang
32 | Tn. MNS 69 70 L Tidak Bekerja 2173 aktivitas sedang 1 nyeri ringan
33 | Ny.R 67 48 P Tidak Bekerja 224 aktivitas ringan 5 nyeri sedang
34 | Ny.NS 53 77 P cleaning service 485 aktivitas ringan 8 nyeri berat
35 | Tn. IGD 69 73 L Tidak Bekerja 900 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
36 | Ny.JA 62 75 P Tidak Bekerja 2731 aktivitas berat 1 nyeri ringan
37 | Ny. KB 46 75 P Tidak Bekerja 2243 aktivitas berat 2 nyeri ringan
38 | Tn. MS 69 58 L petani 1406 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
39 | Ny. WR 60 61 P petani 1881 aktivitas berat 2 nyeri ringan
40 | Ny. lIAKYS 49 62 P | Karyawan Swasta 1744 aktivitas sedang 10 nyeri ringan
41 | Tn. IKR 69 65 L petani 1142 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
42 | Ny. KM 61 55 P petani 394 aktivitas ringan 1 nyeri sedang
43 | Ny. LW 57 71 P PNS 1386 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
44 | Ny. KD 53 65 P | Karyawan Swasta 943 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
45 | Ny. NW 53 48 P wiraswasta 809 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
46 | Ny. LB 55 61 P Tidak Bekerja 671 aktivitas ringan 6 nyeri sedang
47 | Tn. NDC 66 70 L petani 1476 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
48 | Tn.PS 67 68 L wiraswasta 984 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
49 | Ny.ND 64 60 P Tidak Bekerja 472 aktivitas ringan 2 nyeri ringan
50 | Tn. GKS 69 57 L petani 920 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
51 | Ny.KS 55 58 P Tidak Bekerja 411 aktivitas ringan 6 nyeri sedang
52 | Ny. NKK 68 60 P Tidak Bekerja 661 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
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53 | Ny. WN 69 57 P Tidak Bekerja 2340 aktivitas berat 2 nyeri ringan
54 | Ny.PS 67 55 P Tidak Bekerja 661 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
55 | Tn. INA 58 63 L petani 2702 aktivitas berat 9 nyeri berat
56 | Ny.IKY 46 64 P | Karyawan Swasta 1317 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
57 | Ny.NY 54 68 P Tidak Bekerja 1300 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
58 | Ny.ESH 65 56 P Tidak Bekerja 1386 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
59 | Ny. NPP 62 59 P Tidak Bekerja 1459 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
60 | Ny. NS 63 60 P Tidak Bekerja 1420 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
61 | Ny. NWAS 65 58 P Tidak Bekerja 1265 aktivitas sedang 6 nyeri sedang
62 | Tn.KS 60 64 L | Karyawan Swasta 1232 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
63 | Ny.S 66 70 P Tidak Bekerja 1138 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
64 | Ny. MLS 66 58 P Tidak Bekerja 1063 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
65 | Ny. MK 69 54 P Tidak Bekerja 984 aktivitas sedang 5 nyeri sedang
66 | Ny.PE 59 56 P Tidak Bekerja 1206 aktivitas sedang 4 nyeri sedang
67 | Tn. WY 54 48 L Petani 2291 aktivitas berat 2 nyeri ringan
68 | Ny. KM 60 56 P Tidak Bekerja 478 aktivitas ringan 6 nyeri sedang
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Lampiran 15. Hasil Uji Analisis Spearman’s Rho Tingkat Aktivitas Fisik
dengan Derajat Nyeri

Correlations

Tingkat Derajat
Aktivitas Fisik ~ Nyeri
Spearman's rho Tingkat Aktivitas  Correlation 1.000 -571"
Fisik Coefficient
ig .000
68 68

1.000

68

O
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengambilan Data Pada Poli Orthopedi Rumah
Sakit Umum Daerah (RSUD) Buleleng
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Lampiran 17. Riwayat Hidup
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