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LAMPIRAN 

 

  



 

 

Lampiran 01. Jadwal  Kegiatan  

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang Skripsi           

 

  



 

 

Lampiran 02. Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN / INFORMED 

CONSENT 

Saya telah memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu - waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, 

maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul:  

HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN DERAJAT 

NYERI PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS GENU DI RSUD 

BULELENG PERIODE BULAN JULI-DESEMBER TAHUN 2024 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun.  

 

Tanggal Persetujuan 

Tanda Tangan  

(bila tidak bisa dapat 

digunakan cap jempol) 

Nama Peserta: 

 

Usia: ….  tahun 

Alamat: 

 

No Hp: 

  

Nama Peneliti: I Gede 

Kawihana 

  

Nama Saksi:  

 

 

  

*) Coret yang tidak perlu 

 



 

 

Lampiran 03. Kuesioner Internasional Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ)  

KUESIONER AKTIVITAS FISIK INTERNASIONAL 

 

Nama                   :  

Umur                   :  

Berat Badan         :  

Pekerjaan             :  

 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik berat, contohnya 

mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat? 

 ______ hari seminggu  

   Tidak ada aktivitas fisik berat        Lanjut ke nomor 3  

  

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik berat pada salah satu 

hari tersebut?  

______ jam ______ menit sehari  

   Tidak tahu / Tidak pasti  

  

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

melakukan aktivitas fisik sedang, contohnya 

mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda 

santai? Ini tidak termasuk jalan kaki.  

______ hari seminggu  

 Tidak ada aktivitas fisik sederhana       Lanjut ke nomor 5  

  

  

 

 



 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas fisik sedang pada salah satu 

hari tersebut? 

 ______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti  

  

 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

berjalan kaki selama minimal 10 menit.  

______ hari seminggu  

Tidak berjalan kaki   Lanjut ke nomor 7  

  

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

berjalan kaki pada salah satu hari tersebut?  

______ jam ______ menit sehari  

Tidak tahu / Tidak pasti  

  

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu 

yang anda gunakan untuk duduk pada saat hari 

kerja?  

______ jam ______ menit sehari  

 Tidak tahu / Tidak pasti 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 04. Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)  

KUESIONER NUMERIC RATING SCALE (NRS)  

 

Petunjuk :  

Pada skala ini akan diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan pada lutut dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating 

Scale (0-10) yaitu :  

1. 0          : Tidak nyeri  

2. 1-3       : Nyeri ringan  

3. 4-6       : Nyeri sedang  

4. 7-10     : Nyeri berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan pada lutut 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan pada lutut oleh responden dengan melingkari (O) pada skala yang telah 

disediakan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 05. Studi Pendahuluan  



 

 

  



 

 

Lampiran 06. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 07. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman 

Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng 

 



 

 

Lampiran 08. Kelayakan Etik Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 09. Surat Selesai Melakukan Penelitian  

 



 

 

 Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1  

  



 

 

Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1  

 

 



 

 

Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 

 

 



 

 

Lampiran 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 14. Hasil Pengumpulan Data  

No Nama Responden Usia BB (kg) P/L Pekerjaan 
Total 

Kcal/week 

Klasifikasi Tingkat 

Aktivitas Fisik 
Skala Nyeri klasifikasi skala nyeri 

1 Tn. NA 59 52 L Karyawan Swasta 954 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

2 Ny. MM 51 65 P Tidak Bekerja 1166 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

3 Tn. IMS 59 64 L Tidak Bekerja 2532 aktivitas sedang 8 nyeri berat 

4 Ny. NS 40 49 P Tidak Bekerja 2125 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

5 Tn. NA 40 80 L Karyawan Swasta 1314 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

6 Tn. IDK 43 78 L Guru 590 aktivitas ringan 8 nyeri berat 

7 Ny. PW 57 65 P Tidak Bekerja 993 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

8 Ny. MK 68 69 P Tidak Bekerja 630 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

9 Ny. LS 69 70 P wiraswasta 627 aktivitas sedang 2 nyeri ringan 

10 Ny. KDE 54 68 P Tidak Bekerja 562 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

11 Ny. NK 69 56 P wiraswasta 1247 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

12 Ny. NWM 55 80 P Tidak Bekerja 5329 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

13 Ny. A 52 60 P wiraswasta 5557 aktivitas berat 3 nyeri ringan 

14 Ny. NS 47 74 P Tidak Bekerja 797 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

15 Ny. KSM 57 59 P Tidak Bekerja 858 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

16 Tn. WJ 69 45 L Tidak Bekerja 779 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

17 Ny. LPN 61 52 P Tidak Bekerja 951 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

18 Tn. NS 68 64 L Tidak Bekerja 2555 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

19 Ny. PR 69 67 P wiraswasta 1991 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

20 Ny. NNS 67 59 P Tidak Bekerja 4660 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

21 Ny. ER 69 70 P PNS 606 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

22 Ny. LW 47 65 P wiraswasta 899 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 
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23 Ny. NKS 64 60 P Tidak Bekerja 1896 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

24 Ny. NMM 46 60 P Karyawan Swasta 6791 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

25 Tn. SH 48 79 L Karyawan Swasta 2532 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

26 Ny. MM 53 55 P Tidak Bekerja 1006 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

27 Ny. NLYA  56 65 P wiraswasta 2062 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

28 Tn. NAN 58 75 L Karyawan Swasta 6791 aktivitas berat 5 nyeri sedang 

29 Ny. KS 50 85 P wiraswasta 1029 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

30 Ny. NLR 62 81 P Karyawan Swasta 1630 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

31 Ny. DPY 69 65 P Tidak Bekerja 32 aktivitas ringan 6 nyeri sedang 

32 Tn. MNS 69 70 L Tidak Bekerja 2173 aktivitas sedang 1 nyeri ringan 

33 Ny. R 67 48 P Tidak Bekerja 224 aktivitas ringan 5 nyeri sedang 

34 Ny. NS 53 77 P cleaning service 485 aktivitas ringan 8 nyeri berat 

35 Tn. IGD 69 73 L Tidak Bekerja 900 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

36 Ny. JA 62 75 P Tidak Bekerja 2731 aktivitas berat 1 nyeri ringan 

37 Ny. KB 46 75 P Tidak Bekerja 2243 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

38 Tn. MS 69 58 L petani 1406 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

39 Ny. WR 60 61 P petani 1881 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

40 Ny. IAKYS 49 62 P Karyawan Swasta 1744 aktivitas sedang 10 nyeri ringan 

41 Tn. IKR 69 65 L petani 1142 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

42 Ny. KM 61 55 P petani 394 aktivitas ringan 1 nyeri sedang 

43 Ny. LW 57 71 P PNS 1386 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

44 Ny. KD 53 65 P Karyawan Swasta 943 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

45 Ny. NW 53 48 P wiraswasta 809 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

46 Ny. LB 55 61 P Tidak Bekerja 671 aktivitas ringan 6 nyeri sedang 

47 Tn. NDC 66 70 L petani 1476 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

48 Tn. PS 67 68 L wiraswasta 984 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

49 Ny. ND 64 60 P Tidak Bekerja 472 aktivitas ringan 2 nyeri ringan 

50 Tn. GKS 69 57 L petani 920 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

51 Ny. KS 55 58 P Tidak Bekerja 411 aktivitas ringan 6 nyeri sedang 

52 Ny. NKK 68 60 P Tidak Bekerja 661 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 
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53 Ny. WN 69 57 P Tidak Bekerja 2340 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

54 Ny. PS 67 55 P Tidak Bekerja 661 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

55 Tn. INA 58 63 L petani 2702 aktivitas berat 9 nyeri berat 

56 Ny. IKY 46 64 P Karyawan Swasta 1317 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

57 Ny. NY 54 68 P Tidak Bekerja 1300 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

58 Ny. ESH 65 56 P Tidak Bekerja 1386 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

59 Ny. NPP 62 59 P Tidak Bekerja 1459 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

60 Ny. NS 63 60 P Tidak Bekerja 1420 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

61 Ny. NWAS 65 58 P Tidak Bekerja 1265 aktivitas sedang 6 nyeri sedang 

62 Tn. KS 60 64 L Karyawan Swasta 1232 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

63 Ny. S 66 70 P Tidak Bekerja 1138 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

64 Ny. MLS 66 58 P Tidak Bekerja 1063 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

65 Ny. MK 69 54 P Tidak Bekerja 984 aktivitas sedang 5 nyeri sedang 

66 Ny. PE 59 56 P Tidak Bekerja 1206 aktivitas sedang 4 nyeri sedang 

67 Tn. WY 54 48 L Petani 2291 aktivitas berat 2 nyeri ringan 

68 Ny. KM 60 56 P Tidak Bekerja 478 aktivitas ringan 6 nyeri sedang 
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Lampiran 15. Hasil Uji Analisis Spearman’s Rho Tingkat Aktivitas Fisik 

dengan Derajat Nyeri  

 

Correlations 

 

Tingkat 

Aktivitas Fisik 

Derajat 

Nyeri 

Spearman's rho Tingkat Aktivitas 

Fisik 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.571** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 68 68 

Skala Nyeri Correlation 

Coefficient 

-.571** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Dokumentasi Pengambilan Data Pada Poli Orthopedi Rumah 

Sakit Umum Daerah (RSUD) Buleleng 
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Lampiran 17. Riwayat Hidup  

 

RIWAYAT HIDUP  

I Gede Kawihana lahir di Singaraja pada 10 Juli 

2003. Penulis merupakan anak pertama dari I Ketut 

Oka Sujaya dan Made Yoliani. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan menganut agama 

Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan Gajah Mada, 

No. 11A, Kecamatan Seririt, Kabupaten Buleleng, 

Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan sekolah 

dasar di SD Negeri 1 Seririt, kemudian melanjutkan 

jenjang sekolah menengah pertama di SMP Negeri 

1 Seririt, selanjutnya menempuh pendidikan 

sekolah menengah akhir di SMA Negeri 1 Singaraja. Pada tahun 2021 penulis 

melanjutkan pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha, Fakultas Kedokteran 

dan Program Studi Kedokteran. Penulis juga aktif dalam dunia organisasi di 

lingkungan fakultas.  

Berkat petunjuk Ida Sang Hyang Widhi Wasa, disertai doa kedua orang tua 

serta kerja sama dan bantuan dari rekan-rekan angkatan Columna Vertebralis, 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan Skripsi pada akhir semester di 

tahun 2024 dengan judul “Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Derajat Nyeri 

Pada Pasien Osteoarthritis Genu Di RSUD Buleleng Periode Bulan Juli-Desember 

Tahun 2024”.  

 

 

 


