
62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Dari Sekolah 
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Lampiran 4 Surat Tugas Ahli Pakar Instrumen 
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Lampiran 5 Surat Validasi Instrumen Pakar I 
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Lampiran 6 Surat Validasi Instrumen Pakar II 
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Lampiran 7 Daftar Nama Peserta Didik 
 

 

No Nama Siswa L/P 

1 ANAK AGUNG NGURAH AGUNG VISCAKRISHNA PRIBADI L 

2 ANDREAS OLIVARI L 

3 BRILIA VILASINI P 

4 BYAN AVANINDRA ADHITIA P 

5 CLARENCE TAMADI L 

6 DAMIAN PUTU RICHIE RAFARA L 

7 DIONISIUS GIAN BADHRIKA WIDYADHANA L 

8 EIRENA CALLISA NUGROHO P 

9 FICAROSSIE LAURA FELIME L 

10 GABRIEL NATANAEL LINADI L 

11 HO MICHELLE HARYANTO P 

12 I DEWA AYU CERELIA CLERESSA P 

13 I MADE SUGIHANTARA DWIPAYANA L 

14 I PUTU GEDE ANDRA KHRISNA PRABASWARA L 

15 IDA BAGUS W RAMADIPATI L 

16 IDA BAGUS MAS TRIGUNA L 

17 JENNIFER CHRISTINA MULYA P 

18 JOVITA BENAYA HARYANTO P 

19 KADEK KORY KUNANTI ARJAYA P 

20 KADEK REVANO DARMA SAPUTRA L 

21 KELVIN NATHAN WIJAYA L 

22 LEVI ALEGRIA BANU P 

23 LIEVE MARVELLYN SETIAWAN P 

24 MIKAELA ANDREIA ISABEL WIDHARMA P 

25 NAOMI ANGELLIEM SUWONO P 

26 NI MADE KENES SHRI BATANG SUSILA P 

27 NI WAYAN KENNY OKALINA SUDIARTA P 

28 NOBLE CHAMPION HERTADI P 

29 PUTU RISMA CHANTIKA PRADNYA DEWI P 

30 SI NGURAH BAGUS SHEVON SURYADINATA AYUB L 

31 TIFARA ASHYRA HERMANTO P 

32 WIBERT BENARDI L 

33 YUTA SATO P 

34 ASA NUGRAHA SAPUTRA L 

35 CELINE AGNES ROSALINE P 

36 CLARA ANASTASIA HALENSON P 



82 

 

 

Lampiran 8 Hasil Belajar Aspek Kognitif, Afektif, & Psikomotor Siklus I 

 

NO JK 
Nilai 

Afektif 
Kategori 

Nilai 

Kognitif 
Kategori 

Nilai 

Psikomotor 
Kategori 

1 L 60 TT 70 TT 69 TT 

2 L 80 T 80 T 72 TT 

3 P 80 T 80 T 83 T 

4 P 80 T 90 T 83 T 

5 L 80 T 80 T 83 T 

6 L 100 T 80 T 86 T 

7 L 100 T 90 T 86 T 

8 P 100 T 80 T 72 TT 

9 L 80 T 90 T 86 T 

10 L 100 T 80 T 83 T 

11 P 80 T 90 T 83 T 

12 P 80 T 80 T 72 TT 

13 L 100 T 70 TT 83 T 

14 L 80 T 90 T 83 T 

15 L 80 T 70 TT 72 TT 

16 L 60 TT 70 TT 72 TT 

17 P 80 T 90 T 83 T 

18 P 60 TT 60 TT 69 TT 

19 P 80 T 90 T 83 T 

20 L 60 TT 70 TT 72 TT 

21 L 80 T 70 TT 83 T 

22 P 80 T 80 T 86 T 

23 P 60 TT 70 TT 63 TT 

24 P 80 T 80 T 72 TT 

25 P 80 T 90 T 72 TT 

26 P 100 T 80 T 88 T 

27 P 100 T 80 T 88 T 

28 P 80 T 90 T 72 TT 

29 P 100 T 80 T 83 T 

30 L 80 T 70 TT 86 T 

31 P 80 T 80 T 86 T 

32 L 100 T 80 T 83 T 

33 P 80 T 90 T 83 T 

34 L 80 T 70 TT 88 T 

35 P 100 T 80 T 86 T 
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36 P 80 T 80 T 86 T 

JUMLAH 2980  2910  2937  

RATA- 

RATA 82,8 
 

79,7 
 

80,0 
NILAI 

TERTINGGI 100  90  88 

NILAI 
TERENDAH 60  60  63 

TUNTAS 31  26  24 

TIDAK 

TUNTAS 
5 

 
10 

 
12 

 

KKM = 75 
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Lampiran 9 Nilai Keseluruhan Siklus I 

 

 

NO 

 

JK 

 

Nilai Afektif 
Nilai 

Kognitif 

Nilai 

Psikomotor 

Rata- 

Rata 

1 L 60 70 69 66,3 

2 L 80 80 72 77,3 

3 P 80 80 83 81,0 

4 P 80 90 83 84,3 

5 L 80 80 83 81,0 

6 L 100 80 86 88,6 

7 L 100 90 86 92,0 

8 P 100 80 72 84,0 

9 L 80 90 86 85,3 

10 L 100 80 83 87,6 

11 P 80 90 83 84,3 

12 P 80 80 72 77,3 

13 L 100 70 72 80,6 

14 L 80 90 83 84,3 

15 L 80 70 72 74,0 

16 L 60 70 72 67,3 

17 P 80 90 83 84,3 

18 P 60 60 69 63,3 

19 P 80 90 83 84,3 

20 L 60 70 72 67,3 

21 L 80 70 83 77,6 

22 P 80 80 86 82,0 

23 P 60 70 63 64,3 

24 P 80 80 72 77,3 

25 P 80 90 72 80,6 

26 P 100 80 88 89,3 

27 P 100 80 88 89,3 

28 P 80 90 72 80,6 

29 P 100 80 83 87,6 

30 L 80 80 72 78,6 

31 P 80 80 86 82,0 

32 L 100 80 83 87,6 

33 P 80 90 83 84,3 

34 L 80 70 88 79,3 
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35 P 100 80 86 88,6 

36 P 80 80 83 81,0 

Rata-rata Kelas 82,8 79,7 80,0 80,6 

 

KKM = 75 
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Lampiran 10 Hasil Belajar Aspek Kognitif, Afektif, & Psikomotor Siklus II 

 

 

NO 

 

JK 
Nilai 

Afektif 

 

Kategori 
Nilai 

Kognitif 

 

Kategori 
Nilai 

Psikomotor 

 

Kategori 

1 L 100 T 90 T 86 T 

2 L 80 T 90 T 92 T 

3 P 80 T 90 T 92 T 

4 P 80 T 90 T 92 T 

5 L 80 T 90 T 92 T 

6 L 80 T 80 T 94 T 

7 L 80 T 90 T 94 T 

8 P 80 T 90 T 88 T 

9 L 80 T 90 T 92 T 

10 L 80 T 70 TT 92 T 

11 P 80 T 90 T 92 T 

12 P 80 T 80 T 92 T 

13 L 80 T 90 T 83 T 

14 L 100 T 100 T 88 T 

15 L 100 T 80 T 72 TT 

16 L 60 TT 90 T 83 T 

17 P 100 T 90 T 88 T 

18 P 100 T 70 TT 88 T 

19 P 100 T 90 T 92 T 

20 L 60 TT 70 TT 72 TT 

21 L 100 T 70 TT 88 T 

22 P 100 T 80 T 92 T 

23 P 70 TT 80 T 88 T 

24 P 80 T 80 T 92 T 

25 L 80 T 90 T 92 T 

26 P 80 T 80 T 94 T 

27 P 80 T 80 T 94 T 

28 P 100 T 90 T 88 T 

29 P 100 T 80 T 88 T 

30 L 80 T 80 T 92 T 

31 P 100 T 80 T 97 T 

32 L 80 T 80 T 92 T 

33 P 80 T 100 T 88 T 

34 L 80 T 80 T 97 T 
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35 P 80 T 80 T 92 T 

36 P 80 T 80 T 92 T 

JUMLAH 3050  3040  3230  

RATA-RATA 84,4  84,4  89,7 
NILAI 

TERTINGGI 100  100  97 

NILAI 
TERENDAH 70  70  72 

 

 

KKM = 75 
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Lampiran 11 Nilai Keseluruhan Siklus II 

 

 

NO 

 

JK 

 

Nilai Afektif 
Nilai 

Kognitif 

Nilai 

Psikomotor 

Rata- 

Rata 

1 P 100 90 86 92,0 

2 P 80 90 92 87,3 

3 P 80 90 92 87,3 

4 P 80 90 92 87,3 

5 L 80 90 92 87,3 

6 L 80 80 94 84,6 

7 P 80 90 94 88,0 

8 P 80 90 88 86,0 

9 L 80 90 92 87,3 

10 P 80 70 92 84,0 

11 P 80 90 92 87,3 

12 P 80 80 92 84,0 

13 P 80 90 83 84,3 

14 P 100 100 88 96,0 

15 L 100 80 72 84,0 

16 P 60 90 83 77,6 

17 P 100 90 88 92,6 

18 P 100 70 88 86,0 

19 P 100 90 92 94,0 

20 P 60 70 72 67,3 

21 P 100 70 88 86,0 

22 P 100 80 92 90,6 

23 P 60 80 88 76,0 

24 P 80 80 92 84,0 

25 L 80 90 92 87,3 

26 P 80 80 94 84,6 

27 P 80 80 94 84,6 

28 P 100 90 88 92,6 

29 P 100 80 88 90,6 

30 P 80 80 92 84,0 

31 P 100 80 97 92,3 

32 P 80 80 92 84,0 

33 P 80 100 88 89,3 

34 P 80 80 97 85,6 
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35 P 80 80 92 84,0 

36 P 80 80 92 84,0 

Rata-rata Kelas 84,4 84,4 89,7 86,2 
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Lampiran 12 Modul Ajar 

 

 MODUL AJAR  

 

Instasi : SMA Tunas Daud Denpasar 

 

Tahun ajaran : 2024/2025 

 

Kelas/Smester : X (Sepuluh) 

 

Pembelajaran : Luring 

 

Materi Pokok : Futsal (Shooting) 

 

A. Capaian Umum 

Pada akhir fase C, peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam 

mempraktikkan modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan 

keterampilan gerak, dilandasi dengan penerapan konsep dan prinsip gerak 

yangbenar, menerapkan konsep dan prinsip aktivitas untuk pengembangan 

kebugaran jasmani, serta pola perilaku hidup sehat, menunjukkan perilaku 

tanggung jawab personal dan sosial dalam jangka waktu yang lebih lama 

secara konsisten, serta meyakini nilai-nilai aktivitas jasmani. 

B. Elemen dan Capaian Pembelajaran 
 

Elemen Capaian Pembelajaran 

 Pada akhir  fase  C  peserta  didik  dapat 

 menunjukkan kemampuan dalam 

Elemen Keterampilan 

Gerak 

mempraktikkan modifikasi berbagai aktivitas 

pola gerak dasar dan keterampilan gerak 

berupa permainan dan olahraga, aktivitas 

 senam, aktivitas gerak berirama, dan aktivitas 

 permainan dan olahraga air (kondisional). 
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Elemen Pengetahuan 

Gerak 

Pada akhir fase C peserta didik dapat 

menerapkan konsep dan prinsip modifikasi 

berbagai aktivitas pola gerak dasar dan 

keterampilan gerak berupa permainan dan 

olahraga, aktivitas senam, aktivitas gerak 

berirama, dan aktivitas permainan dan 

olahraga air (kondisional). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemen Pemanfaatan 

Gerak 

Pada akhir fase C peserta didik dapat 

menerapkan konsep dan prinsip serta 

mempraktikkan aktivitas untuk 

pengembangan kebugaran jasmani terkait 

kesehatan (physical fittness related health), 

dan prosedur pengukurannya untuk 

mengetahui status kebugaran pribadi. Pada 

fase ini, peserta didik juga memiliki 

pengetahuan pengembangan pola perilaku 

hidup sehat berupa bahaya merokok, 

meminum minuman keras, dan menyalah 

gunakan narkotika, zat-zat aditif (NAPZA) 

dan obat berbahaya lainnya, serta memiliki 

pengetahuan dan kemampuan untuk 

menghindari cidera dan berbagai risiko dalam 

aktivitas jasmani dan olahraga. 

 

 

Elemen Pengembangan 

Karakter dan Internalisasi 

Nilai-nilai Gerak 

Pada akhir fase C peserta didik terlibat secara 

aktif dalam proses pembelajaran yangdidasari 

kesadaran personal dan tanggung jawab sosial 

berupa penggunaan alat dan fasilitas 

pembelajaran, serta menghargai 

orang lain. Selain itu peserta didik juga 
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 meyakini adanya interaksi sosial melalui 

aktivitas jasmani. 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan 

variasi dan kombinasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif shooting pada permainan futsal. 

2. Peserta didik dapat memahami dalam menerapkan konsep variasi dan 

kombinasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif 

shooting pada permainan futsal. 

3. Peserta didik dapat menerapkan konsep dan prinsip serta 

mempraktikkan aktivitas untuk pengembangan kebugaran jasmani 

terkait kesehatan (physical fittness related health), dan prosedur 

pengukurannya untuk mengetahui status kebugaran pribadi melalui 

variasi dan kombinasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif shooting pada permainan futsal. 

4. Peserta didik dapat mengembangkan nilai-nilai karakter Profil Pelajar 

Pancasila pada elemen gotong royong dan mandiri dengan meregulasi 

dan menginternalisasi nilai-nilai gerak seperti: berkolaborasi, 

kepedulian, berbagai, pemahaman diri dan situasi yang dihadapi, dan 

meregulasi diri, serta dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari melalui variasi dan kombinasi pola gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif shooting pada permainan 

futsal. 

D. Profil Pelajar Pancasila 

Profil Pelajar Pancasila yang dikembangkan pada Fase C adalah mandiri dan 

gotong royong yang ditunjukkan melalui proses aktivitas pembelajaran 

variasi dan kombinasi pola pengembangan gerak dasar lokomotor, non- 

lokomotor, danmanipulatif dalam permainan futsal. 
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E. Pengetahuan Awal/Kompetensi Awal 

1. Peserta didik dapat memahami konsep variasi dan kombinasi pola gerak 

dasar lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif shooting pada 

permainan futsal. 

2. Peserta didik dapat mempraktikkan variasi dan kombinasi pola gerak 

dasar lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif shooting pada 

permainan futsal sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki (pretest/test 

diagnostic). 

F. Pemahaman Bermakna 

Peserta didik dapat memanfaatkan variasi dan kombinasi pola gerak dasar 

lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif shooting permainan futsal 

dalam kehidupan nyata sehari-hari. Contohnya: 

1. Menjaga kebugaran tubuh 

2. Mengisi waktu luang 

G. Pertanyaan Pematik 

1. Siapakah yang pernah bermain futsal? 

2. Apakah kalian tahu bagaimana cara melakukan gerak dasar shooting 

dalam permainan futsal? 

3. Sudah siapkah kalian untuk belajar futsal hari ini? 

H. Fasilitas/Sarana dan Prasarana 
 

No Fasilitas/Sarana dan Prasarana Jumlah 

1 Komputer/Laptop/Handpone 1 Buah 

2 LCD Proyektor 1 Buah 

3 Bola futsal atau bola sejenisnya Disesuaikan 

4 
Lapanga futsal atau sejenisnya Disesuaikan 

5 Gawang Futsal atau Target lainnya Disesuaikan 

6 Pluit 1 Buah 

7 Stopwatch 1 Buah 

I. Target Peserta Didik 

1. Peseta Didik Kelas X SMA Tunas Daud Denpasar 

2. Jumlah Peserta Didik 36 Orang 
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J. Materi Pokok Pembelajaran 

Aktivitas pembelajaran variasi dan kombinasi pola gerak dasar 

lokomotor,non-lokomotor, dan manipulatif shooting melalui: 

1. Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik gerak shooting permainan 

futsal. 

2. Fakta, konsep, dan prosedur, serta praktik gerak shooting secara 

perorangan atau berkelompok: 

a. Aktivitas pembelajaran shooting dengan menendang bola 

menggunakan punggung kaki ke gawang. 

b. Aktivitas pembelajaran shooting dilakukan dengan target yaitu 

gawang. 

c. Aktivitas pembelajaran shooting dengan menendang bola 

berulang- ulang. 

K. Pengaturan Peserta Didik 

1. Individual 

2. Berpasangan 

3. Berkelompok 

L. Media dan Sumber Belajar 
 

1 Media Media audio visual berupa powerpoint (PPT) dan video. 

2 Sumber 

pembelajar 

an 

Buku Guru dan Siswa Aktif Berolahraga: Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas X SMA Tunas 

Daud Denpasar. 

M. Model, Jenis Pendekatan dan Metode Pembelajaran 
 

1 Model 

Pembelajaran 

Guru memilih model pembelajaran yang 

diinginkaan sesuai dengan kebutuhan dan 

lingkungan belajar yang ada, pada modul ini 

menggunakan model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL). 

2 Pendekatan Scientifik 5 M (Mengamati, Menanya, Mencoba, 

Mengasosiasi/Menalar dan Mengkomunikasikan). 
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3 Metode Guru dapat memilih salah satu atau 

menggabungkan 

beberapa metode yang diinginkan, pada modul 

ini menggunakan metode ceramah, diskusi, presentasi 

dan demonstrasi. 

N. Assesment Pembelajaran 

1. Menilai Ketercapaian Tujuan Pembelajaran: 

a. Assesmen Individu. 

b. Assesmen berpasangan. 

2. Jenis Assesmen: 

a. Pengetahuan (lisan,tertulis). 

b. Keterampilan (praktek,kinerja). 

c. Sikap (mandiri dan gotong royong). 

 

O. Persiapan Pembelajaran 

Hal-hal yang harus dipersiapkan guru sebelum melakukan 

kegiatan pembelajaran antara lain sebagai berikut: 

1. Membaca kembali Modul Ajar yang telah dipersiapkan sebelumnya. 

2. Membaca kembali buku-buku sumber yang berkaitan dengan 

permainanfutsal. 

3. Menyiapkan media dan alat pembelajaran. 



96 

 

 

Lampiran 13 Dokumentasi 

Siklus I 
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Siklus II 
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