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Lampiran 1. Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Rendemen Ekstrak Buah Amla 

Pelarut yang digunakan : Ethanol 96% food grade 

Jumlah simplisia : 50 gram 

Jumlah ekstrak yang diperoleh : 45,8 gram 

%Rendemen =
𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
× 100% 

%Rendemen =
45,8

50
× 100% 

%Rendemen = 91,6% 

 

Rendemen Ekstrak Kulit Buah Manggis 

Pelarut yang digunakan : Ethanol 96% food grade 

Jumlah simplisia : 50 gram 

Jumlah ekstrak yang diperoleh : 10,8 gram 

Rendemen =
𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
× 100% 

%Rendemen =
10,8

50
× 100% 

%Rendemen = 21,6% 
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Lampiran 2. Pembuatan Beberapa Larutan untuk Uji Total Fenol  

1. Pembuatan  Na2CO3 7,5% dalam 100 mL aquadest  

%zat terlarut =
berat zat terlarut (g)

berat zat pelarut (ml)
× 100% 

7,5%   =
berat zat terlarut (g)

100 ml 
× 100% 

berat zat terlarut = 7,5 g 

 

2. Pembuatan Larutan Induk Asam Galat dan Ekstrak 1000 ppm dalam 10 ml 

Metanol 

1000 ppm(mg/L) =  
10 mg 

0,01 L 
 

3. Pembuatan Variasi Konsentrasi Larutan Asam Galat dalam volume akhir  

      10 mL 

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 10 ppm 

V1 =
100

1000
= 0,1 ml 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 20 ppm 

V1 =
200

1000
= 0,2 ml 

 Konsentrasi 30 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × .1000 ppm = 10 ml × 30 ppm 

V1 =
300

1000
= 0,3 ml 

 Konsentrasi 40 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 40 ppm 

V1 =
400

1000
= 0,4 ml 

 Konsentrasi 50 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 50 ppm 

V1 =
500

1000
= 0, 5ml 
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Lampiran 3. Pembuatan Larutan untuk Uji Total Flavonoid  

1. Pembuatan  AlCl3 10% dalam 25 mL aquadest  

%zat terlarut =
berat zat terlarut (g)

berat zat pelarut (ml)
× 100% 

10%   =
berat zat terlarut (g)

25 ml 
× 100% 

berat zat terlarut = 2,5 g 

 

2. Pembuatan Natrium Asetat 1M 

M =
massa

mr
×

1000

v
 

1 =
massa

82,03
×

1000

100
 

massa =
1 × 82,03

10
 

massa = 8,20 g 

 

3. Pembuatan Larutan Induk Kuersetin dan Ekstrak 1000 ppm dalam 10 ml 

Metanol 

1000 ppm =  
10 mg 

0,01 L 
 

4. Pembuatan Variasi Konsentrasi Larutan Kuersetin dalam volume akhir 10 mL 

 Konsentrasi 10 ppm 

V1. M1 = V2. M2 

V1. 1000 ppm = 10 ml. 10 ppm 

V1 =
100

1000
= 0,1 ml 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 20 ppm 

V1 =
200

1000
= 0,2 ml 

 Konsentrasi 30 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 30 ppm 

V1 =
300

1000
= 0,3 ml 

 Konsentrasi 40 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 40 ppm 

V1 =
400

1000
= 0,4 ml 
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(lanjutan) 

 Konsentrasi 50 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 50 ppm 

V1 =
500

1000
= 0, 5ml 
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Lampiran 4. Pembuatan Larutan untuk Uji Total Tanin 

1. Pembuatan  FeCl3.6H2O 0,1 M dalam 10 ml 

M =
massa

mr
×

1000

v
 

0,1 =
massa

270,3
×

1000

10
 

massa =
0,1 × 270,3

100
 

massa = 0,2703 g 

 

2. Pembuatan Kalium Ferrisianida 8 mM 

M =
massa

mr
×

1000

v
 

0,008 =
massa

329,24
×

1000

10
 

massa =
1 × 329,24

100
 

massa = 0,026 g 

 

3. Pembuatan Larutan Induk Asam Tanat dan Ekstrak 1000 ppm dalam 10 ml 

Etanol 

1000 ppm =  
10 mg 

0,01 L 
 

4. Pengenceran Larutan Induk Asam Tanat 100 ppm dalam 10 ml Etanol 

  V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 100 ppm 

V1 =
1000

1000
= 1 ml 

 

5. Pengenceran Larutan Ekstrak 500 ppm dalam 10 ml Etanol 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 1000 ppm = 10 ml × 500 ppm 

V1 =
5000

1000
= 5 ml 

 

5. Pembuatan Variasi Konsentrasi Larutan Asam Tanat dalam volume akhir 10 

mL 

 Konsentrasi 5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 5 ppm 

V1 =
50

100
= 0,5 ml 
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(lanjutan) 

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 10 ppm 

V1 =
100

100
= 1 ml 

 Konsentrasi 15 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 15 ppm 

V1 =
150

100
= 1,5 ml 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml ×  20 ppm 

V1 =
200

100
= 2 ml 

 Konsentrasi 25 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 m l ×  25 ppm 

V1 =
250

100
= 2,5 ml 
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Lampiran 5. Pembuatan Larutan untuk Uji Antioksidan 

1. Pembuatan Larutan Induk Vitamin C 100 ppm dalam 10 ml Metanol 

100 ppm =  
10 mg 

0,01 L 
 

2. Pembuatan Variasi Konsentrasi Vitamin C 

 Konsentrasi 0,5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 0,5 ppm 

V1 =
5

100
= 0,05 ml atau 50 μL 

 Konsentrasi 1 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 1 ppm 

V1 =
10

100
= 0,1 ml atau 100 μL 

 Konsentrasi 1,5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 1,5 ppm 

V1 =
15

100
= 0,15 ml atau 150 μL 

 

3. Pembuatan Larutan Induk Ekstrak dan Serum 100 ppm dalam 50 ml Metanol 

100 ppm =  
50 mg 

0,05 L 
 

 

4. Pembuatan Variasi Konsentrasi Ekstrak 

 Konsentrasi 2,5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 2,5 ppm 

V1 =
25

100
= 0,25 ml atau 250 μL 

 Konsentrasi 5,5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 5,5 ppm 

V1 =
5,5

100
= 0,55 ml atau 550 μL 

 Konsentrasi 9,5 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 9,5 ppm 

V1 =
95

100
= 0,95 ml atau 950 μL 
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(lanjutan) 

5. Pembuatan Variasi Konsentrasi Serum 

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 10 ppm 

V1 =
100

100
= 1 ml 

 Konsentrasi 15 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml × 15 ppm 

V1 =
150

100
= 1,5 ml 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 × M1 = V2 × M2 

V1 × 100 ppm = 10 ml ×  20 ppm 

V1 =
200

100
= 2 ml 
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Lampiran 6. Perhitungan Kadar Total Fenol 

Kurva Kalibrasi Standar Asam Galat 

Standar asam galat Absorbansi 

10 0,165 

20 0,214 

30 0,323 

40 0,343 

50   0,430 

 

 
 

Perhitungan Kadar Total Fenol Ekstrak Buah Amla 

Sampel Absorbansi 
Konsentrasi 

awal (mg/L) 

Kadar total fenol (mg 

GAE/g ekstrak) 

Amla 1 4 591,318 591,318 

Amla 2 4 591,318 591,318 

Amla 3 4 591,318 591,318 

Rata-rata (mg/g eq as.galat) kadar total fenol 591,318 

 

Rumus: T = C ×
V

m
  

Keterangan:  

T: Total kandungan fenolik (mg/g) dalam ekstrak, dihitung sebagai ekuivalen 

asam galat 

C: Konsentrasi asam galat yang diperoleh dari kurva kalibrasi (mg/L) 

V: Volume larutan ekstrak (L) 

m: Berat ekstrak (g) 

 

Amla Replikasi 1-3 

T = 591,318 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 591,318 mg GAE/g ekstrak 

y = 0.0066x + 0.0973
R² = 0.9699
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(lanjutan) 

Perhitungan Kadar Total Fenol Ekstrak Kulit Buah Manggis 

Sampel Absorbansi Konsentrasi 

awal (mg/L) 

Kadar total fenol 

(mg GAE/g 

ekstrak) 

Manggis 1 1,353 190,258 190,258 

Manggis 2 1,440 203,439 203,439 

Manggis 3 1,658 236,470 236,470 

Rata-rata (mg GAE/g ekstrak) kadar total fenol 210,056 

 

Manggis Replikasi 1: 

T = 190,258 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 190,258  mg GAE/g ekstrak 

 

Manggis Replikasi 2: 

T = 203,439 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 203,439  mg GAE/g ekstrak  

 

Manggis Replikasi 3: 

T = 236,470 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 236,470 mg GAE/g ekstrak 
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Lampiran 7. Perhitungan Kadar Total Flavonoid 

Kurva Kalibrasi Standar Kuersetin 

Standar kuerstin Absorbansi 

10 0,065 

20 0,101 

30 0,167 

40 0,195 

50 0,244 

 

 
 

Perhitungan Kadar Total Flavonoid Ekstrak Buah Amla 

Sampel Absorbansi Konsentrasi awal 

(mg/L) 

Kadar total flavonoid  

(mg QE/g ekstrak) 

Amla 1 0,103 18,711 18,711 

Amla 2 0,105 19,156 19,156 

Amla 3 0,105 19,156 19,156 

Rata-rata (mg QE/g ekstrak) kadar total flavonoid 19,008 

 

 

Amla Replikasi 1 

T = 18,711 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 18,711  mg GAE/g ekstrak 

 

Amla Replikasi 2 dan 3 

T = 19,156 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 19,156  mg QE/g ekstrak 

 

 

y = 0.0045x + 0.0188
R² = 0.988
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(lanjutan) 

Perhitungan Kadar Total Flavonoid Ekstrak Kulit Buah Manggis 

Sampel Absorbansi Konsentrasi 

awal (mg/L) 

Kadar total flavonoid  

(mg QE/g ekstrak) 

Manggis 1 0,793 172,044 172,044 

Manggis 2 0,766 166,044 166,044 

Manggis 3 0,750 162,489 162,489 

Rata-rata (mg QE/g ekstrak) kadar total flavonoid 166,859 

 

Manggis Replikasi 1: 

T = 172,044 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 172,044  mg QE/g ekstrak 

 

Manggis Replikasi 2: 

T = 166,044mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 166,044  mg QE/g ekstrak 

 

Manggis Replikasi 3: 

T = 162,489 mg/L ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 162,489  mg QE/g ekstrak 
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Lampiran 8. Perhitungan Kadar Total Tanin 

Kurva Kalibrasi Standar Asam Tanat 

Standar asam tanat Absorbansi 

10 0,1212 

20 0,2345 

30 0,3355 

40 0,4689 

50  0,5812 

 

 
 

Perhitungan Kadar Total Tanin Ekstrak Buah Amla 

Sampel Absorbansi Konsentrasi 

awal (mg/L) 

Kadar total fenol  

(mg TA/g ekstrak) 

Amla 1 2,6750 115,719 115,719 

Amla 2 2,6654 115,303 115,303 

Amla 3 2,6640  115,242 115,242 

Rata-rata (mg TA/g ekstrak) kadar total tanin 115,421 

 

Amla Replikasi 1 

T = 115,719 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 115,719  mg TA/g ekstrak 

 

Amla Replikasi 2  

T =  115,303 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 115,303  mg TA/g ekstrak 

 

 

 

y = 0.0231x + 0.0019
R² = 0.9984

0
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(lanjutan) 

Amla Replikasi 3  

T =  115,242 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 115,242  mg TA/g ekstrak 

 

Perhitungan Kadar Total Tanin Ekstrak Kulit Buah Manggis 

Sampel Absorbansi Konsentrasi 

awal (mg/L) 

Kadar total fenol 

 (mg TA/g ekstrak) 

Manggis 1 1,9174 82,922 82,922 

Manggis 2 1,9218 83,113 83,113 

Manggis 3 1,9213 83,091 83,091 

Rata-rata (mg TA/g ekstrak) kadar total tannin 83,042 

 

Manggis Replikasi 1: 

T = 82,922 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 82,922  mg TA/g ekstrak 

 

Manggis Replikasi 2: 

T = 83,113 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 83,113 mg TA/g ekstrak 

 

Manggis Replikasi 3: 

T = 83,091 mg/mL ×
0,01 L

0,01 g
 

T = 83,091 mg TA/g ekstrak 
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Lampiran 9. Perhitungan % Inhibisi, IC50 Ekstrak dan Kontrol Positif 

Vitamin C. 

1. Ekstrak Buah Amla 

𝐑𝐮𝐦𝐮𝐬: %𝐈𝐧𝐡𝐢𝐛𝐢𝐬𝐢 =
𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐁𝐥𝐚𝐧𝐤𝐨 − 𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐒𝐚𝐦𝐩𝐞𝐥

𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐁𝐥𝐚𝐧𝐤𝐨
× 𝟏𝟎𝟎% 

 

Diketahui Absorbansi blanko = 0,5342 

 

%Inhibisi 2,5 ppm =
0,5342 − 0,4489

0,5342
× 100% = 15,97 

 

%Inhibisi 5,5 ppm =
0,5342 − 0,3729

0,5342
× 100% = 30,19 

 

%Inhibisi 9,5 ppm =
0,5342 − 0,2658

0,5342
× 100% = 50,24 

 

 
 

Rumus : IC50 = ax + b 

 

Diketahui a = 4,902x , b = 3,5382 

 

IC50 = ax + b 

50 = 4,902x + 3,5382 

50  3,5382 = 4,902x 

IC50 = 9,478 𝐩𝐩𝐦 

 

2. Ekstrak Kulit Buah Manggis 

 

%Inhibisi 2,5 ppm =
0,5342 − 0,4047

0,5342
× 100% = 24,24 

 

y = 4.902x + 3.5382
R² = 0.9998
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%Inhibisi 5,5 ppm =
0,5342 − 0,3716

0,5342
× 100% = 30,44 

 

%Inhibisi 9,5 ppm =
0,5342 − 0,3262

0,5342
× 100% = 38,94 

 

 
 

Diketahui a = 2,1014x , b = 18,949 

 

IC50 = ax + b 

50 = 2,1014x + 18,949 

50  18,949 = 2,1014x 

IC50 = 14,776 𝐩𝐩𝐦 

 

3. Vitamin C 

%Inhibisi 0,5 ppm =
0,5342 − 0,4824

0,5342
× 100% = 9,70 

 

%Inhibisi  1 ppm =
0,5342 − 0,4619

0,5342
× 100% = 13,53 

 

%Inhibisi 1,5 ppm =
0,5342 − 0,4424

0,5342
× 100% = 17,18 

 

 

y = 2.1014x + 18.949
R² = 0.9999
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(lanjutan) 

 
Diketahui a = 7,48x, b = 5,99 

 

IC50 = ax + b 

50 = 7,48x + 5,99 

50  5,99 = 7,48x 

IC50 = 5,883 𝐩𝐩𝐦 

 

4. Serum 1 

%Inhibisi 10 ppm =
0,5342 − 0,4000

0,5342
× 100% = 25,12 

 

%Inhibisi 15 ppm =
0,5342 − 0,3707

0,5342
× 100% = 30,61 

 

%Inhibisi 20 ppm =
0,5342 − 0,3662

0,5342
× 100% = 31,45 

 

 

y = 7.48x + 5.99
R² = 0.9998
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(lanjutan) 

Diketahui a = 0,633x, b = 19,565 

 

IC50 = ax + b 

50 = 0,633x + 19,565 

50  19,565= 0,633x 

IC50 = 48,080 𝐩𝐩𝐦 

 

5. Serum 2 

%Inhibisi 2,5 ppm =
0,5342 − 0,4485

0,5342
× 100% = 16,04 

 

%Inhibisi 5,5 ppm =
0,5342 − 0,4151

0,5342
× 100% = 22,30 

 

%Inhibisi 9,5 ppm =
0,5342 − 0,3264

0,5342
× 100% = 38,90 

 

  

Diketahui a = 2,286x, b = 8,5433 

 

IC50 = ax + b 

50 = 2,286x – 8,5433 

50 + 8,5433= 2,286x 

IC50 = 25,609 𝐩𝐩𝐦 

 

6. Serum 3 

%Inhibisi 2,5 ppm =
0,5342 − 0,4554

0,5342
× 100% = 14,75 

 

%Inhibisi 5,5 ppm =
0,5342 − 0,4411

0,5342
× 100% = 17,4 

 

 

y = 2.286x - 8.5433
R² = 0.9362
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(lanjutan) 

%Inhibisi 9,5 ppm =
0,5342 − 0,4357

0,5342
× 100% = 18,44 

 

 
Diketahui a = 0,369x, b = 11,328 

 

IC50 = ax + b 

50 = 0,369x + 11,328 

50  11,328= 0,369x 

IC50 = 104,802 𝐩𝐩𝐦 

 

y = 0.369x + 11.328
R² = 0.9403
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

  
a. Simplisia Kulit Buah Manggis, Buah 

Amla, dan Ethanol 96%    

b. Proses Ultrasound Assisted 

Extraction 

  
c. Proses Penyaringan Ekstrak 

 

d. Proses Evaporasi 

 
 

e. Hasil Ekstraksi Kulit Buah Manggis 

dan Buah Amla 

f. Uji Fenolik 

 



 

88 
 

 

  

 
g. Uji Flavonoid  

 

h. Uji Tanin 

 

  
i. Uji Aktivitas Antioksidan 

 

j. Serum Anti-Aging untuk Uji Iritasi 

 

  
k. Hasil Uji Stabilitas Serum Anti-Aging 

Formula 1 (perbandingan setelah 

penyimpanan di klimatik chamber 

dengan serum awal)  

l. Hasil Uji Stabilitas Serum Anti-Aging 

Formula 2 (perbandingan setelah 

penyimpanan di klimatik chamber 

dengan serum awal) 
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m. Hasil Uji Stabilitas Serum Anti-Aging 

Formula 3 (perbandingan setelah 

penyimpanan di klimatik chamber 

dengan serum awal) 
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Lampiran 11. Hasil Uji Iritasi  

1. Relawan 1 

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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2. Relawan 2 

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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3. Relawan 3 

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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4. Relawan 4 

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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5. Relawan 5  

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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6. Relawan 6 

  
Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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7. Relawan 7 

  

Hari pertama sebelum pemakaian 

serum 

Hari pertama setelah pemakaian serum 

  

  
Hari kedua sebelum pemakaian serum Hari kedua setelah pemakaian serum 

  

  
Hari ketiga sebelum pemakaian serum Hari ketiga setelah pemakaian serum 
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Lampiran 12. Kode Etik 
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Lampiran 13. Logbook Penelitian 

No Tanggal Kegiatan 

1 8 Juni 2024 

Mengeringkan kulit buah manggis dan buah amla dalam 

oven pada suhu 45°C selama 1 minggu hingga menjadi 

simplisia 

2 18 Juni 2024 
Menghaluskan simplisia kulit buah manggis dan buah 

amla 

3 22 Juni 2024 
Ekstraksi simplisia kulit buah manggis dan buah amla 

dengan metode ultrasound assistend extraction 

4 24 Juni 2024 

Uji total fenol, flavonoid, tanin (metode vanilin-HCl), dan 

uji aktivitas antioksidan (metode DPPH) ekstrak kulit buah 

manggis dan ekstrak buah amla 

Pengajuan Ethical Clearance ke Fakultas Kedokteran 

Undiksha 

5 12 Juli 2024 
Pembuatan serum anti-aging dan analisa organoleptis, pH, 

dan viskositas serum 

6 13 Juli 2024 
Uji stabilitas serum (dimasukkan ke climatic chamber 

selama 7 hari hingga 20 Juli 2024) 

7 14 Juli 2024 
Pembuatan larutan ABTS dan didiamkan selama 12-16 

jam 

8 15 Juli 2024 

Uji aktivitas antioksidan ekstrak kulit buah manggis, 

ekstrak buah amla, dan serum anti-aging (metode ABTS) 

Uji iritasi serum anti-aging hari pertama 

9 16 Juli 2024 

Uji ulang total tanin ekstrak kulit buah manggis dan buah 

amla (metode folin-c) 

Uji iritasi serum anti-aging hari kedua 

10 17 Juli 2024 Uji iritasi serum anti-aging hari ketiga 

11 20 Juli 2024 
Analisa organoleptis, pH, dan viskositas serum anti-aging 

setelah uji stabilitas dalam climatic chamber 

12 25 Juli 2024 
Memperoleh Ethical Clearance dari Fakultas Kedokteran 

Undiksha 

13 28 Juli 2024 

Uji ulang total tanin ekstrak kulit buah manggis dan buah 

amla dengan metode baru (metode FeCl3 dan kalium 

ferrisianida) 

 

 


