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Lampiran 01. Jadwal Kegiatan 
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Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN / INFORMED 

CONSENT 

Saya telah memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, 

maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH 

SEWAKTU PADA PASIEN DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKASADA I 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa 

tekanan/paksaan siapapun.  

 Tanggal 

Persetujuan 

Tanda tangan 

(bila tidak bisa 

dapat digunakan 

cap jempol) 

Nama peserta: 

 

Usia: 

Alamat: 

 

 

 

No. HP: 

  

Nama wali: 

 

Alamat: 

 

 

No. HP: 

  

Nama Peneliti: Made Putri Nararya 

Waninghyun 

  

Nama Saksi: 

 

 

  

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 03. Kuesioner Penelitian Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Berbahasa Indonesia 

 

 

 

 

 

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi 

mengenai “Hubungan Kualitas Tidur dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

pada Pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukasada I” pada tahun 2024 oleh Made Putri Nararya Waninghyun (2118011022) 

mahasiswa Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha. 

Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk meluangkan waktu mengisi 

kuesioner ini secara lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman 

dan terjaga. Terima kasih atas bantuannya. 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

a. Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan 

benar. 

b. Responden diharapkan untuk menuliskan data dengan menggunakan huruf 

kapital. 

c. Responden diharapkan untuk menggunakan tanda centang pada kuesioner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Tanggal Pengisian: ......./.................../2024 

KUESIONER KUALITAS TIDUR PITTSBURGH SLEEP QUALITY 

INDEX (PSQI) BERBAHASA INDONESIA PADA PASIEN 

DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SUKASADA I 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR PITTSBURGH SLEEP QUALITY 

INDEX (PSQI) BERBAHASA INDONESIA PADA PASIEN 

DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SUKASADA I 



97 
 

 
 

Nama :____________________________________________________________ 

Usia   :_______tahun 

Jenis kelamin : 

 Perempuan 

 Laki-laki 

Pekerjaan : 

 Tidak bekerja 

 Buruh 

 Petani 

 Wiraswasta/pedagang 

 PNS 

 Lainnya : ____________________________________________________ 

Pendidikan terakhir : 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA/SMK/Sederajat 

 Perguruan Tinggi 

Lama menderita DM Tipe 2 :  

 ≤ 5 tahun 

 > 5 tahun 

Pengobatan DM yang digunakan :  

 Obat antihiperglikemia oral 

 Insulin 

Penyakit komorbid lain :______________________________________________ 

Riwayat konsumsi obat tidur :__________________________________________ 

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu :________mg/dL 
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KUESIONER KUALITAS TIDUR  

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) BERBAHASA INDONESIA 

 

1. Pukul berapa biasanya Anda mulai tidur malam? (beranjak ke tempat 

tidur)_______________________________________________________ 

2. Berapa lama Anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?_____________ 

3. Pukul berapa Anda biasanya bangun pagi? (terbangun dari tempat 

tidur)_______________________________________________________ 

4. Berapa lama Anda tidur di malam hari?____________________________ 

Jawaban: 

5. Seberapa sering 

masalah-masalah 

dibawah ini 

mengganggu 

tidur Anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥ 3x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu 

tertidur selama 

30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun 

ditengah malam 

atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk 

ke kamar mandi 

    

d. Sulit bernapas 

dengan baik 

    

e. Batuk atau 

mengorok 

    

f. Kedinginan di 

malam hari 
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g. Kepanasan di 

malam hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j.  Alasan lain...     

6. Selama sebulan 

terakhir, 

seberapa sering 

Anda 

menggunakan 

obat tidur? 

    

7. Selama sebulan 

terakhir, 

seberapa sering 

Anda mengantuk 

ketika 

melakukan 

aktivitas di siang 

hari? 

    

  Tidak 

antusias 

(0) 

Kecil (1) Sedang 

(2) 

Besar (3) 

8. Selama satu 

bulan terakhir, 

berapa banyak 

masalah yang 

Anda dapatkan 

dan seberapa 

antusias Anda 

menyelesaikan 

permasalahan 

tersebut? 
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  Sangat 

baik (0) 

Cukup 

baik (1) 

Cukup 

buruk (2) 

Sangat 

buruk (3) 

9. Selama sebulan 

terakhir, 

bagaimana Anda 

menilai 

kepuasan tidur 

Anda? 

    

 

Untuk menentukan skor akhir kualitas tidur secara keseluruhan yaitu dengan 

menjumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Skor komponen 1 (kualitas tidur subjektif) = 

Skor komponen 2 (latensi tidur) = 

Skor komponen 3 (durasi tidur) = 

Skor komponen 4 (efisiensi tidur) = 

Skor komponen 5 (gangguan tidur) = 

Skor komponen 6 (penggunaan obat) = 

Skor komponen 7 (disfungsi di siang hari) = 

Skor global PSQI =  

Dengan hasil ukur yaitu: 

 Baik : ≤ 5 

 Buruk : > 5 
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Lampiran 04. Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

Kisi-Kisi Kuesioner PSQI Berbahasa Indonesia 

 

No. Komponen No. Item Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai 

Skor 

1. Kualitas tidur 

subyektif 

9 Sangat baik 

Baik 

Kurang 

Sangat 

kurang 

0 

1 

2 

3 

2. Latensi tidur 2 ≤15 menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

5a Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

0 

1 

2 

3 

Skor latensi tidur 2+5a 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi tidur 4 >7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

<5jam 

0 

1 

2 

3 

4. Efisiensi tidur 

Rumus: 

Durasi tidur ÷ 

lama di tempat 

tidur x 100% 

 

*Durasi tidur 

(No.4) 

*Lama tidur 

(kalkulasi respon 

No. 1 dan 3 

1, 3, 4 >85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 
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sebagai lama 

waktu yang 

dihabiskan di 

tempat tidur) 

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e, 5f, 5g, 5h, 5i, 5j Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

0 

1 

2 

3 

Skor gangguan 

tidur 

5b+5c+5d+5e+5f+5g+5h+5i+5j 0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6. Penggunaan obat 6 Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

0 

1 

2 

3 

7.  Disfungsi di 

siang hari 

7 Tidak 

pernah 

1x 

seminggu 

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 Tidak 

antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

Skor disfungsi di 

siang hari 

7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 
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Untuk menentukan skor akhir kualitas tidur secara keseluruhan yaitu dengan 

menjumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Skor komponen 1 (kualitas tidur subjektif) = 

Skor komponen 2 (latensi tidur) = 

Skor komponen 3 (durasi tidur) = 

Skor komponen 4 (efisiensi tidur) = 

Skor komponen 5 (gangguan tidur) = 

Skor komponen 6 (penggunaan obat) = 

Skor komponen 7 (disfungsi di siang hari) = 

Skor global PSQI =  

Dengan hasil ukur yaitu: 

 Baik : ≤ 5 

 Buruk : > 5 
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Lampiran 05. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 06. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 07. Surat Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 08. Data Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

 
 

 

Lampiran 09. Data Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 

 
 

Lampiran 10. Data Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan Terakhir 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-54 tahun 6 18,8 18,8 18,8 

55-65 tahun 10 31,3 31,3 50,0 

66-74 tahun 12 37,5 37,5 87,5 

75-90 tahun 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 34,4 34,4 34,4 

Perempuan 21 65,6 65,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 2 6,3 6,3 6,3 

SD 19 59,4 59,4 65,6 

SMP 3 9,4 9,4 75,0 

SMA 4 12,5 12,5 87,5 

Perguruan Tinggi 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Lampiran 11. Data Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan 

 
 

Lampiran 12. Data Responden Penelitian Berdasarkan Lama Menderita DM 

Tipe 2 

 
 

Lampiran 13. Data Responden Penelitian Berdasarkan Pengobatan yang 

Digunakan 

 
 

Lampiran 14. Data Responden Penelitian Berdasarkan Penyakit Komorbid 

Lain 

 
 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 8 25,0 25,0 25,0 

Buruh 4 12,5 12,5 37,5 

Petani 6 18,8 18,8 56,3 

Wiraswasta/pedagang 5 15,6 15,6 71,9 

Supir 1 3,1 3,1 75,0 

Ibu Rumah Tangga (IRT) 2 6,3 6,3 81,3 

Pensiun 6 18,8 18,8 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Lama Menderita DM Tipe 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 5 tahun 19 59,4 59,4 59,4 

> 5 tahun 13 40,6 40,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obat antihiperglikemia oral 17 53,1 53,1 53,1 

Insulin 11 34,4 34,4 87,5 

Kombinasi 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Penyakit Komorbid Lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 17 53,1 53,1 53,1 

Ada 15 46,9 46,9 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Lampiran 15. Data Responden Penelitian Berdasarkan Kualitas Tidur 

 
 

Lampiran 16. Data Responden Penelitian Berdasarkan Glukosa Darah 

Sewaktu 

 
 

Lampiran 17. Data Tabulasi Silang Karakteristik Responden dan Kualitas 

Tidur  

 
 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 21,9 21,9 21,9 

Buruk 25 78,1 78,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
 

Glukosa Darah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 11 34,4 34,4 34,4 

Tinggi 21 65,6 65,6 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Lampiran 18. Data Tabulasi Silang Karakteristik Responden dan Glukosa 

Darah Sewaktu 
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Lampiran 19. Data Tabulasi Silang Kualitas Tidur dan Glukosa Darah 

Sewaktu 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kualitas Tidur * Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 

Glukosa Darah Sewaktu 

Total Normal Tinggi 

Kualitas Tidur Baik Count 6 1 7 

Expected Count 2,4 4,6 7,0 

% within Kualitas Tidur 85,7% 14,3% 100,0% 

% within Glukosa Darah 

Sewaktu 

54,5% 4,8% 21,9% 

% of Total 18,8% 3,1% 21,9% 

Buruk Count 5 20 25 

Expected Count 8,6 16,4 25,0 

% within Kualitas Tidur 20,0% 80,0% 100,0% 

% within Glukosa Darah 

Sewaktu 

45,5% 95,2% 78,1% 

% of Total 15,6% 62,5% 78,1% 

Total Count 11 21 32 

Expected Count 11,0 21,0 32,0 

% within Kualitas Tidur 34,4% 65,6% 100,0% 

% within Glukosa Darah 

Sewaktu 

100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 34,4% 65,6% 100,0% 
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Lampiran 20. Hasil Analisis Hubungan dengan Fisher’s Exact Test 

’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 10,469a 1 ,001   

Continuity Correctionb 7,758 1 ,005   

Likelihood Ratio 10,422 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,003 ,003 

Linear-by-Linear Association 10,142 1 ,001   

N of Valid Cases 32     

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,41. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 21. Dokumentasi 
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Lampiran 22. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 23. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 24. Riwayat Hidup  

Penulis bernama Made Putri Nararya 

Waninghyun. Lahir di Denpasar pada tanggal 2 

April 2003. Penulis lahir dari pasangan suami 

istri Bapak Gede Heri Wijaya dan Ibu Made 

Ayu Radianingsih. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis 

beralamat di Jalan Angsoka No. 10 C, 

Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan 

pendidikan dasar di SD Laboratorium Undiksha 

Singaraja dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan 

di SMP Negeri 1 Singaraja dan lulus pada tahun 2018. Pada tahun 2021, penulis 

lulus dari SMA Negeri 1 Singaraja jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam (MIPA) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas 

Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 

2021. Pada semester akhir tahun 2024, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada 

Pasien dengan Diabetes Melitus Tipe 2  di Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I”. 

Selanjutnya, mulai tahun 2021 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis 

masih terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

 


