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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media latihan teknik tighten berbasis video
tutorial dalam upaya meningkatkan kesiapan fisik atlet pemula pada Zen Archery Club.
Metode penelitian yang digunakan adalah pengembangan dengan model ADDIE, yang
meliputi analisis, perancangan, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Teknik analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Proses
validasi produk melibatkan ahli isi, ahli media, ahli desain, dan praktisi lapangan, serta uji
coba kelompok kecil dan kelompok besar. Tahap validasi produk yang dilakukan oleh ahli
isi memperoleh skor 100% dengan kategori sangat baik, ahli media memperoleh skor
81,33% dengan kategori baik, ahli desain memperoleh skor 91% dengan kategori sangat
baik, praktisi lapangan memperoleh skor 99% dengan kategori sangat baik. Artinya media
latihan video tutorial ini secara keseluruhan valid untuk digunakan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa media video tutorial ini sangat efektif, dengan skor rata-rata 2,9
(kategori sangat baik) pada uji coba kelompok kecil. Sedangkan pada uji coba kelompok
besar mendapatkan rata-rata skor 2,89 (kategori sangat baik). Hal ini menunjukkan bahwa
media ini dinilai menarik, mudah dipahami, dan membantu atlet dalam meningkatkan
penguasaan teknik tighten. Penggunaan media ini diharapkan dapat menjadi solusi inovatif
dalam latihan fisik dan pengembangan prestasi atlet pemula pada Zen Archery Club.
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ABSTRACT
This research aims to develop training media for tightening techniques based on video tutorials in
an effort to increase the physical readiness of novice athletes at the Zen Archery Club. The research
method used is development using the ADDIE model, which includes analysis, design,
development, implementation and evaluation. The data analysis techniques used in this research
are quantitative and qualitative descriptive. The product validation process involves content
experts, media experts, design experts, and field practitioners, as well as small group and large
group trials. The product validation stage carried out by content experts got a score of 100% in the
very good category, media experts got a score of 81.33% in the good category, design experts got
a score of 91% in the very good category, field practitioners got a score of 99% in the very good
category. This means that this video tutorial training media is overall valid for use. The research
results show that this video tutorial media is very effective, with an average score of 2.9 (very
good category) in small group trials. Meanwhile, in the large group trial, they got an average score
of 2.89 (very good category). This shows that this media is considered interesting, easy to
understand, and helps athletes improve their mastery of tightening techniques. It is hoped that the
use of this media can be an innovative solution in physical training and developing the

achievements of novice athletes at the Zen Archery Club.

Key words : physical training, tighten technique, video tutorial, Zen Archery Club, beginer

athletes.


mailto:ariseptena20@gmail.com

