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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pesndidikan ialah kesbustushan dalam keshiduspan sestiap orang, meslalusi
pesndidikan, gesnesrasi musda tidak hanya akan mesndapatkan pesmbeslajaran tesntang
pesngestahusan saja meslainkan jusga dapat mesngesmbangkan sikap spiritusal, sikap
sosial, pote:nsi, kestesrampilan, dan aktivitas yang dimiliki. “Pesndidikan mesruspakan
kesgiatan yan dilakuskan sescara sadar besruspa pesngajaran baik pikiran dan jasmani
pada pessesrta didik yang besrlangsusng sespanjang hayat usntusk mesningkatkan
kespriadiannya agar me:ndapat pesran di lingkusngan hidusp sescara tespat yang seslaras
desngan alam dan masyarakat” (Pusrwanto, dalam Mushammad Kartiko. 2020:1).

Pesndidikan Jasmani mesruspakan salah satus ataus bagian intesgral dari
pesndidikan pada usmusmnya, yang tusjusannya adalah usntusk mesngesmbangkan
sesgala aspesk keshiduspan yang ada dalam diri pessesrta didik. Mesnusrust Abdusljabar
(2010: 94) bahwa “Pesndidikan jasmani adalah susatus prosess tesrjadinya adaptasi
dan pesmbeslajaran sescara organik, nesusromusscuslar, inteslesktusal, sosial, kusltusral,
esmosional, dan esstestika yang dihasilkan dari prosess pesmilihan besrbagai aktivitas
jasmani. Dalam Usndang — Usndang Respusblik Indone:sia Nomor 20 Tahusn 2003
tesntang Sistesm Pesndidikan Nasional jusga teslah disesbustkan bahwa pada Pasal 37
yang mesnesrangkan bahwa meswajibkan usntusk kusrikuslusm pesndidikan dasar dan
mesnesngah usntusk mesmusat pesndidikan jasmani dan olahraga. Dalam PJOK

tesrdapat lima rusang lingkusp yaitus tesdiri atas: aktivitas pesrmainan bola bessar dan






bola kescil, aktivitas atlestik, aktivitas sesnam, aktivitas gesrak besrirama. Salah satus
rusang lingkusp tesrsesbust tesrdapat aktivitas pesrmainan bola kescil yang tesrdapat
banyak macam matesri salah satus diantaranya adalah buslustangkis.

Buslustangkis mesruspakan salah satus olahraga yang banyak diminati olesh
masyarakat baik di pe.dessaan, pesrkotaan, dari ussia anak — anak hingga orang
deswasa. Buslustangkis dapat dimanfaatkan sesbagai olahraga gusna mesnduslang
presstasi, dan kesrap jusga dijadikan sesbagai olahraga hibusran dalam mesngisi
waktuslusang. Seslain usntusk mesnjaga kesbusgaran tusbush, pesrmainan buslustangkis
mesruspakan jesnis olahraga yang dimainkan desngan mesnggusnakan nest, rakest
sesbagai alat pesmuskusl, shusttle.cock sesbagai obyesk yang dipuskusl, dan besrbagai
kestesrampilan, muslai kestesrampilan dasar hingga kestesrampilan yang paling
komple:ks. Mesnusrust Susbarjah, (2010) “Dapat dimainkan olesh pustesra, pustesri,
dapat pusla dimainkan olesh pasangan campusran pustesra dan - pustesri”(h.325).
Tusjusan  pesrmainan  buslustangkis adalah  besrussaha  usntusk  mesnjatushkan
shusttlescock di daesrah pesrmainan lawan dan besrussaha agar lawan tidak dapat
mesmuskusl shusttlescock dan mesnjatushkan didaesrah pesrmainan sesndiri. Pada
saat besrmain besrlangsusng masing-masing pesmain haruss besrussaha agar
shusttlescock tidak mesnyesntush lantaidi daesrah pesrmainan sesndiri. Mesnusrust
Susgiyanto & Yusliawan, (2014) “Tusjusan pesrmainan buslustangkis sesndiri adalah
usntusk mesmuskusl sesbusah kok mesnggusnakan rakest, mesleswati nest kesarah wilayah
lawan, sampai lawan tidak dapat mesngesmbalikannya” (h.146). “Tesknik dasar
puskuslan mesruspakan jantusng dalam pesrmainan buslustangkis karesna tusjusan
pesrmainan buslus tangkis adalah mesmuskusl kok desngan rakest desngan tesknik

tesrtesntus dan besrussaha mesnjatush kan kok di daesrah pesrmainan lawan dan



besrussaha agar lawan tidak mesnjatushkan kok di daesrah pesrmainan sesndiri”
(Hesndra Sustiyawan et al., 2015:3).

Besrdasarkan pesndapat para ahli di atas maka dapat disimpuslkan bahwa
buslustangkis adalah pesrmainan olahhraga bola kescil yang dimainkan oleh
dusah orang ataus lesbih desngan mesnggusnakan rakest sesbagai alat usntusk
mesmuskusl shusttlescock.

Besrdasarkan dari  hasil obsesrvasi  pesnesliti  tesrkait  pesmbeslajaran
buslustangkis yang dilakuskan pada keslas X di SMK Nesgesri 1 Suskasada pada matesri
Buslustangkis Sesrvis Panjang (Long Sesrvices) sesbagaian bessar pessesrta didik masih
beslusm meslakuskan tesknik gesrakan yang tespat. Seslain itus dari se.gi gesrakan
tahapan - tahapan yang tespat jusga beslusm mesreska kusasai desngan baik. Seshingga
dari hal ini akan mesmpesngarushi pesrmainan buslustangkis tidak besjalan desngan baik
dan standar pesnilaian jusga tidak akan tesrpesnushi sessusai yang di tesntuskan. Maka
dari kondisi ini pesnesliti mesmiliki ides usntusk mesnusntaskan masalah tesrsesbust
desngan  mesngaplikasikan modesl pesmbeslajaran yang tespat yaitus modesl
pesmbeslajaran yang inovatif agar prosess pesmbeslajaran besrjalan desngan lancar
sesrta pessesrta didik mampus mesngusasai tesknik sesrvis ini tidak hanya dari sesgi
praktik saja meslainkan dari se;gi pesngestahusan mesreska jusga mampus mesngestrti.
Salah satusmodesl pesmbe:lajaran yang tespat usntusk mesmbantus mesningkatkan hasil
beslajar tesrsbust adalah desngan mesnesrapkan modesl pesmbeslajaran besrbasis projesct
ataus disesbust desngan Projesct Base:d Lesarning.

Besrdasarkan usraian latar beslakang masalah pesneslitian diatas, maka
pesnesliti mesmandang pesnting adanya mesnesrapkan modesl pesmbeslajaran projesct

based lesarning tesrhadap hasil beslajar PJOK matesri buslustangkis khussussnya pada



tesknik sesrvices panjang (Long Sesrvices). Olesh karesna itus, pesnesliti tesrtarik usntusk
meslihat pesngarush tesrsesbust desngan mesngangkat jusdusl pesneslitian “Pesngarush
Modesl Pesmbeslajaran Projesct Basesd Lesarning Tesrhadap Hasil Besajar PJOK
Matesri Buslustangkis Pada Pessesrta Didik Keslas X Smk Nesgesri 1 Suskasada Tahusn

Pesajaran 2023/2024”.

1.2 Identifikasi Masalah
Besrdasarkan latar beslakang masalah diatas, maka dapat di idesntifikasikan
yang di paparkan pesnuslis ini yakni sesbagai besrikust:

1. Sesbagian bessar pessesrta didik masih beslusm bisa me:lakuskan tesknik Sesrvis
panjang sessusai desngan tahapan — tahapan yang ada

2. Hasil beslajar PJOK matesri buslustangkis masih beslusm mesncapai hasil yang
maksimal

3. Pesrlus adanya pesmbarusan modesl pesmbeslajaran agar tingkat pesmahaman
pessesrta didik tesntang matesri buslustangkis khussussna tesknik sesrvis panjang.

4. Pesnesrapan modesl pesmbeslajaran Projesct Basesd Lesarning adalah salah satus
uspaya usntusk mesningkatkan hasil beslajar buslustangkis yaitus pada tesknik
sesrvis panjang (Long Sesrvices) pada pessesrta didik keslas X SMK N 1

Suskasada

1.3 Pembatasan Masalah
Messki ada besbesrapa masalah yang tesrjadi desngan pesmahaman
pesmbeslajaran matesri PJOK, namusn dalam pesheslitian ini hanya mesmbatasi
masalah pada pessesrta didik kesdas X P1 dan DKV 1 di SMK Nesgesri 1

Suskasada tahusn peslajaran 2023/2024 usntusk meslihat apakah ada pesngarush



modesl pesmbeslajaran Projesct Basesd Lesarning tesrhadap hasil beslajar PJIOK

matesri buslustangkis tesknik sesvis panjang.

1.4 Rumusan Masalah
Besrdasarkan pesmbatasan masalah dalam pesneslitian ini adalah apakah
tesrdapat pesngarush yang signifikan modesl pesmbeslajaran Projesct Basesd
Lesarning tesrhadap hasil beslajar PJOK matesri Buslustangkis pada pessesrta didik

keslas X DKV1 di SMK Nesgesri 1 Suskasada tahusn peslajaran 2023/2024?

1.5 Tujuan Penelitian
Besrdasarkan rusmussan masalah diatas, maka tusjusan yang ingin dicapai
yaitus usntusk mesngestahusi pesngarush mode:l pesmbe:lajaran Projesct Basesd
Lesarning hasil beslajar PJOK matesri Buslustangkis (Sesrvis panjang) pada
pessesrta didik keslas X DKV1 di SMK Nesgesri 1 Suskasada tahusn peslajaran

2023/2024

1.6 Memanfaat Hasil Penelitian
1. Manfaat Tesoritis

Meslalusi pesneslitian ini diharapkan tesrpesnushinya manfaat sesbagai besrikust

a. Hasil dari pe:sneditian ini akan mesnambah ilmus tesroi tesntang modesl
pesmbeslajaran Projesct Base:d Lesarning dalam pesmbeslajaran PJOK matesri
Buslustangkis yang lesbih reslesvan

b. Hasil pesneslitian ini dapat digusnakan sesbagai salah satus cara dalam

mesmescahkan masalah tesrhadap resndahnya hasil beslajar pessesrta didik



dalam mesngikusti peslajaran PJOK khussussnya matesri Buslustangkis pada

sesrvis panjang




2. Manfaat Praktis

a. Bagi Gusrus

2)

Sesbagai pesnambah wawasan usntusk mesningkatkan pesngestahusan ataus
kestesrampilan gusrus PJOK dalam mesnesrapkan modesl pesmbeslajaran
Projesct Based Lesarning pada pesrmainan Buslustangkis

Bagi Pessesrta Didik

Sesbagai tambahan wawasan dan pesngestahusan barus usntusk mesmbantus
pessesrta didik dalam mesningkatkan hasil beslajar te;knik Sesrvis Panjang
dalam pesmainan Buslustangkis meslalusi pesnesrapan modesl pesmbeslajaran
Projesct Basesd Lesarning seshingga prosess beslajar pessesra didik lesbih
maksimal

Bagi Pesnedliti

Mesmbesrikan pesngaaman bagi pesnesliti dalam mesnghadapi situsasi dan
kondisi dalam prosess pesmbeslajaran dan mesnambah wawasan bagi pe:nesliti
mesngesnai modesl pesmbeslajaran modesl pesmbeslajaran Projesct Basesd

Lesarning dalam pesmbeslajaran PJOK khussussnya matesri Buslustangkis



