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PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Pe$ndidikan ialah ke$bu$tu$han dalam ke$hidu$pan se$tiap orang, me$lalu$i 

pe$ndidikan, ge$ne$rasi mu$da tidak hanya akan me$ndapatkan pe$mbe$lajaran te$ntang 

pe$nge$tahu$an saja me$lainkan ju$ga dapat me$nge$mbangkan sikap spiritu$al, sikap 

sosial, pote$nsi, ke$te$rampilan, dan aktivitas yang dimiliki. “Pe$ndidikan me$ru$pakan 

ke$giatan yan dilaku$kan se$cara sadar be$ru$pa pe$ngajaran baik pikiran dan jasmani 

pada pe$se$rta didik yang be$rlangsu$ng se$panjang hayat u$ntu$k me$ningkatkan 

ke$priadiannya agar me$ndapat pe$ran di lingku$ngan hidu$p se$cara te$pat yang se$laras 

de$ngan alam dan masyarakat” (Pu$rwanto, dalam Mu$hammad Kartiko. 2020:1). 

Pe$ndidikan Jasmani me$ru$pakan salah satu$ atau$ bagian inte$gral dari 

pe$ndidikan pada u$mu$mnya, yang tu$ju$annya adalah u$ntu$k me$nge$mbangkan 

se$gala aspe$k ke$hidu$pan yang ada dalam diri pe$se$rta didik. Me$nu$ru$t Abdu$ljabar 

(2010: 94) bahwa “Pe$ndidikan jasmani adalah su$atu$ prose$s te$rjadinya adaptasi 

dan pe$mbe$lajaran se$cara organik, ne$u$romu$scu$lar, inte$le$ktu$al, sosial, ku$ltu$ral, 

e$mosional, dan e$ste$tika yang dihasilkan dari prose$s pe$milihan be$rbagai aktivitas 

jasmani. Dalam U$ndang – U$ndang Re$pu$blik Indone$sia Nomor 20 Tahu$n 2003 

te$ntang Siste$m Pe$ndidikan Nasional ju$ga te$lah dise$bu$tkan bahwa pada Pasal 37 

yang me$ne$rangkan bahwa me$wajibkan u$ntu$k ku$riku$lu$m pe$ndidikan dasar dan 

me$ne$ngah u$ntu$k me$mu$at pe$ndidikan jasmani dan olahraga. Dalam PJOK 

te$rdapat lima ru$ang lingku$p yaitu$ te$diri atas: aktivitas pe$rmainan bola be$sar dan 
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bola ke$cil, aktivitas atle$tik, aktivitas se$nam, aktivitas ge$rak be$rirama. Salah satu$ 

ru$ang lingku$p te$rse$bu$t te$rdapat aktivitas pe$rmainan bola ke$cil yang te$rdapat 

banyak macam mate$ri salah satu$ diantaranya adalah bu$lu$tangkis. 

Bu$lu$tangkis me$ru$pakan salah satu$ olahraga yang banyak diminati ole$h 

masyarakat baik di pe$de$saan, pe$rkotaan, dari u$sia anak – anak hingga orang 

de$wasa. Bu$lu$tangkis dapat dimanfaatkan se$bagai olahraga gu$na me$ndu$lang 

pre$stasi, dan ke$rap ju$ga dijadikan se$bagai olahraga hibu$ran dalam me$ngisi 

waktu$ lu$ang. Se$lain u$ntu$k me$njaga ke$bu$garan tu$bu$h, pe$rmainan bu$lu$tangkis 

me$ru$pakan je$nis olahraga yang dimainkan de$ngan me$nggu$nakan ne$t, rake$t 

se$bagai alat pe$mu$ku$l, shu$ttle$cock se$bagai obye$k yang dipu$ku$l, dan be$rbagai 

ke$te$rampilan, mu$lai ke$te$rampilan dasar hingga ke$te$rampilan yang paling 

komple$ks. Me$nu$ru$t Su$barjah, (2010) “Dapat dimainkan ole$h pu$te$ra, pu$te$ri, 

dapat pu$la dimainkan ole$h pasangan campu$ran pu$te$ra dan pu$te$ri”(h.325). 

Tu$ju$an pe$rmainan bu$lu$tangkis adalah be$ru$saha u$ntu$k me$njatu$hkan 

shu$ttle$cock di dae$rah pe$rmainan lawan dan be$ru$saha agar lawan tidak dapat 

me$mu$ku$l shu$ttle$cock dan me$njatu$hkan didae$rah pe$rmainan se$ndiri. Pada 

saat be$rmain be$rlangsu$ng masing-masing pe$main haru$s be$ru$saha agar 

shu$ttle$cock tidak me$nye$ntu$h lantaidi dae$rah pe$rmainan se$ndiri. Me$nu$ru$t 

Su$giyanto & Yu$liawan, (2014) “Tu$ju$an pe$rmainan bu$lu$tangkis se$ndiri adalah 

u$ntu$k me$mu$ku$l se$bu$ah kok me$nggu$nakan rake$t, me$le$wati ne$t ke$ arah wilayah 

lawan, sampai lawan tidak dapat me$nge$mbalikannya” (h.146). “Te$knik dasar 

pu$ku$lan me$ru$pakan jantu$ng dalam pe$rmainan bu$lu$tangkis kare$na tu$ju$an 

pe$rmainan bu$lu$ tangkis adalah me$mu$ku$l kok de$ngan rake$t de$ngan te$knik 

te$rte$ntu$ dan be$ru$saha me$njatu$h kan kok di dae$rah pe$rmainan lawan  dan 
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be$ru$saha agar lawan tidak me$njatu$hkan kok di dae$rah pe$rmainan se$ndiri” 

(He$ndra Su$tiyawan e$t al., 2015:3). 

Be$rdasarkan pe$ndapat para ahli di atas maka dapat disimpu$lkan bahwa 

bu$lu$tangkis adalah pe$rmainan olahhraga bola ke$cil yang dimainkan ole$h 

du$ah orang atau$ le$bih de$ngan me$nggu$nakan rake$t se$bagai alat u$ntu$k 

me$mu$ku$l shu$ttle$cock. 

Be$rdasarkan dari hasil obse$rvasi pe$ne$liti te$rkait pe$mbe$lajaran 

bu$lu$tangkis yang dilaku$kan pada ke$las X di SMK Ne$ge$ri 1 Su$kasada pada mate$ri 

Bu$lu$tangkis Se$rvis Panjang (Long Se$rvice$) se$bagaian be$sar pe$se$rta didik masih 

be$lu$m me$laku$kan te$knik ge$rakan yang te$pat. Se$lain itu$ dari se$gi ge$rakan 

tahapan - tahapan yang te$pat ju$ga be$lu$m me$re$ka ku$asai de$ngan baik. Se$hingga 

dari hal ini akan me$mpe$ngaru$hi pe$rmainan bu$lu$tangkis tidak be$jalan de$ngan baik 

dan standar pe$nilaian ju$ga tidak akan te$rpe$nu$hi se$su$ai yang di te$ntu$kan. Maka 

dari kondisi ini pe$ne$liti me$miliki ide$ u$ntu$k me$nu$ntaskan masalah te$rse$bu$t 

de$ngan me$ngaplikasikan mode$l pe$mbe$lajaran yang te$pat yaitu$ mode$l 

pe$mbe$lajaran yang inovatif agar prose$s pe$mbe$lajaran be$rjalan de$ngan lancar 

se$rta pe$se$rta didik mampu$ me$ngu$asai te$knik se$rvis ini tidak hanya dari se$gi 

praktik saja me$lainkan dari se$gi pe$nge$tahu$an me$re$ka ju$ga mampu$ me$nge$rti. 

Salah satu$ mode$l pe$mbe$lajaran yang te$pat u$ntu$k me$mbantu$ me$ningkatkan hasil 

be$lajar te$rsbu$t adalah de$ngan me$ne$rapkan mode$l pe$mbe$lajaran be$rbasis proje$ct 

atau$ dise$bu$t de$ngan Proje$ct Base$d Le$arning. 

Be$rdasarkan u$raian latar be$lakang masalah pe$ne$litian diatas, maka 

pe$ne$liti me$mandang pe$nting adanya me$ne$rapkan mode$l pe$mbe$lajaran proje$ct 

base$d le$arning te$rhadap hasil be$lajar PJOK mate$ri bu$lu$tangkis khu$su$snya pada 
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te$knik se$rvice$ panjang (Long Se$rvice$). Ole$h kare$na itu$, pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k 

me$lihat pe$ngaru$h te$rse$bu$t de$ngan me$ngangkat ju$du$l pe$ne$litian “Pe$ngaru$h 

Mode$l Pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d Le$arning Te$rhadap Hasil Be$lajar PJOK 

Mate$ri Bu$lu$tangkis Pada Pe$se$rta Didik Ke$las X Smk Ne$ge$ri 1 Su$kasada Tahu$n 

Pe$lajaran 2023/2024”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang masalah diatas, maka dapat di ide$ntifikasikan 

yang di paparkan pe$nu$lis ini yakni se$bagai be$riku$t: 

1. Se$bagian be$sar pe$se$rta didik masih be$lu$m bisa me$laku$kan te$knik Se$rvis 

panjang se$su$ai de$ngan tahapan – tahapan yang ada 

2. Hasil be$lajar PJOK mate$ri bu$lu$tangkis masih be$lu$m me$ncapai hasil yang 

maksimal 

3. Pe$rlu$ adanya pe$mbaru$an mode$l pe$mbe$lajaran agar tingkat pe$mahaman 

pe$se$rta didik te$ntang mate$ri bu$lu$tangkis khu$su$sna te$knik se$rvis panjang. 

4. Pe$ne$rapan mode$l pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d Le$arning adalah salah satu$ 

u$paya u$ntu$k me$ningkatkan hasil be$lajar bu$lu$tangkis yaitu$ pada te$knik 

se$rvis panjang (Long Se$rvice$) pada pe$se$rta didik ke$las X SMK N 1 

Su$kasada 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

 

Me$ski ada be$be$rapa masalah yang te$rjadi de$ngan pe$mahaman 

pe$mbe$lajaran mate$ri PJOK, namu$n dalam pe$ne$litian ini hanya me$mbatasi 

masalah pada pe$se$rta didik ke$las X P1 dan DKV 1 di SMK Ne$ge$ri 1 

Su$kasada tahu$n pe$lajaran 2023/2024 u$ntu$k me$lihat apakah ada pe$ngaru$h 
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mode$l pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d Le$arning te$rhadap hasil be$lajar PJOK 

mate$ri bu$lu$tangkis te$knik se$vis panjang. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

 

Be$rdasarkan pe$mbatasan masalah dalam pe$ne$litian ini adalah apakah 

te$rdapat pe$ngaru$h yang signifikan mode$l pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d 

Le$arning te$rhadap hasil be$lajar PJOK mate$ri Bu$lu$tangkis pada pe$se$rta didik 

ke$las X DKV1 di SMK Ne$ge$ri 1 Su$kasada tahu$n pe$lajaran 2023/2024? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

 

Be$rdasarkan ru$mu$san masalah diatas, maka tu$ju$an yang ingin dicapai 

yaitu$ u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h mode$l pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d 

Le$arning hasil be$lajar PJOK mate$ri Bu$lu$tangkis (Se$rvis panjang) pada 

pe$se$rta didik ke$las X DKV1 di SMK Ne$ge$ri 1 Su$kasada tahu$n pe$lajaran 

2023/2024 

1.6 Memanfaat Hasil Penelitian 

 

1. Manfaat Te$oritis 

 

Me$lalu$i pe$ne$litian ini diharapkan te$rpe$nu$hinya manfaat se$bagai be$riku$t 

 

: 

 

a. Hasil dari pe$ne$litian ini akan me$nambah ilmu$ te$roi te$ntang mode$l 

pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d Le$arning dalam pe$mbe$lajaran PJOK mate$ri 

Bu$lu$tangkis yang le$bih re$le$van 

b. Hasil pe$ne$litian ini dapat digu$nakan se$bagai salah satu$ cara dalam 

me$me$cahkan masalah te$rhadap re$ndahnya hasil be$lajar pe$se$rta didik 
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dalam me$ngiku$ti pe$lajaran PJOK khu$su$snya mate$ri Bu$lu$tangkis pada 

se$rvis panjang 
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2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Gu$ru$ 

Se$bagai pe$nambah wawasan u$ntu$k me$ningkatkan pe$nge$tahu$an atau$ 

ke$te$rampilan gu$ru$ PJOK dalam me$ne$rapkan mode$l pe$mbe$lajaran 

Proje$ct Base$d Le$arning pada pe$rmainan Bu$lu$tangkis 

Bagi Pe$se$rta Didik 

Se$bagai tambahan wawasan dan pe$nge$tahu$an baru$ u$ntu$k me$mbantu$ 

pe$se$rta didik dalam me$ningkatkan hasil be$lajar te$knik Se$rvis Panjang 

dalam pe$mainan Bu$lu$tangkis me$lalu$i pe$ne$rapan mode$l pe$mbe$lajaran 

Proje$ct Base$d Le$arning se$hingga prose$s be$lajar pe$se$ra didik le$bih 

maksimal 

2) Bagi Pe$ne$liti 

Me$mbe$rikan pe$ngaaman bagi pe$ne$liti dalam me$nghadapi situ$asi dan 

kondisi dalam prose$s pe$mbe$lajaran dan me$nambah wawasan bagi pe$ne$liti 

me$nge$nai mode$l pe$mbe$lajaran mode$l pe$mbe$lajaran Proje$ct Base$d 

Le$arning dalam pe$mbe$lajaran PJOK khu$su$snya mate$ri Bu$lu$tangkis 


