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PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Usia Menarche Pada Siswi Kelas 

VII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Singaraja Periode Bulan Mei – 

Desember 2024”.  

Dalam menyelesaikan usulan penelitian ini, penulis banyak mendapat 

bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Oleh karenanya, 

dalam kesempatan ini penulis hendak mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Terima Kasih Tuhan Yesus Kristus, yang selalu ada di setiap langkah penulis 

dalam menyelesaikan perjalanan ini. Terima kasih karena selalu memberikan 

harapan dan mujizat di waktu yang tepat di tengah keputusan penulis. Terima 

kasih selalu menopang dan menyertai segala persoalan dalam kehidupan 

penulis. Terima Kasih Tuhan, untuk hidup yang penuh berkat ini. 

2. Teristimewa penulis ucapkan terima kasih kepada nenek tersayang, yang 

selalu mendoakan yang terbaik dan mendukung apapun yang dilakukan 

cucunya,  Berkat doa puasa dari nenek sehingga penulis dapat berada di titik 

ini. Dan terima kasih untuk kedua orang tua tercinta, Agustinus Bayu dan 

Irmawati Tonang. Terima kasih ayah dan bunda, atas setiap tetes keringat 

dalam setiap pengorbanan dan kerja keras yang dilakukan untuk memberikan 

segala yang terbaik kepada penulis. Terima kasih ayah dan bunda yang selalu 

memberikan kasih sayang yang tulus, motivasi serta tanpa henti mendoakan 



 

 

kesuksesan penulis dalam segala hal, terima kasih untuk selalu berada di sisi 

penulis dan menjadi garda terdepan bagi kehidupan penulis. Ayah dan bunda, 

skripsi serta gelar baru ini ku persembahkan untukmu. Dari anak bungsumu, 

yang siap melanjutkan mimpi kearah lebih tinggi lagi.  

3. Terima kasih untuk kakak tercinta, Adinda Anastasya yang selalu menjadi 

panutan bagi penulis untuk selalu memberikan yang terbaik. Semoga bahagia 

selalu hidupmu kakak. 

4. Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.OT(K)., MHA., MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran penyusunan usulan penelitian ini. 

5. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Ketua Program 

Studi Kedokteran penyusunan usulan penelitian ini. 

6. Dr. dr. Ketut Indra Purnomo, S.Ked., M.Kes. selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan usulan penelitian ini. 

7. dr. Ekanova Dharmapala, Sp.OT selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan usulan penelitian ini. 

8. Terima Kasih kepada rekan-rekan angakatan 2021 (Columna Vertebralis). 

Terkhususnya Fara, Gresya, Nur dan Ara. Yang selalu senantiasa menemani 

penulis dalam masa perkuliahan suka maupun duka, candaan dan semangat 

yang diberi menjadi salah satu kekuatan penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini, Semoga kita semua selalu rukun, sehat dan bahagia.  

 

 

 



 

 

 

 

 

9. Dan untuk sahabat sedari kecil penulis yaitu Chatarina Ayu, Devit Darmawan, 

Farellio Andrewvanza, dan Novelia Gareda. Terima kasih sudah memberi arti 

dalam hidup penulis mengenai sahabat sejati, semoga kita terus menjadi 

sahabat selamanya. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam usulan penelitian 

ini masih jauh dari sempurna, maka dari itu penulis mengharapkan saran dan 

kritik maupun saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak. Penulis 

berharap usulan penelitian ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua 

khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

 

Singaraja, 16 Desember 2024 
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