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Lampiranl  01l  Jadwall   Kegiatan 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulanl  dil  Tahunl  2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

       

3 Pendaftaran           

 Seminar 

 Proposal 

4 Pelaksanaan          

 Penelitian 

 dan 

 Pengumpulan 

 Data 

5 Pengolahan         

 Data 

6 Analisisl  Data         

7 Pembuatan          

 Laporanl  dan 

 Hasil 

 Penelitian 

8 Bimbingan          

 Skripsi 

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiranl  02l  l  Informedl  Consent 

 

FORMULIRl  PERSETUJUANl  RESPONDENl  PENELITIANl  /l  INFORMEDl  

CONSENT 

Sayal  telahl  membacal  ataul  memperolehl  penjelasan,l  sepenuhnyal  menyadari,l  

mengerti,l  danl  memahamil  tentangl  tujuan,l  manfaat,l  danl  risikol  yangl  mungkinl  timbull  

dalaml  penelitian,l  sertal  telahl  diberil  kesempatanl  untukl  bertanyal  danl  telahl  dijawabl  

denganl  memuaskan,l  jugal  sewaktul  -l  waktul  dapatl  mengundurkanl  diril  daril  keikutl  

sertaannya,l  makal  sayal  setuju/tidakl  setuju*)l  ikutl  dalaml  penelitianl  ini,l  yangl  

berjudul: 

HUBUNGANl  INDEKSl  MASSAl  TUBUHl  (IMT)l  DENGANl  USIAl  

MENARCHEPADAl  SISWIl  KELASl  VIIl  DIl  SEKOLAHl  MENENGAHl  

PERTAMAl  NEGERIl  1l  SINGARAJAl  PERIODEl  BULANl  MEIl  –l  JULIl  2024 

Sayal  denganl  sukarelal  memilihl  untukl  ikutl  sertal  dalaml  penelitianl  inil  tanpal  

tekanan/paksaanl  siapapun.l  Sayal  akanl  diberikanl  salinanl  lembarl  penjelasanl  danl  

formulirl  persetujuanl  yangl  telahl  sayal  tandatanganil  untukl  arsipl  saya. 

 Tanggall  Persetujuan Tandal  Tangan 

(bilal   tidakl   bisal  dapatl  

digunakanl  capl  jempol) 

Namal  Peserta: 

 

Usia:l  ….l  tahunl  

Alamat: 

 

Nol  Hp: 

  

Namal   Peneliti:l   Audral  

Lavelia 

  

Namal  Saksi:   

*)l  Coretl  yangl  tidakl  perlu 
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Lampiranl  03l  Kuesionerl  Menarche 

Kuesionerl  Menarche 

 
Namal   : 

Kelasl   l   : 

Umurl   : 

 

A. Datal  Umum 

1. Padal  usial  berapal  adikl  pertamal  kalil  mengalamil  menstruasil  /l  datangl  bulan? 

……….........……………………………………………………………… 

2. Sebutkanl  kapanl  adikl  pertamal  kalil  mengalamil  menstruasi?l  (Jikal  masihl  

ingat)l  Tgl:….l  /l  Bln:….l  /l  Thn:…. 

3. Apakahl  adikl  sedangl  mengikutil  programl  penurunanl  beratl  badan? 

6. l  (Ya) (Tidak) 

4. Apakahl  adikl  mengkonsumsil  obat-obatan?l  (Pill  KB,l  Norethisterone,l  

Megestrol,l  Etonogestrel) 

(Ya) (Tidak) 

5. Apakahl  setiapl  haril  adikl  minuml  susu?l  (Ya) (Tidak) 

6. Apakahl  adikl  sukal  makanl  makananl  cepatl  saji?l  (Kfc,l  Mcdonald,l  JFC,l  dll) 

7. l  (Ya) (Tidak) 

7. Apakahl  adikl  sukal  makanl  miel  instanl  ataul  snackl  sepertil  chicki? 

8. l  (Ya) (Tidak) 

8. Apakahl  adikl  sukal  ngemill  padal  malaml  hari?l   

9. (Ya) (Tidak) 

9. Apakahl  adikl  seringl  melakukanl  aktivitasl  fisik?l  (Berolahragal  selamal  10l  

menitl  tanpal  hentil  sebanyakl  3xl  seminggu) 

(Ya) (Tidak) 

10. Apakahl  adikl  pernahl  membaca,l  melihatl  /l  menontonl  artikell  ataul  berital  

pornografil  dil  internet? 

(Ya) (Tidak)  
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Lampiranl  04l  Hasill  Pemeriksaanl  IMT 

 

HASILl  PEMERIKSAANl  INDEKSl  MASSAl  TUBUHl  PADAl  

PENELITIAN 

 
Identitasl  Pribadi 

Nama : 

Tempat,l  tanggall  lahirl    :l   

Alamat : 

 

Pemeriksaanl  Fisik 

Tinggil  badan : cm 

Beratl  badan : Kg 

Indeksl  Massal  Tubuhl    : Kg/m2 

 

 

Tandal  Tanganl  Pemeriksa 
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Lampiranl  05.l  Hasill  pengolahanl  SPSS 

 

Correlations 

 IMT usia_menarche 

Spearman'sl  rho IMT Correlationl  

Coefficient 

1,000 ,711** 

Sig.l  (2-tailed) . ,000 

N 47 47 

usia_menarche Correlationl  

Coefficient 

,711** 1,000 

Sig.l  (2-tailed) ,000 . 

N 47 47 

**.l  Correlationl  isl  significantl  atl  thel  0.01l  levell  (2-tailed). 

 

 

FREQUENCIESl  VARIABLES=usial  IMTl  usia_menarche 

l  l  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 

Frequencies 

usia 

 Frequency Percent Validl  Percent 

Cumulativel  

Percent 

Valid 11,00 2 4,3 4,3 4,3 

12,00 37 78,7 78,7 83,0 

13,00 8 17,0 17,0 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

IMT 

 Frequency Percent Validl  Percent 

Cumulativel  

Percent 

Valid normal 9 19,1 19,1 19,1 

kurus 21 44,7 44,7 63,8 

gemuk 13 27,7 27,7 91,5 

obesitas 4 8,5 8,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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usia_menarche 

 Frequency Percent Validl  Percent 

Cumulativel  

Percent 

Valid normall  (12-15l  tahun) 10 21,3 21,3 21,3 

cepatl  <l  12l  tahun 21 44,7 44,7 66,0 

lambat 16 34,0 34,0 100,0 

Total 47 100,0 100,0  

 

 

Ujil  normalitas 

 

Tabell  4.5l  Hasill  Ujil  Normalitasl  Variabel 

Variabel Shapiro-

Wilk 

Keterangan 

Indeksl  Massal  Tubuhl  (IMT) 0,47 Tidakl  

terdistribusil  

normal 

Usial  Menarche 0,00 Tidakl  

terdistribusil  

normal 
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Lampiranl  06l  Dokumentasi 
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Lampiranl  07l  Studil  Pendahuluan 

 



66 
 

 

Lampiranl  08l  Keteranganl  Kelaikanl  Etik 
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Lampiranl  09l  LogBookl  Bimbinganl  I 
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Lampiranl  10l  LogBookl  Bimbinganl  II 

 

 

 
 


