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Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Stres Dengan Kualitas Hidup Pasien Lansia Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di RSUD Buleleng Tahun 2024”. Skripsi ini disusun guna 

memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran pada Universitas 

Pendidikan Ganesha.  

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Oleh karenanya, dalam 

kesempatan ini penulis hendak mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas 

dalam penulisan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.OT(K)., MHA., MBA selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran penyusunan skripsi ini. 

3. Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Ketua 

Program Studi Kedokteran penyusunan skripsi ini. 

4. dr. I Komang Gunawan Landra, Sp.KJ selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini.  

5. dr. Made Bayu Permasutha,S.Ked.,M.Biomed.,FFRI selaku 

pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, 

dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

6. Kepala perpustakaan Universitas Pendidikan Ganesha beserta staf yang 

telah memberikan kemudahan pelayanan peminjaman buku-buku yang 

dibutuhkan dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Orang tua, teman-teman, dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan 

satu per satu yang telah memberikan motivasi dalam penyusunan skripsi 

ini. 

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini 

masih jauh dari sempurna, maka dari itu penulis mengharapkan kritik maupun saran 
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yang bersifat membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia 

pendidikan. 

 

Singaraja, 30 Desember 2024 

 

Penulis 

  



 

vi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

PRAKATA ......................................................................................................................... ii 

ABSTRAK ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... x 

BAB I  PENDAHULUAN .................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1 Landasan teori ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Hubungan tingkat stres dengan kualitas hidup pada pasien lansia penderita diabetes 

melitus tipe 2  ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2.3 Penelitian Yang Relevan ....................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Kerangka konsep/teori .......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.5 Hipotesis ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Tempat dan waktu penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

3.2 Desain Penelitian .................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.3 Populasi dan sampel .............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.4 Variabel penelitian ................................................ Error! Bookmark not defined. 

3.5 Definisi Operasional ............................................. Error! Bookmark not defined. 



 

vii 

 

3.6 Alat dan Bahan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.7 Prosedur Pengambilan Data .................................. Error! Bookmark not defined. 

3.8 Teknik Analisis Data............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN ........................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1 Karakteristik Demografi Sampel Penelitian ......... Error! Bookmark not defined. 

4.2 Tabulasi Silang Antar Variabel ............................. Error! Bookmark not defined. 

4.3 Uji Hipotesis ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V  PEMBAHASAN ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

5.1 Gambaran Demografi Penelitian ........................... Error! Bookmark not defined. 

5.2 Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Hidup Pasien Lansia Penderita DMT2 di 

RSUD Buleleng............................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.3 Keterbatasan Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB VI  KESIMPULAN DAN SARAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

6.1 Kesimpulan ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

6.2 Saran Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN.......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

  



 

viii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Kriteria Diagnosis Diabetes Militus ...... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2. 2 Kadar Tes laboratorium Darah untuk Diagnosis Diabetes dan Prediabetes

 ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi dan Presentase Responden . Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4. 2 Tabulasi Silang Hubungan Usia dan Jenis Kelamin Terhadap Tingkat 

Stres Pasien Lansia Penderita DMT2 di RSUD Buleleng ... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4. 3 Tabulasi Silang Hubungan Usia dan Jenis Kelamin Terhadap Kualitas 

Hidup Pasien Lansia Penderita DMT2 di RSUD Buleleng . Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 4. 4 Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Hidup Pasien 

Lansia Penderita DMT2 di RSUD Buleleng .......... Error! Bookmark not defined. 

  



 

ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Konsep .............................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 3. 1 Desain Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

  



 

x 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 01. Informed consent ............................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian.. Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 03. Etik Penelitian.................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 04. Surat Telah Melaksanakan Penelitian............ Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 05. Logbook ........................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 06. Responden Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 07. Kuesioner Tingkat Stres .................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 08. Kuesioner Kualitas Hidup ............... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

  



 

1 

 

 


