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Lampiran  01. Informed consent 
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Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian  
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Lampiran 03. Etik Penelitian 
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Lampiran 04. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 05.  Logbook 
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Lampiran 06. Responden Penelitian 

Nama Usia Stres Kualitas Hidup Jenis Kelamin 

Tn.NS 63 24 35 L 

Ny.MS 60 27 39 P 

Tn.NS 60 17 58 L 

Tn.MO 67 23 45 L 

Ny.NA 62 27 24 P 

Tn.KS 65 16 63 L 

Ny.NS 61 27 50 P 

Tn.S 68 30 23 L 

Tn.KS 70 9 53 L 

Tn.GS 63 10 67 L 

Tn.NS 72 22 48 L 

Tn.NB 60 17 66 L 

Ny.MK 61 30 57 P 

Ny.MY 87 15 46 P 

Tn.MP 75 9 68 L 

Tn.GW 62 22 34 L 

Tn.GP 79 8 55 L 

Tn.GK 66 14 74 L 

Ny.NS 63 29 44 P 

Ny.MY 77 18 52 P 

Ny.PN 68 16 56 P 

Ny.MA 76 20 58 P 

Ny.H 62 21 58 P 

Ny.S 61 23 50 P 

Tn.WM 77 22 56 L 

Tn.MS 71 32 26 L 

Tn.MS 61 16 73 L 

Tn.NS 60 16 79 L 

Ny.NS 61 27 23 P 

Tn.PK 60 18 70 L 

Ny.NL 79 20 61 P 

Tn.KK 63 23 60 L 

Tn.WS 63 19 55 L 

Tn.KJ 60 21 58 L 

Tn.KS 80 14 76 L 

Ny.NS 68 21 58 P 

Ny.NH 66 27 50 P 

Ny.LS 66 18 67 P 

Ny.SN 79 28 51 P 

Ny.NS 62 22 66 P 

Ny.HS 63 30 43 P 

Ny.S 66 26 42 P 

Ny.P 87 14 55 L 

Ny.KW 69 23 67 P 

Ny.KS 77 32 40 P 
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Tn.WD 74 27 46 L 

Tn.KE 67 25 54 L 

Ny.GA 72 22 49 P 

Ny.KA 60 20 64 P 

Tn.MS 65 24 63 L 

Tn.WS 66 21 62 L 

Tn.KP 62 27 46 L 

Ny.S 60 27 50 P 

Tn.NS 61 31 38 L 

Tn.WS 67 21 56 L 

Tn.KS 61 25 62 L 

Ny.B 63 19 49 P 

Ny.KM 60 20 59 P 

Ny.NK 82 22 57 P 

Ny.LR 72 25 62 P 

Ny.KE 65 24 58 P 

Ny.NS 64 24 55 P 

Tn.WS 68 20 54 L 

Ny.LS 61 23 61 P 

Ny.KP 62 31 42 P 

Ny.KS 60 26 48 P 

Ny.KS 62 19 58 P 

Tn.F 61 21 60 L 

Ny.KS 76 19 60 P 

Tn.NW 61 33 38 L 

Tn.MD 61 27 41 L 

Tn.MS 60 22 59 L 

Tn.KS 69 25 47 L 

Tn.KR 64 26 45 L 

Ny.Y 66 19 78 P 

Tn.KW 70 23 63 L 

Tn.MM 68 25 55 L 

Ny.H 67 20 61 P 

Tn.MM 71 19 52 L 

Ny.MW 72 17 66 P 

Ny.ME 70 24 45 P 

Ny.SH 64 19 43 P 

Tn.NK 63 21 57 L 

Ny.NS 61 27 23 P 

Ny.NN 61 24 50 P 

Tn.KJ 73 17 78 L 

Tn.NP 68 28 37 L 

Tn.NU 62 32 26 L 

Tn.NK 68 19 43 L 

Tn.MP 63 16 70 L 

Ny.KW 67 26 29 P 

Tn.WM 65 23 44 L 

Ny.WP 65 20 57 P 
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Ny.KN 73 30 39 p 

Tn.NA 75 27 25 L 

Tn.WB 65 24 43 L 

Tn.NS 63 25 44 L 
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Lampiran 07. Kuesioner Tingkat Stres 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Anda dalam menghadapi situasi pada kehidupan sehari-hari. Terdapat 

lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu : 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-

kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

 

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab seluruh pernyataan dengan cara 

memberi  tanda centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman anda. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena    itu isilah 

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Anda. 
 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. 
Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

11. 
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal 

yang sedang dilakukan 

    

12. Berada pada keadaan tegang     

13. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan 
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14.  Mudah gelisah      
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Lampiran 08. Kuesioner Kualitas Hidup 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman anda dalam menghadapi situasi pada kehidupan sehari-hari. Terdapat 

lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan. Pilihlah jawaban 

yang sesuai dengan apa yang terlintas pertama kali di pikiran anda dan lingkarlah 

jawaban yang menurut anda sesuai. 

 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan 

dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan 

anda dalam dua minggu terakhir. 

 
  Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

1 Bagaimana menurut   

anda kualitas 

hidup anda? 

1 2 3 4 5 

 
  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

2 Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-

hal berikut ini dalam dua minggu terakhir 

 
  Tidak 

sama 

sekali 

 

Sedikit 

 Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat  

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 Seberapa jauh rasa sakit 

fisik yang anda alami 

mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai yang 

kebutuhan anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

4 Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis 

untuk dapat berfungsi 

dalam kehidupan sehari-

hari anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 
1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda merasa 

hidup anda berarti? 
1 2 3 4 5 
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7 Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 
1 2 3 4 5 

8 Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan dalam 

kehidupan anda sehari- 

hari? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

9 Seberapa sehat   

lingkungan   dimana 

anda tinggal (berkaitan 

dengan sarana dan 

prasarana)? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal 

berikut ini dalam dua minggu terakhir? 

 
 Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah anda memiliki 

energi yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda? 
1 2 3 4 5 

12 Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk memenuhi 

kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 

anda dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering anda 

memiliki Kesempatan untuk 

bersenang- senang/rekreasi? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
   Sangat 

   buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15 Seberapa baik kemampuan 

anda dalam bergaul? 
1 2 3 4 5 

 
 Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa

-biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

memuaskan 

16 Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda? 
1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-hari? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

18 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap  diri anda? 
1 2 3 4 5 
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20 Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal/sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang anda 

peroleh dari teman anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda pada 

layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah anda 

dengan alat transportasi yang 

anda naiki atau kendarai? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam dua minggu terakhir 

 
  Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti‘feelingblue’(kesepi

an), putus asa, cemas dan 

depresi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Komentar Anda tentang penilaian ini? 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

KOTAK UNTUK  PENGHITUNGAN SKOR INDIVIDUAL SECARA 

MANUAL 

 

 
`` Perhitungan skor untuk setiap domain Raw 

score 

Transformed 

scores** 

4-20 0-100 

 
Domain 1 

(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q1
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a.= 

 
b: 
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Domain 2 

Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26)     
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b: 
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 + 
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 + 
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Domain 3 

Q20 + Q21 + Q22            
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b: 

 
c:  

 + 
 

 + 
 

 
          

 
Domain 4 

Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q2
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+ Q25  
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