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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Antara Stres Akademik dengan Prevalensi Oligomenore pada 

Mahasiswi Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha”. Usulan penelitian ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai 

gelar sarjana kedokteran pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan usulan penelitian ini, penulis banyak mendapat 

bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Oleh karenanya, 

dalam kesempatan ini penulis hendak mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Terima kasih Tuhan Yesus Kristus, yang senantiasa menyertai kehidupan 

penulis hingga saat ini. Penulis bersyukur atas kekuatan, pertolongan, dan 

harapan yang selalu menjadi penguat bagi penulis untuk melalui semua 

proses. Tanpa penyertaan-Mu semua yang terjadi tidak akan mudah dilewati. 

Kiranya kasih dan berkat-Mu tak pernah berhenti disepanjang hidup penulis. 

2. Teristimewa juga penulis ucapkan terima kasih kepada orang tua tercinta 

penulis yaitu Gibson Silaban dan Rina Sisilia Ginting yang selalu 

mengusahakan, mendoakan, dan mendukung penulis dalam setiap prosesnya. 

Terima kasih untuk hal yang mungkin tidak bisa penulis gantikan untuk 

segala apapun dalam setiap pengorbanan  kehidupan dan pendidikan penulis. 

Skripsi dan gelar baru ini penulis persembahkan untuk kado ulang tahun 

Mama dan kerja keras Papa. 

3. Terima kasih juga untuk adik-adik penulis yang tersayang, Giska, Gladys dan 

Givany yang selalu memastikan bahwa penulis memiliki mereka untuk selalu 

mendukung dan mendoakan. 

4. Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas  dalam penulisan 

usulan penelitian ini. 

5. Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.OT(K)., MHA., MBA selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran penyusunan usulan penelitian ini. 
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6. Dr. dr. Ni Luh Kadek Alit Arsani, S.Ked., M.Biomed selaku Ketua Program 

Studi Kedokteran sekaligus pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan usulan penelitian ini. 

7. dr. I Gede Surya Dinata, M.Biomed., Sp.B selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada penulis 

dalam menyelesaikan usulan penelitian ini. 

8. Teman-teman seperjuangan, Fara, Audra, Nur, dan Ara yang menemani 

penulis di selama perkuliahan, menjadi garda terdepan untuk mendukung dan 

menghibur penulis, mendengarkan keluh kesah, dan memberikan semangat 

untuk pantang menyerah. Penulis berharap kita dapat melewati proses 

pendidikan kita bersama hingga akhir. 

9. Terima kasih kepada sahabat penulis yaitu Gaby dan Vinata yang sampai saat 

ini selalu mendengarkan cerita proses penulis dan menguatkan penulis untuk 

bisa pada tahap ini. Penulis berharap terus menjadi sahabat selamanya. 

10. Seluruh rekan-rekan angakatan 2021 (Columna Vertebralis) Fakultas 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang terus memberikan 

semangat dan saling membantu dalam setiap proses pemberkasan sedari  

penyusunan proposal hingga tahap skripsi 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam usulan 

penelitian ini masih jauh dari sempurna, maka dari itu penulis mengharapkan saran 

dan kritik maupun saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak. Penulis 

berharap usulan penelitian ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua 

khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

 

Singaraja, 23 Desember 2024 

 

 

 

Penulis 
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