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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
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rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang berjudul “Hubungan

Penggunaan Soft Contact Lens dengan Derajat Dry Eye Syndrome pada Mahasiswi
Prodi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Angkatan 2021—2023”. Usulan

penelitian ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran

pada Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam menyelesaikan usulan penelitian ini,

penulis banyak mendapat bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai

pihak. Oleh karenanya, dalam kesempatan ini penulis hendak mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Prof. Dr. I Wayan Lasmawan, M.Pd. selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha yang telah memberikan motivasi dan fasilitas dalam penulisan usulan
penelitian ini.

Prof. Dr. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.OT(K)., MHA., MBA selaku Dekan
Fakultas Kedokteran penyusunan usulan penelitian ini.

Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Ketua Program Studi
Kedokteran penyusunan usulan penelitian ini.

dr. I Gusti Ngurah Anom Supradnya, Sp.M. selaku pembimbing I yang telah sabar
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi
kepada penulis dalam menyelesaikan usulan penelitian ini.

dr. Ni Nyoman Mestri Agustini, S.Ked., M.Kes., M.Biomed., Sp.N. selaku
pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi

kepada penulis dalam menyelesaikan usulan penelitian ini.
Kepala perpustakaan Universitas Pendidikan Ganesha beserta staf yang telah

memberikan kemudahan pelayanan peminjaman buku-buku yang dibutuhkan

dalam penyusunan usulan penelitian ini.

Orang tua penulis, Ibu Nur Rochmah dan Bapak Moch. Haisol. Serta kakak

penulis Nur Wahyu dan Ridwan Alghafi yang telah memberikan motivasi dan



dukungan dalam penyusunan penelitian ini.

8. Sahabat penulis Nur, Gresya, Fara, Audra yang telah menemani suka dan duka

penulis sepanjang menulis tugas akhir ini.

9. Teman kecil penulis Dea Meivia, Naila Faizah dan juga Nayra yang selalu

mendengarkan keluh kesah penulis.

10. I Kadek Dwi Danda Suwardinatha selaku pasangan penulis yang selalu sabar
menemani dan juga memberikan dukungan dan senantisa memberikan uluran
tangan kepada penulis di kala susah. Juga kepada Mama Tanti dan juga Bapak

Mandala Terima Kasih telah membesarkan anak yang sangat hebat.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam usulan penelitian ini
masih jauh dari sempurna, maka dari itu penulis mengharapkan saran dan kritik
maupun saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap usulan
penelitian ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi

pengembangan dunia pendidikan.

Singaraja, 4 Januari 2025

Penulis



DAFTAR ISI

PRAKATA c.ucuietiiintntinississiesississssssssssssssssssisstssssssssssssssssssssssssssstossossssssssssssssssssssssnsons i
ABSTRAK ..uuuuitiriiinininnnssissississississssssssssssissississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons iii
DAFTAR TABEL....uuuiiiiiiinininsensnissississississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns vii
DAFTAR GAMBAR......ouitiitiitinininsenssissississississsssssssssssssisssssssstsssssssssssssssssssassonses viii
BAB I PENDAHULUAN. ....coviivinrtnntnnnississississessesssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssosses 1
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......cotitirisricinininsnnssnssissississsssssssssssssssssssssssssssssosess 6
2.1 DESKIIPST T@OTT ettt estiiie et sttt eite sttt st ettt ettt e it esbee b st e sbeebeeenesbeenee 6
2.1.1 ANAtOMI IMALA ......oiuiiiiiiiiii ittt sttt sttt 6
2.1.2 Soft Contact Lems........ccoueriiiiiriiiieienieiiie e ettt 10
2.1.3 Dry Eye SYNArome..........cccecviiiiiiiieiiieiiiesie ettt 12
2.1.4 Ocular Surface Disease Indeks (OSDI) Questionner.............cccceeveennennee. 15
2.1.4 Tes SENEETIESRNNG_—_G vl : 7 N0y, 70001~ SRR . ................. 16

2.2 Penelitian REIEVAN .........cccueiiiiiiiiiiiiiiiiiciiec ettt 18
2.3 Kerangka Konsep Penelitian ..............ccccoovuiiiiiiiiieiiiiiieee e 19
2.4 Hipotesis.... QU ... 0 oo svvese vnissestinnesss N, ........................ 20
BAB III METODE PENELITIAN .....cccociiniinniiinsnnccssnissssnssssicssssrcssssscssssssssssessens 21
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ..............coccoeiieiiiiiiiiniieeee e, 21
3.2 Desain Penelitian ...........cooevuiiiiiiiiiiiiiiieseeeeeeeee e 21
3.3 Populasi dan Sampel............cccoeiiiiiiiiiiiiiieeiiee e 21
3.3.1  Populasi Penelitian............c.cocceeiiiiiiiiiiiiniieiieiecteee e 21
3.3.2  Sampel Penelitian..........cccoierieeiiieniieiienie ettt 21

34 Teknik SAmMPIIng .......cccooeviiiiiiiiieiieie et 22

IR G a5 u F: I 25 115 N Un - ) o DO 23



3.5.1 Kriteria INKIUST....cooeieeieiieeee 23

352 Kriteria EKSKIUST ......cooeiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 24
3.6 Variabel Penelitian ............ccccooiiiiiiiiiiiiiiniiienecceeeeeee e 24
3.7 Definisi Operasional............ccceecieriieiiienieeiienie ettt ettt 24
3.8 Alat dan Bahan Penelitian ...............cocovieniiiiniiniiiiiiiceeceeeee 25
3.9 Prosedur dan Alur Penelitian............cccoooveiiiiiiniiniiiiinieieeeeeeeeeeeene 25
3.10 Analisis Data .......ccc.ooiiiiiiii ittt 26
3.11 Etika Penelitian........ccccovierieiiieiieiiiiiiiie ettt ettt 26
BAB IV HASIL PENELITIAN...cccccocenuiiiesissnnsessussusssnsnssasssssesssssessssssssssssssssssssssons 27
4.1 DesKripsi Data ........oooiiiiiiiiiiiiiieiiecieei ettt ettt ste e et 27
4.2 Hasil Analisis Data Univariat...............cccoeieiiiiiiiiiinenient oo 28
4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ...........cccooceeeviienieniieniennnnnen. 28
BAB V PEMBAHASAN .....coucoviiiinnunstnnisisnisseesssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssss 34
5.1 Karakteristik RESPONAeNn ..............cccoeeiiiiiiiiiiiiiieeiteie et 34
5.1.1 Penggunaan Soft Contact Lens Per Hari ........ccccccoevevieviieniienieniieieenee. 34
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN....ccceccenteumsuisunsnnsnnssteessessesssssssssssssssessessens 40
6.1 KeSIMPUIAN........ooiiiiiiiiiiieiiie ettt et e s 40
6.2 SATAN ....cueiiiiiiiie ettt et nees 40

LAMPIRAN .cutiiientinnnenensnnnnesnessessssssnsssesssessasssessassssssssssssssassssssassassssessasssassassssssss 44



DAFTAR TABEL

TADEL 2.1ttt 16
TADEL 3.1ttt 23
TADEL 3.2 e 24
TADEL 4. 1.ttt 28
Tabel 4.2.......coovveveiceceneene it oI5, .. ..ccooeoereneereneeneeneeneeneesnennns 29
Tabel 4.3.......covoveeeecrieie.. SRS r R Y B T oot ceneceeceeaeene 29
Tabel 4.4.............. "\ U WA« JR_. ........................ 30
Tabel 4.5t A S S . — ° ', W v S ... ... 31

Tabel 4.6........ o =T ) W 00 S SR ol .......... 31



DAFTAR GAMBAR

GAIMDAT 2.1 oottt ettt ee e e e e e e et ae et eeessesasaabaeteseeesesessaasaeaeeessensnnnnees 5

GAIMDAT 2.4 ..ottt ettt e e e e e e e et bt teeeeesesessatat st eeeesesesnsatbeseeesssnssnnsans 18




