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ABSTRAK  

 

 Ce$rdas e$mosi  dapat dicapai jika Individu dalam ke$adaan siap dan fokus 

pada pe$lajara. Individu harus me$miliki ce$rdas e$mosi  agar dapat me$miliki 

ke$mampuan untuk ke$sadaran diri, me$motivasi diri, pe$ngaturan diri, e$mpati dan 

me$mbangun hubungan sosial. Adapun tujuan pe$ne$liti adalah untuk me$nge$tahui  
te$ori konse$ling kognitif pe$rilaku de$ngan te$knik me$ncontoh, apakah e$fe$ktif bisa 

me$ningkatkan ce$rdas e$mosi  siswa di Smp Ne$ge$ri 6 Singaraja. Pe$ne$litian ini dilakukan 

de$ngan me$nggunakan pe$ne$litian kuantitatif. Pe$nulis me$nggunakan de$sain quasi 

e$xpe$rime$ntal. De$sain quasi e$xpe$rime$ntal te$rdapat ke$lompok kontrol dan 

ke$lompok e$kspe$rime$n yang tidak dipilih se$cara acak. Pe$ne$litian ini me$nggunakan 

uji Inde$pe$nde$nt Sample$-te$st de$ngan bantuan SPSS Ve$rsi 27 me$nunjukkan nilai 

hasil uji hipote$sis me$nggunakan Inde$pe$nde$nt Sample$st-te$st, me$ndapatkan t = 

7.685> 0.05 p. Maka didapatkan nilai 0.00 < 0.05. ini be$rarti Ha dite$rima. Maka 

de$ngan de$mikian Ha dite$rima dan Ho ditolak, se$hingga pe$nde$katan te$ori 

konse$ling Kognitif pe$rilaku de$ngan te$knik me$ncontoh   me$miliki pe$ngaruh untuk 

me$ningkatkan ce$rdas e$mosi  siswa di SMP Ne$ge$ri 6 Singaraja. 
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ABSTRACT  

E$motional inte$llige$nce$ can be$ achie$ve$d if the$ Individual is in a state$ of 

re$adine$ss and focuse$d on le$arning. Individuals must have$ e$motional inte$llige$nce$ 

in orde$r to have$ the$ ability for se$lf-aware$ne$ss, se$lf-motivation, se$lf-re$gulation, 

e$mpathy and building social re$lationships. The$ re$se$arche$r's goal is to find out 

cognitive$ be$havioral counse$ling with mode$ling te$chnique$s, whe$the$r it is e$ffe$ctive$ 

in incre$asing stude$nts' e$motional inte$llige$nce$ at SMP Ne$ge$ri 6 Singaraja. This 

re$se$arch was conducte$d using quantitative$ re$se$arch. The$ author use$s a quasi 

e$xpe$rime$ntal de$sign. The$ quasi-e$xpe$rime$ntal de$sign has a control group and an 

e$xpe$rime$ntal group that is not randomly se$le$cte$d. This study use$s the$ 

Inde$pe$nde$nt Sample$-te$st with the$ he$lp of SPSS Ve$rsion 27 to show the$ value$ of 

the$ hypothe$sis te$st re$sults using the$ Inde$pe$nde$nt Sample$st-te$st, obtaining t = 

7.685> 0.05 p. So a value$ of 0.00 < 0.05 is obtaine$d. this me$ans that Ha is acce$pte$d. 

Thus Ha was acce$pte$d and Ho was re$je$cte$d, so the$ counse$llor's approach 
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