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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

 

No Nama 

Kegiatan 

Bulan di Tahun 2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des 

1 Penyusunan 

Proposal 

          

2 Bimbingan 

Proposal 

          

3 Pendaftaran 

Seminar 

Proposal 

          

4 Pelaksanaan 

Penelitian 

dan 

Pengumpulan 

Data 

          

5 Pengolahan 

Data 

          

6 Analisis Data           

7 Pembuatan 

Laporan dan 

Hasil 

Penelitian 

          

8 Bimbingan 

Skripsi 

          

9 Sidang 

Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Study Pendahuluan 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

 “Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)” 

Nama Responen : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

Beri tanda rumput atau lingkari jawaban yang paling benar. Jangan berpikir terlalu 

lama untuk masing-masing jawaban. Jawablah seperti yang anda rasakan 

sekarang. 

 

1. Saya merasa tegang 

atau cemas: 

Hampir selalu 3 

A 
Sering sekali 2 

Dari waktu ke waktu, sekali-sekali 1 

Tidak sama sekali 0 

   

2. Saya masih senang 

dengan hal-hal yang 

dulu saya sukai: 

Tentu saja sangat suka 0 

D 
Tidak begitu suka 1 

Hanya sedikit suka 2 

Hampir tidak suka sama sekali 3 

   

3. Saya mendapat 

semacam perasaan 

takut seolah-olah ada 

sesuatu yang 

mengerikan akan 

terjadi: 

Tentu saja dan sungguh tidak mengenakkan 3 

A 

Ya, tetapi tidak begitu buruk 2 

Sedikit, tetapi tidak membuat saya khawatir 1 

Tidak sama sekali 0 

   

4. Saya bisa tertawa dan 

melihat sisi lucu dari 

Sebanyak yang saya selalu bisa lakukan 0 
D 

Tidak terlalu bisa sekarang 1 
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sesuatu hal: Tentu saja tidak begitu banyak sekarang 2 

Tidak sama sekali 3 

   

 

A 

5. Ada pikiran takut 

melintas di pikiran 

saya : 

Terlalu sering 3 

Sering 2 

Dari waktu ke waktu, tetapi tidak terlalu 1 

Hanya sekali-sekali 0 

   

6. Saya merasa ceria: Tidak sama sekali 3 
 

D 
Tidak sering 2 

Kadang-kadang 1 

Hampir selalu 0 

     

7. Saya bisa duduk 

nyaman dan merasa 

santai 

Tentu saja 0 
 

A 
Biasanya 1 

Tidak sering 2 

Tidak sama sekali 3 

     

8. Saya merasa saya 

melambat dalam 

melakukan pekerjaan 

Hampir selalu 3 
 

D 
Sering kali 2 

Kadang-kadang 1 

Tidak sama sekali 0 

   

9. Saya ada semacam 

perasaan takut seperti 

rasa muak dalam perut: 

Tidak sama sekali 0 
 

A 
Sekali-sekali 1 

Agak sering 2 

Sering sekali 3 

   

10. Saya tidak peduli lagi 

dengan penampilan 

saya: 

Tentu saja 3 
 

D 
Saya tidak sepeduli seperti yang semestinya 2 

Saya mungkin tidak begitu peduli 1 

Saya hanya peduli seperti yang sudah-sudah 0 
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11. Saya merasa gelisah 

karena saya harus 

sibuk: 

Gelisah luar biasa 3 
 

A 
Agak gelisah 2 

Tidak terlalu gelisah 1 

Tidak sama sekali 0 

   

12. Saya ingin merasakan 

kesenangan karena 

sesuatu: 

Sebanyak yang saya bisa lakukan 0  

 

D 

Agak kurang dari pada yang pernah saya 

lakukan 

1 

Tentu saja kurang daripada yang pernah saya 

lakukan 

2 

Hampir tidak sama sekali 3 

   

13. Saya tiba-

tiba merasakan 

perasaan panik 

Sering sekali 3 

A 
Agak sering 2 

Tidak terlalu sering 1 

Tidak sama sekali 0  

     

14. Saya bisa menikmati 

buku atau acara radio 

atau TV yang bagus: 

Sering 0  

Kadang-kadang 
1 

 

Tidak sering 
2 D 

 

Jarang sekali 3  

 

Penilaian (Jumlahkan A = Kecemasan; 

Jumlahkan D = Depresi). Nilai di samping 

ini akan memberikan ide tentang sejauh 

mana kecemasan dan depresi Anda 

 

0 – 7 = Normal  

8 – 10 = Kasus ringan  

11-15 = Kasus sedang  

16-21 = Kasus berat 
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Lembar Pengumpulan Data 

 

Nama    :  

Usia    :  

Jenis kelamin   :  

Pekerjaan   :  

Pendidikan terakhir  :  

 

Lama hemodialisa  :  

☐ < 1 tahun   ☐ 3-7 tahun  

☐ 1-2 tahun   ☐ >7 tahun  

 

Shift hemodialisa  :  

☐ Pagi   ☐ Sore  

 

Tekanan darah  :  

☐ Hipertensi (≥140/90mmHg)  

☐ Normal (<140/90mmhg) 

 

Kadar gula   :  

☐ Diabetes (≥200 mg/dl)  

☐ Normal (<200mg/dl) 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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 Lampiran 5 Data Penelitian 

No.  
Inisial 

Pasien 

Poin HADS-Depresi Total 

Skor 
Tingkat Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 

1 NW 1 0 1 3 1 0 0 6 Tidak Depresi 

2 MS 0 0 2 3 0 1 0 6 Tidak Depresi 

3 KM 2 0 1 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

4 GLN 2 0 1 3 2 1 0 9 Depresi Ringan 

5 KA 3 0 1 2 0 2 0 8 Depresi Ringan 

6 KS 2 2 3 3 1 1 0 12 Depresi Sedang 

7 PW 3 0 1 3 1 0 0 8 Depresi Ringan 

8 WS 0 0 3 3 1 0 1 8 Depresi Ringan 

9 GS 2 0 1 3 0 1 0 7 Tidak Depresi 

10 GATA 3 1 1 3 2 2 0 12 Depresi Sedang 

11 NLS 1 1 1 3 0 2 0 8 Depresi Ringan 

12 H 3 0 1 3 1 0 0 8 Depresi Ringan 

13 MNS 3 1 0 3 3 2 0 12 Depresi Sedang 

14 NK 2 0 1 3 0 1 0 7 Tidak Depresi 

15 GS 2 2 3 3 1 0 0 11 Depresi Sedang 

16 NS 3 3 2 3 3 3 1 18 Depresi Berat 

17 KS 2 0 1 3 1 0 0 7 Tidak Depresi 

18 WC 3 0 0 1 0 3 0 7 Tidak Depresi 

19 D 3 0 0 0 0 3 0 6 Tidak Depresi 

20 DAM 3 0 0 2 0 1 0 6 Tidak Depresi 

21 WS 2 1 1 3 0 2 0 9 Depresi Ringan 

22 GAR 3 0 0 3 1 2 0 9 Depresi Ringan 

23 WM 3 0 0 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

24 DNAS 3 0 1 3 0 0 0 7 Tidak Depresi 

25 NS 3 0 2 3 2 0 0 10 Depresi Ringan 

26 Z 3 0 2 2 0 0 0 7 Tidak Depresi 

27 NK 1 0 2 2 0 1 0 6 Tidak Depresi 

28 GK 3 0 1 3 1 2 1 10 Depresi Ringan 

29 H 0 0 2 3 0 1 0 6 Tidak Depresi 

30 KA 3 0 1 3 1 1 0 9 Depresi Ringan 

31 NK 3 3 3 3 3 3 0 18 Depresi Berat 

32 WPA 3 0 0 2 0 1 1 7 Tidak Depresi 

33 IWP 2 0 1 2 0 1 0 6 Tidak Depresi 

34 WS 3 0 1 3 1 1 0 9 Depresi Ringan 

35 KD 3 0 3 3 1 3 2 15 Depresi Sedang 

36 P 3 0 1 1 0 1 0 6 Tidak Depresi 
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No.  
Inisial 

Pasien 

Poin HADS-Depresi Total 

Skor 
Tingkat Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 

37 NS 3 0 2 3 1 1 0 10 Depresi Ringan 

38 NS 3 0 1 3 1 2 0 10 Depresi Ringan 

39 GP 3 0 1 3 1 2 0 10 Depresi Ringan 

40 WL 2 0 1 1 2 3 0 9 Depresi Ringan 

41 NS 2 0 1 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

42 WS 2 0 1 2 0 3 0 8 Depresi Ringan 

43 GMG 2 0 1 3 1 1 0 8 Depresi Ringan 

44 NLS 3 0 0 2 0 1 0 6 Tidak Depresi 

45 WS 1 0 1 3 0 2 0 7 Tidak Depresi 

46 MS 2 0 0 2 0 2 0 6 Tidak Depresi 

47 Z 3 0 1 2 1 3 0 10 Depresi Ringan 

48 AN 3 0 1 3 0 1 0 8 Depresi Ringan 

49 KS 2 0 1 3 1 2 0 9 Depresi Ringan 

50 KP 3 0 2 3 1 2 1 12 Depresi Sedang 

51 GMJ 0 0 2 3 1 0 0 6 Tidak Depresi 

52 NJ 3 0 0 3 1 3 0 10 Depresi Ringan 

53 KA 2 0 0 3 1 0 0 6 Tidak Depresi 

54 IA 2 0 1 2 0 1 0 6 Tidak Depresi 

55 MT 1 0 3 3 0 1 0 8 Depresi Ringan 

56 IGKG 2 0 0 3 2 2 0 9 Depresi Ringan 

57 YP 2 0 1 1 0 1 0 5 Tidak Depresi 

58 GP 2 0 0 3 2 1 0 8 Depresi Ringan 

59 ND 3 0 0 3 2 1 0 9 Depresi Ringan 

60 WL 2 0 1 3 1 2 0 9 Depresi Ringan 

61 NS 3 0 1 3 2 1 0 10 Depresi Ringan 

62 NAPS 3 0 0 3 1 3 0 10 Depresi Ringan 

63 GE 2 0 0 2 1 1 0 6 Tidak Depresi 

64 LT 2 0 0 2 0 0 0 4 Tidak Depresi 

65 NS 3 0 0 3 1 0 0 7 Tidak Depresi 

66 A 3 0 0 3 3 0 0 9 Depresi Ringan 

67 WL 1 0 0 2 3 3 0 9 Depresi Ringan 

68 NNW 3 0 3 3 3 3 2 17 Depresi Berat 

69 IKRS 3 0 2 3 2 3 0 13 Depresi Sedang 

70 GR 3 0 3 3 1 3 2 15 Depresi Sedang 

71 ES 3 0 1 2 1 3 0 10 Depresi Ringan 

72 NW 2 0 0 3 3 0 0 8 Depresi Ringan 

73 KD 3 0 0 3 1 3 0 10 Depresi Ringan 

74 R 3 0 1 2 3 0 0 9 Depresi Ringan 
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No.  
Inisial 

Pasien 

Poin HADS-Depresi Total 

Skor 
Tingkat Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 

75 WW 0 0 0 0 0 3 0 3 Tidak Depresi 

76 NS 3 0 0 3 0 2 2 10 Depresi Ringan 

77 KW 3 0 2 3 1 0 0 9 Depresi Ringan 

78 NS 3 0 2 3 1 2 0 11 Depresi Sedang 

79 SR 1 0 0 3 2 0 0 6 Tidak Depresi 

80 KR 3 0 2 3 0 2 0 10 Depresi Ringan 

81 INS 3 0 0 3 1 1 0 8 Depresi Ringan 

82 KDA 3 0 3 3 2 3 0 14 Depresi Sedang 

83 S 3 1 2 3 1 0 0 9 Depresi Ringan 

84 PJD 3 0 1 2 2 2 0 10 Depresi Ringan 

85 WK 3 0 2 3 0 0 0 8 Depresi Ringan 

86 MS 3 0 1 1 0 3 0 8 Depresi Ringan 

87 MB 3 0 3 3 0 2 0 11 Depresi Sedang 

88 NK 3 0 3 3 2 2 0 13 Depresi Sedang 

89 KM 3 0 0 3 1 3 0 10 Depresi Ringan 

90 NNJ 2 0 1 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

91 WS 2 0 1 2 0 3 0 8 Depresi Ringan 

92 IGAKY 3 0 0 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

93 KK 2 0 1 3 3 0 0 9 Depresi Ringan 

94 WR 3 0 3 3 0 3 0 12 Depresi Sedang 

95 WD 2 0 2 3 0 1 0 8 Depresi Ringan 

96 KP 3 0 3 3 1 3 2 15 Depresi Sedang 

97 KT 2 0 1 3 0 2 1 9 Depresi Ringan 

98 NW 3 0 3 3 1 3 2 15 Depresi Sedang 

99 NB 3 1 1 3 0 3 0 11 Depresi Sedang 

100 WK 2 0 0 3 2 0 0 7 Tidak Depresi 

101 WP 3 0 1 3 1 1 0 9 Depresi Ringan 

102 WM 2 0 0 3 1 1 0 7 Depresi Ringan 

103 WR 2 0 1 3 0 0 0 6 Tidak Depresi 

104 KM 3 3 2 3 2 3 3 19 Depresi Berat 

105 WR 3 3 3 3 3 3 1 19 Depresi Berat 

106 WPA 2 0 2 3 2 3 0 12 Depresi Sedang 

107 KS 1 1 1 2 1 2 0 8 Depresi Ringan 

108 NNJ 3 0 1 2 1 3 0 10 Depresi Ringan 

109 KS 2 0 1 3 2 3 0 11 Depresi Sedang 

110 KR 3 0 1 1 1 2 0 8 Depresi Ringan 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

1 NW 61 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 5 Tahun 

2 MS 62 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 1 Tahun 

3 KM 47 Perempuan SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 3 Tahun 

4 GLN 61 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 2 Tahun 

5 KA 34 Laki - Laki SMA Bekerja Pagi Tidak Ada 3 Tahun 

6 KS 58 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja pagi Hipertensi dan Diabetes 1 Tahun 

7 PW 42 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 3 Tahun 

8 WS 61 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

9 GS 65 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 4 Tahun 

10 GATA 28 Perempuan SMA Bekerja Pagi Hipertensi 1 Tahun 

11 NLS 32 Perempuan SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 4 Tahun 

12 H 28 Laki - Laki Perguruan Tinggi Bekerja Sore Hipertensi 5 Tahun 

13 MNS 50 Laki - Laki SMA Bekerja Sore Hipertensi < 1 Tahun 

14 NK 60 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada < 1 Tahun 

15 GS 66 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Hipertensi < 1 Tahun 

16 NS 59 Laki - Laki SMP Bekerja Sore Hipertensi dan Diabetes < 1 Tahun 

17 KS 50 Perempuan SMA Bekerja Sore Hipertensi < 1 Tahun 

18 WC 46 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 12 Tahun 

19 D 47 Perempuan SMP Tidak Bekerja Sore Hipertensi 8 Tahun 

20 DAM 53 Perempuan SMA Tidak Bekerja Sore Hipertensi 5 Tahun 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

21 WS 52 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Sore Hipertensi 6 Tahun 

22 GAR 46 Perempuan SD Tidak Bekerja Sore Hipertensi 5 Tahun 

23 WM 54 Laki - Laki S1/Diploma Tidak Bekerja Sore Hipertensi 3 Tahun 

24 DNAS 44 Laki - Laki SMP Bekerja Sore Hipertensi 8 Tahun 

25 NS 46 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

26 Z 55 Perempuan Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Sore Hipertensi 14 Tahun 

27 NK 65 Laki - Laki SD Bekerja Sore Hipertensi 4 Tahun 

28 GK 63 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Sore Tidak Ada < 1 Tahun 

29 H 45 Perempuan SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada < 1 Tahun 

30 KA 75 Laki - Laki SD Bekerja Sore Hipertensi 4 Tahun 

31 NK 65 Laki - Laki SD Bekerja Sore Hipertensi dan Diabetes 2 Tahun 

32 WPA 34 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 5 Tahun 

33 IWP 52 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 5 Tahun 

34 WS 54 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 1 Tahun 

35 KD 66 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

36 P 24 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

37 NS 50 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

38 NS 41 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi <1 Tahun 

39 GP 73 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 1 Tahun 

40 WL 59 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 5 Tahun 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

41 NS 44 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 5 Tahun 

42 WS 51 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 5 Tahun 

43 GMG 60 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 4 Tahun 

44 NLS 33 Perempuan SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 6 Tahun 

45 WS 65 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 2 Tahun 

46 MS 39 Perempuan SMP Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 1 Tahun 

47 Z 60 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

48 AN 70 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 7 Tahun 

49 KS 42 Perempuan Perguruan Tinggi Bekerja Pagi Tidak Ada 5 Tahun 

50 KP 46 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

51 GMJ 50 Laki - Laki SMA Bekerja Pagi Tidak Ada 10 Tahun 

52 NJ 70 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 7 Tahun 

53 KA 47 Perempuan SMP Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 4 Tahun 

54 IA 29 Laki - Laki Perguruan Tinggi Bekerja Sore Hipertensi 3 Tahun 

55 MT 56 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 3 Tahun 

56 IGKG 72 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 3 Tahun 

57 YP 23 Perempuan SMP Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

58 GP 54 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Sore Hipertensi 4 Tahun 

59 ND 60 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Hipertensi 2 Tahun 

60 WL 44 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Sore Hipertensi 10 Tahun 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

61 NS 46 Perempuan SD Tidak Bekerja Sore Hipertensi 1 Tahun 

62 NAPS 66 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 2 Tahun 

63 GE 25 Laki - Laki SMP Bekerja Sore Tidak Ada 3 Tahun 

64 LT 63 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 4 Tahun 

65 NS 64 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada < 1 Tahun 

66 A 44 Perempuan SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 9 Tahun 

67 WL 51 Perempuan SD Bekerja Pagi Tidak Ada 3 Tahun 

68 NNW 56 Perempuan SMP Bekerja Pagi Hipertensi dan Diabetes < 1 Tahun 

69 IKRS 60 Laki - Laki Perguruan Tinggi Bekerja Pagi Hipertensi dan Diabetes < 1 Tahun 

70 GR 60 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi dan Diabetes 1 Tahun 

71 ES 24 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

72 NW 65 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 7 Tahun 

73 KD 49 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 1 Tahun 

74 R 43 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

75 WW 38 Laki - Laki SMA Bekerja Pagi Hipertensi 4 Tahun 

76 NS 70 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 25 Tahun 

77 KW 53 Laki - Laki SD Bekerja Pagi Tidak Ada 3 Tahun 

78 NS 60 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

79 SR 51 Perempuan SMA Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

80 KR 60 Laki - Laki SMA Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

81 INS 57 Laki - Laki Perguruan Tinggi Bekerja Pagi Tidak Ada 10 Tahun 

82 KDA 39 Perempuan Perguruan Tinggi Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

83 S 60 Perempuan SMA Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 1 Tahun 

84 PJD 64 Laki - Laki SMP Tidak Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

85 WK 47 Laki - Laki SMP Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

86 MS 38 Laki - Laki SD Bekerja Pagi Hipertensi < 1 Tahun 

87 MB 54 Laki - Laki SD Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

88 NK 65 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

89 KM 75 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

90 NNJ 62 Perempuan SMP Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 6 Tahun 

91 WS 60 Laki - Laki Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 4 Tahun 

92 IGAKY 53 Perempuan Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 12 Tahun 

93 KK 50 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 2 Tahun 

94 WR 46 Perempuan Perguruan Tinggi Bekerja Sore Hipertensi 1 Tahun 

95 WD 63 Perempuan SD Bekerja Sore Hipertensi 3 Tahun 

96 KP 53 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

97 KT 65 Laki - Laki Tidak Sekolah  Bekerja Sore Tidak Ada 1 Tahun 

98 NW 58 Laki - Laki Perguruan Tinggi Tidak Bekerja Sore Hipertensi 2 Tahun 

99 NB 54 Laki - Laki SD Bekerja Sore Hipertensi dan Diabetes 1 Tahun 

100 WK 54 Perempuan SD Bekerja Sore Hipertensi < 1 Tahun 
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No 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan  Pekerjaaan 

Shift 

HD 
Penyakit Peserta 

Lama 

Hemodialisis 

101 WP 61 Laki - Laki SMP Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

102 WM 38 Perempuan SMP Bekerja Pagi Hipertensi 3 Tahun 

103 WR 54 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 3 Tahun 

104 KM 58 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi 2 Tahun 

105 WR 60 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 11 Tahun 

106 WPA 60 Laki - Laki SD Tidak Bekerja Pagi Hipertensi dan Diabetes 4 Tahun 

107 KS 57 Laki - Laki SMA Bekerja Pagi Hipertensi 3 Tahun 

108 NNJ 56 Laki - Laki SMA Bekerja Pagi Tidak Ada < 1 Tahun 

109 KS 60 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 2 Tahun 

110 KR 60 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja Pagi Tidak Ada 2 Tahun 
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Lampiran 6 Hasil Uji Korelasi SPSS 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 9 Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 11 Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 12 Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis bernama I Kadek Anugrah Priatama, lahir di 

Denpasar pada tanggal 17 September 2001. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak I Made Mekel Pasek dan Ibu Ni 

Luh Putu Sri Yuniartini. Penulis berkebangsaan Indonesia 

dan beragama Hindu. Kini penulis beralamat di BTN Wahyu 

Subagan, Desa Subagan, Kecamatan Karangasem, 

Kabupaten Karangasem, Provinsi Bali.  

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD 4 Subagan dan lulus pada tahun 

2013. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 Amlapura dan 

lulus pada tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis lulus dari SMA Negeri 2 Amlapura  

dengan jurusan Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) dan melanjutkan pendidikan ke 
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