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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar PJOK 

melalui materi bolavoli pada peserta didik kelas XI Perhotelan 6 SMK Negeri 1 

Sawan dengan menerapkan model pembelajaran Problem Based Learning berbasis 

IT. Penelitian ini merupakan jenis penelitian tindakan kelas. Subjek penelitian ini 

adalah peserta didik kelas XI Perhotelan 6 SMK Negeri 1 Sawan yang berjumlah 

32 peserta didik. Data diambil dengan cara tes tulis dan tes praktik terhadap gerakan 

teknik dasar passing atas dan passing bawah dengan format asesmen teknik dasar 

passing atas dan passing bawah pada aspek kognitip, aspek psikomotor dan aspek 

afektif. Data di analisis menggunakan analisis Statistik Deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan terjadi peningkatan hasil belajar (PJOK) materi bolavoli pada peserta 

didik dengan menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning berbasis 

IT yang dapat dilihat dari peningkatan secara klasikal dari siklus I tuntas (68,75%) 

sedangkan pada siklus II meningkat menjadi (87,5). Jadi model Pembelajaran 

Problem Based Learning berbasis IT dapat meningkatkan hasil belajar PJOK materi 

bolavoli pada peserta didik kelas XI Perhotelan 6. Untuk itu disarankan bagi guru 

untuk memilih model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbasis IT 

pada penelitian tindakan kelasnya jika ingin mengatasi masalah hasil belajar dan 

keaktifan peserta didik. 

Kata Kunci: Problem Based Learning ,IT, Hasil Belajar, Bolavoli, Passing. 
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