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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi peserta didik kelas VIII dalam
mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 2 Sawan.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode penelitian yang digunakan adalah
metode survei dengan menggunakan kuesioner/angket sebagai alat pengumpulan data. Penelitian
ini melibatkan 90 peserta didik sebagai sampel penelitian dari total populasi peserta didik kelas
VIII sebanyak 301 peserta didik. Hasil penelitian tingkat motivasi peserta didik kelas VIII
SMP Negeri 2 Sawan menunjukkan bahwa 39% (35 peserta didik) memiliki motivasi dengan
kategori “Sangat Tinggi”, 60% (54 peserta didik) memiliki motivasi dengan kategori “Tinggi”, 1%
(1 peserta didik) memiliki motivasi dengan kategori “Cukup”, dan tidak ada peserta didik yang
memiliki motivasi pada kategori “Kurang”, dengan persentase rata-rata dari faktor Intrinsik
sebesar 78,77% dan persentase rata-rata dari faktor Ekstrinsik sebesar 77,50%. Maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa tingginya motivasi yang dimiliki oleh peserta didik sangat dipengaruhi oleh
faktor Intrinsik dan Ekstrinsik, namun faktor yang paling berperan adalah motivasi Intrinsik yang
mengartikan peserta didik mengikuti pembelajaran PJOK berdasarkan keinginan yang muncul dari
dalam diri masing-masing individu.
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ABSTRACT
This study aims to determine the level of motivation of grade VIII students in participating in
physical education, sports and health learning at SMP NEGERI 2 Sawan. This study is a
descriptive study with the research method used is the survey method using a questionnaire as a
data collection tool. This study involved 90 students as a research sample from a total population
of grade VIII students of 301 students. The results of the study on the motivation level of class
VIII students of SMP Negeri 2 Sawan showed that 39% (35 students) had motivation in the
category of "Very High", 60% (54 students) had motivation in the category of "High", 1% (1
student) had motivation in the category of "Enough", and no students had motivation in the
category of "Less", with an average percentage of Intrinsic factors of 78.77% and an average
percentage of Extrinsic factors of 77.50%. So it can be concluded that the high motivation
possessed by students is greatly influenced by Intrinsic and Extrinsic factors, but the most
influential factor is Intrinsic motivation which means that students follow PJOK learning based on

the desires that arise from within each individual.
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