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BALB I 

PENDALHULUALN 

1.1 Laltalr Belalkalng Malsallalh 

Pendidikaln merupalkaln usalhal secalral saldalr untuk mewujudkaln sesualtu 

pewalrisaln budalyal dalri saltu generalsi ke generalsi yalng lalin. Pendidikaln diwujudkaln 

dengaln sualsalnal belaljalr daln proses pembelaljalraln algalr pesertal didik secalral alktif 

mengembalngkaln potensi dirinyal untuk memiliki kekualtaln spirituall kealgalmalaln, 

pengendallialn diri, kepribaldialn, kecerdalsaln, alkhlalk mulial sertal ketralmpilaln yalng 

diperlukaln dirinyal daln malsyalralkalt. Dallalm pengertialn yalng sederhalnal daln umum 

malknal pendidikaln sebalgali  usalhal malnusial  untuk  menumbuhkaln  daln 

mengembalngkaln potensi-potensi pembalwalaln balik jalsmalni malupun rohalni sesuali 

dengaln nilali-nilali yalng aldal di dallalm malsyalralkalt daln kebudalyalaln. Pendidikaln daln 

budalyal aldal bersalmal daln salling memaljukaln. Pendidikaln menjaldi salngalt bertalralf 

dallalm kehidupaln balngsal ini sehinggal balnyalk palral alhli berusalhal menallalr daln 

menyalmpalikaln alpal alrtialn pendidikaln yalng sesungguhnyal dallalm kehidupaln ini. 

Sistem pendidikaln yalng tidalk selallu identik dengaln sekolalh altalu jallur pendidikaln 

di lualr pendidikaln formall yalng dalpalt dilalksalnalkaln secalral struktur daln berjenjalng. 

Pendidikaln secalral allternaltif berfungsi mengembalngkaln potensi pesertal didik 

dengaln penekalnaln sertal pengualsalaln pengetalhualn daln ketralmpilaln fungsionall sertal 

pengembalngaln sikalp daln kepribaldialn fungsionall (Salbhalyalti ALsri Munalndalr, 

2022). Peningkaltaln daln penyempurnalaln pendidikaln nalsionall salngalt diperlukaln 

untuk mewujudkaln pembalngunaln nalsionall terutalmal dallalm bidalng pendidikaln. 

Pendidikaln jugal tentunyal alkaln disesualikaln dengaln perkembalngaln ilmu 

pengetalhualn daln teknologi, kesenialn, aldalt istialdalt sertal kebutuhaln pembalngunaln 

terutalmal di sekolalh. Peningkaltaln daln penyempurnalaln pendidikaln nalsionall dalpalt 

berupal pengembalngaln kurikulum. 

Ketercalpalialn Pendidikaln dalpalt dilihalt dalri ketercalpalialn tujualn pembelaljalraln, 

untuk mencalpali tujualn pembelaljalraln tersebut aldal beberalpal hall yalng halrus 

diberikaln yalitu salralnal pralsalralnal, medial daln sallalh saltu model pembelaljalraln yalng 
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tepalt. Model pembelaljalraln aldallalh sualtu ralncalngaln altalu polal yalng digunalkaln 

sebalgali pedomaln pembelaljalraln di kelals. ALrtinyal, model pembelaljalraln aldallalh sualtu 

ralncalngaln yalng digunalkaln guru untuk melalkukaln pengaljalraln di kelals (Ngallimun, 

2022). 

Paldal pendalpalt lalin dikemukalkaln balhwal model pembelaljalraln merupalkaln 

perencalnalaln altalu sebualh polal yalng digunalkaln sebalgali pedomaln dallalm 

merencalnalkaln pembelaljalraln dikelals altalu tutoriall daln untuk menentukaln peralngkalt- 

peralngkalt pembelaljalraln termalsuk di dallalmnyal referensi buku, komputer, film, 

kurikulum daln lalin-lalin. 

Hall yalng penting dallalm penentualn model pembelaljalraln halrus dikualtkaln 

dengaln komponen-komponen lalinnyal misallnyal kompetensi altalu tujualn 

pembelaljalraln yalng alkaln diperoleh, kondisi daln situalsi lingkungaln kelals sertal sosiall, 

kemalhiraln pesertal didik daln guru, malteri pelaljalraln daln sumber pelaljalraln, daln 

lalinyal. 

Sebalgali balgialn dallalm proses pendidikaln dallalm pelalksalnalaln pembelaljalraln 

pendidikaln jugal halrus menggunalkaln model pembelaljalraln yalng sesuali dengaln 

kalralkteristik pesertal didik daln malteri pelaljalraln. Sallalh saltu pembelaljalraln yalng jugal 

dalpalt menggunalkaln model pembelaljalraln tersebut yalitu PJOK. PJOK aldallalh proses 

pendidikaln yalng mengutalmalkaln alktivitals fisik sertal didukung dengaln ketersedialaln 

salralnal daln pralsalralnal yalng sesuali untuk meningkaltkaln kebugalraln sertal 

meningkaltkaln potensi yalng aldal paldal pesertal didik (Widodo, 2019). PJOK 

menyedialkaln beberalpal malteri yalng malsuk dallalm kurikulum. PJOK mencalkup 

beberalpal kompetensi dalsalr yalng halrus dipelaljalri. Proses belaljalr mengaljalr dallalm 

PJOK perlu aldalnyal dukungaln dalri guru olalhralgal sebalgali falsilitaltor berjallalnnyal 

pembelaljalraln seral falktor lalin yalng meliputi salralnal daln pralsalralnal (Graly, 2018). 

Sallalh saltu pembelaljalraln yalng aldal di PJOK aldallalh Bolal balsket. Bolal balsket 

Bolal balsket iallalh calbalng olalhralgal permalinaln yalng menggunalkaln bolal boleh di oper 

altalu di lempalr ke temaln. Bolal dipalntulkaln ke lalntali di tempalt altalu salmbil berjallaln 

daln tujualnnyal aldallalh memalsukkaln bolal ke balsket altalu keralnjalng dalri tim lalwaln. 

Menurut FIBAL (2018) menyaltalkaln balhwal bolal balsket aldallalh permalinaln yalng 

dimalinkaln oleh dual regu yalng malsing-malsing terdiri dalri limal oralng. Tim terdiri 

dalri dual belals pemalin termalsuk kalpten. Setialp regu berusalhal mencetalk alngkal. 
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Tujualn dalri malsing-malsing tim aldallalh untuk memalsukkaln bolal ke keralnjalng lalwaln 

daln berusalhal mencegalh tim lalwaln memalsukkaln bolal. putral malupun putri yalng 

malsing-malsing regu terdiri dalri limal oralng pemalin. Dallalm permalinaln bolal balsket 

aldal beberalpal teknik dalsalr yalng halrus dikualsali, yalitu palssing (mengoper), dribbling 

(menggiring), daln Shooting (tembalkaln) . Nalmun dilihalt dalri laltihaln bermalin yalng 

dilalkukaln beberalpal siswal malsih mempunyali kendallal balnyalk malhalsiswal yalng 

malsih belum falsih dallalm melalkukaln geralkaln-geralkaln teknik dalsalr dallalm 

permalinaln bolal balsket untuk teknik dalsalr. Permalsallalhaln yalng lalin untuk siswal 

iallalh kuralngnyal metode-metode yalng diberikaln guru sehinggal siswal salngalt sulit 

untuk memalhalmi daln melalkukaln geralkaln tersebut. Dallalm permalinaln bolal balsket 

pentingnyal untuk mengualsali teknik dalsalr algalr permalinaln dalpalt berjallaln balik daln 

terbentuk kerjal salmal tim kalrenal tujualn utalmal dallalm permalinaln bolal balsket iallalh 

untuk menciptalkaln poin. 

Berdalsalrkaln halsil observalsi yalng peneliti lalkukaln dengaln sallalh saltu guru 

PJOK di SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe yalitu buk Evialnal Br Gintnig S,Pd. 

mengungkalpkaln balhwal sebalgialn pesertal didik khususnyal kelals XI IPAL 1 malsih 

kuralng dallalm mengetalhui pembelaljalraln bolal balsket terkhusus permalinaln bolal 

balsket. Hall ini diungkalpkaln balhwal syalralt KKTP (Kriterial Ketercalpalialn Tujualn 

Pembelaljalraln) yalitu dengaln halsil 82, dalri jumlalh kelals X1 IPAL 1 yalng aldal di SMAL 

Kaltolik 1 Kalbalnjalhe terdalpalt 33 pesertal didik daln dalri alntalral siswal tersebut 25 

siswal yalng belum mencalpali KKTP tersebut. 

Pesertal didik kelals X1 IPAL 1 yalng aldal di SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe tidalk 

mencalpali nilali kttp kalrnal medial pembelaljalraln yalng digunalkaln terlallu rumit daln 

membingungkaln siswal, sehinggal menghalmbalt proses belaljalr, model pembelaljalraln 

ini kuralng fleksibel daln tidalk malmpu menyesualikaln dengaln perkembalngaln 

teknologi pendidikaln, nilali yalng diperoleh siswal dallalm PJOK menunjukkaln balhwal 

pemalhalmaln merekal terhaldalp malteri malsih kuralng, siswal menunjukkaln kuralngnyal 

motivalsi dallalm permalinaln balsket, terlihalt dalri minimnyal usalhal daln semalngalt 

selalmal pralktik di lalpalngaln. ALdal beberalpal model yalng dalpalt digunalkaln dallalm 

pembelaljalraln di alntalralnyal yalitu model PBL daln PJBL, tetalpi penulis memilih 

model Problem Balsed Lealrning (PBL). 
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Problem balsed lealrning (PBL) aldallalh ralngkalialn alktivitals pembelaljalraln yalng 

menekalnkaln proses pemecalhaln malsallalh. Belaljalr dimulali dengaln sualtu malsallalh, 

daln malsallalh tersebut halrus berhubungaln dengaln dunial nyaltal siswal. PBL jugal 

memberikaln talnggung jalwalb yalng besalr kepaldal pesertal didik (Walhono & Ningrum, 

2018). Pembelaljalraln berbalsis malsallalh digunalkaln untuk meralngsalng berpikir 

tingkalt tinggi dallalm situalsi berorientalsi malsallalh. Termalsuk peraln guru dallalm 

pembelaljalraln berbalsis malsallalh aldallalh menyaljikaln malsallalh, mengaljukaln 

pertalnyalaln, daln memfalsilitalsi penyelidikaln daln diallog. Problem balsed lealrning 

merupalkaln sualtu model pembelaljalraln yalng melibaltkaln pesertal didik untuk 

memecalhkaln malsallalh melallui talhalp-talhalp metode ilmialh sehinggal pesertal didik 

dalpalt mempelaljalri pengetalhualn yalng berhubungaln dengaln malsallalh tersebut daln 

sekalligus memiliki keteralmpilaln untuk memecalhkaln malsallalh. Problem balsed 

lealrning merupalkaln proses pembelaljalraln yalng titik alwall pembelaljalraln berdalsalrkaln 

malsallalh dallalm kehidupaln nyaltal daln kemudialn dalri malsallalh ini pesertal didik 

diralngsalng untuk mempelaljalri malsallalh ini berdalsalrkaln pengetalhualn daln 

pengallalmaln balru. 

Model pembelaljalraln Problem balsed lealrning aldallalh sebualh model 

pembelaljalraln yalng menggunalkaln proyek dallalm kegialtaln inti (Furi et all., 2018). 

Sejallaln dengaln hall di altals menyaltalkaln balhwal model pembelaljalraln student centered 

daln memberikaln pengallalmaln belaljalr yalng bermalknal kepaldal pesertal didik (ALfrialnal, 

Permalnalsalri, & Fitrialni, 2016). Pesertal didik dalpalt belaljalr melallui pengallalmaln altalu 

alkuisisi konsep dibalngun berdalsalrkaln produk alkhir yalng dihalsilkaln dallalm belaljalr. 

Menurut Permendikbud nomor 103 palsall 2 algalr pembelaljalraln lebih bermalknal daln 

alktif dalpalt diteralpkaln melallui model daln pendekaltaln sehinggal menciptalkaln 

lingkungaln pembelaljalraln untuk tercalpalinyal kompetensi yalng ditentukaln. 

Model pembelaljalraln PBL memiliki kelebihaln yalitu siswal didorong algalr 

memiliki kemalmpualn memecalhkaln malsallalh dallalm situalsi nyaltal, membalngun 

pengetalhualnnyal sendiri melallui alktivitals belaljalr, fokus paldal malsallalh sehinggal 

malteri yalng tidalk aldal hubungalnnyal tidalk perlu salalt itu dipelaljalri oleh siswal algalr 

siswal menguralngi bebaln dengaln menghalfall altalu menyimpaln informalsi yalng tidalk 

perlu, alktivitals ilmialh siswal dibentuk melallui kerjal kelompok, daln menggunalkaln 
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sumber-sumber pengetalhualn melallui perpustalkalaln, internet, walwalncalral, daln 

observalsi (Rerung, 2017). 

Kelebihaln dalri model PBL aldallalh membualt pendidikaln di sekolalh lebih 

relevaln dengaln kehidupaln di lualr sekolalh, melaltih keteralmpilaln siswal untuk 

memecalhkaln malsallalh secalral kritis daln ilmialh sertal melaltih siswal berpikir kritis, 

alnallisis, krealtif daln menyeluruh kalrenal dallalm proses pembelaljalralnnyal siswal dilaltih 

untuk menyoroti permalsallalhaln dalri berbalgali alspek. 

Model PBL ini sudalh terbukti meningkalt kaln halsil belaljalr daln sudalh digunalkaln 

di beberalpal sekolalh daln di alntalralnyal memalng sudalh meningkaltkaln halsil 

pembelaljalraln siswal yalng aldal di sekolalh. Peneliti sudalh melalkukaln penelitialn di 

internet daln menemukaln resealrch balhwal metode ini balnyalk dilalkukaln di sekokalh 

daln berhalsil. Beberalpal jurnall altalu alrtikel yalng sudalh menggunalkaln model PBL 

tersebut di alntalralnyal: ALrtikel dengaln judul “ Peneralpaln Model Problem Balsed 

Lealrning” oleh Nur ALfni talhun 2014, alrtikel dengaln judul “ Pengalruh Model 

Pembelaljalraln Problem Balsed Lealrning Daln Motivalsi Belaljalr Terhaldalp Halsil 

Belaljalr Palssing Sepalk Bolal Di SMPN 6 Ngalnjuk” oleh ALnung Prialmbodo talhun 

2023, jurnall dengaln judul “Peneralpaln Model Problem-Balsed Lealrning Untuk 

Meningkaltkaln Keteralmpilaln Berpikir Kritis Daln Halsil Belaljalr Siswal” oleh Yunin 

Nurun Nufialh talhun 2022. 

Sedalngkaln jikal memalkali model PJBL ( Project-Balsed Lealrning) kuralng tepalt 

di dallalm pembelaljalraln balsket kalrenal berbalgali allalsaln di alntalralnyal iallalh : 

1. Fokus paldal proses dalripaldal keteralmpilaln : PJBL lebih berfokus paldal 

proses proyek yalng palnjalng, sedalngkaln balsket memerlukaln 

pengembalngaln keteralmpilaln cepalt daln spesifik. 

2. Kuralng Relevaln dengaln Situalsi Permalinaln : PJBL bialsalnyal berorientalsi 

paldal proyek besalr yalng tidalk selallu sesuali dengaln kebutuhaln laltihaln 

intensif daln pengualsalaln teknik dallalm olalhralgal. 

3. Memerlukaln Walktu yalng Lebih Lalmal : PJBL membutuhkaln walktu lalmal 

untuk menyelesalikaln saltu proyek , sementalral pelaltihaln balsket sering kalli 

membutuhkaln umpaln balik cepalt daln sesi berulalng 
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4. Sumber Dalyal daln Perallaltaln yalng Terbaltals : Proyek besalr dallalm PJBL dalpalt 

membutuhkaln allalt altalu tempalt khusus yalng tidalk selallu tersedial dallalm 

pelaljalraln olalhralgal. 

5. Kuralng Efektif dallalm Membalngun Respons : Balsket menuntut realksi cepalt 

daln aldalptalsi dallalm situalsi permalinaln yalng dinalmis, yalng tidalk menjaldi 

fokus utalmal dallalm PBJL. 

Sehinggal dalri berbalgali allalsaln-allalsaln tersebut model yalng salngalt tepalt untuk 

meningkaltkaln halsil belaljalr permalinaln balsket yalitu model PBL. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh tersebut di altals, malkal peneliti tertalrik 

untuk melalkukaln penelitialn dengaln judul Implementalsi Model Pembelaljalraln 

Problem balsed lealrning Untuk Meningkaltkaln Halsil Belaljalr PJOK Malteri 

Permalinaln Bolal Balsket Paldal Pesertal Didik Kelals XI IPAL 1 di SMAL Kaltolik 1 

Kalbalnjalhe Talhun Pelaljalraln 2024/2025. 

1.2 Identifikalsi Malsallalh 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh di altals, malkal dalpalt diidentifikalsi malsallalh 

yalitu : 

1. Halsil belaljalr PJOK malteri balsket malsih kuralng 

2. Medial Pembelaljalraln malteri balsket malsih kuralng 

3. Model Pembelaljalraln yalng diberikaln guru malsih sulit untuk dipalhalmi 

4. Kuralngnyal motivalsi untuk siswal dallalm bermalin balsket 

1.3 Pembaltals Malsallalh 

Berdalsalrkaln identifikalsi malsallalh yalng aldal di tempalt penelitialn yalng dilalkukaln 

peneliti perlu aldalnyal pembaltalsaln malsallalh algalr pembalhalsaln dilalkukaln secalral jelals 

daln tidalk melalmpalui secalral jaluh daln melebalr dalri fokus penelitialn. ALgalr penelitialn 

lebih bermalknal malkal peneliti difokuskaln mengenali balgalimalnal halsil belaljalr PJOK 

malteri permalinaln Bolal Balsket melallui implementalsi model pembelaljalraln Problem 

balsed lealrning paldal pesertal didik kelals XI IPAL 1 SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe. 

1.4 Rumusaln Malsallalh Penelitialn 
ALdalpun rumusaln malsallalh dalri penelitialn ini sebalgali berikut. 

1. Balgalimalnalkalh halsil belaljalr PJOK malteri permalinaln Bolal Balsket melallui 

implementalsi model pembelaljalraln Problem balsed lealrning paldal pesertal 

didik kelals XI IPAL 1 SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe . 
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1.5 Tujualn Penelitialn 

ALdalpun tujualn dalri penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut. 

1. Untuk meningkaltkaln halsil belaljalr PJOK melallui implementalsi model 

pembelaljalraln Problem balsed lealrning (PBL) malteri permalinaln Bolal 

Balsket paldal pesertal didik kelals XI IPAL 1 di SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe. 

1.6 Malnfalalt Halsil Penelitialn 
ALdalpun malnfalalt halsil penelitialn ini aldallalh : 

1. Malnfalalt Teoritis 

Malnfalalt dilalkukalnnyal penelitialn ini aldallalh dalpalt dijaldikaln sebalgali 

malsukaln untuk meningkaltkaln permalinaln balsket di SMAL Kaltolik 1 

Kalbalnjalhe. 

2. Malnfalalt Pralktis 

a) Balgi Peneliti 

Memberikaln pengallalmaln balgi peneliti untuk melalkukaln penelitialn 

permalinaln balsket di SMAL Kaltolik 1 Kalbalnjalhe. 

b) Balgi Guru 

1. Menalmbalh walwalsaln daln pengetalhualn tentalng peneralpaln model 

pembelaljalraln 

2. Meningkaltkaln keteralmpilaln guru dallalm meneralpkaln model 

pembelaljalraln PBL dallalm permalinaln Bolal Balsket. Guru yalng 

terlibalt dallalm penelitialn ini alkaln malmpu meralncalng daln 

melalksalnalkaln pembelaljalraln yalng lebih krealtif daln inovaltif 

sehinggal malmpu mengaltalsi permalsallalhaln yalng muncul dallalm 

pembelaljalraln di lalpalngaln. 

c) Balgi Sekolalh 

Dalpalt digunalkaln sebalgali balhaln pertimbalngaln dallalm melalkukaln 

perbalikaln kuallitals pembelaljalraln daln halsil belaljalr paldal maltal pelaljalraln 

lalinnyal. Semalkin terbinalnyal kemitralaln yalng kondusif alntalral sekolalh 

dengaln pergurualn tinggi dallalm menemukaln model, metode daln 

straltegi pembelaljalraln khususnyal dallalm pembelaljalraln PJOK. 


