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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN ADABTA UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN LITERASI DASAR SISWA DAN 

KARAKTER TANGGUNG JAWAB DI MADRASAH IBTIDAIYAH 

KABUPATEN LOMBOK TIMUR 

MUSLIHAN 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran Amati, 

Dengar, Baca, Ceritakan (ADaBta) guna meningkatkan literasi dasar dan karakter 

tanggung jawab siswa Madrasah Ibtidaiyah. Penelitian ini menggunakan metode 

Research and Development (R&D) dengan model ADDIE yang mencakup lima 

tahapan: Analyze, Design, Develop, Implement, dan Evaluate. Validitas model 

diuji oleh lima ahli menggunakan analisis CVR dan CVI, kepraktisan model 

diukur melalui kuesioner guru dan siswa, serta efektivitas model dianalisis 

menggunakan MANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model ADaBta 

memiliki kategori sangat valid dengan nilai CVR dan CVI rata-rata 1,00. 

Kepraktisan model juga tinggi, dengan rata-rata respons guru sebesar 91,59% dan 

siswa sebesar 91,39%. Dari segi efektivitas, model ADaBta terbukti efektif dalam 

meningkatkan literasi dasar (ES = 1,087), karakter tanggung jawab (ES = 1,813), 

dan efektivitas simultan keduanya (ES = 0,947). Model ini dinilai relevan dengan 

kebutuhan siswa Madrasah Ibtidaiyah, terutama melalui integrasi cerita rakyat 

lokal dan tokoh pahlawan nasional dari Lombok serta pembelajaran berbasis 

aktivitas multi-indera. Penelitian ini memiliki implikasi penting bagi 

pengembangan teori pembelajaran berbasis aktivitas, dengan memperkuat temuan 

bahwa pendekatan multisensori dan berbasis budaya mampu meningkatkan 

literasi dasar dan nilai karakter siswa secara simultan. Secara praktis, model 

ADaBta menyediakan panduan yang terstruktur bagi guru dalam melaksanakan 

pembelajaran yang lebih menarik, relevan, dan efisien di tingkat madrasah 

ibtidaiyah dan sekolah dasar. Dari perspektif sosial, model ini mendukung 

program literasi nasional dan pendidikan karakter dengan menciptakan generasi 

pembelajar yang kompeten dan berkarakter, sekaligus menjadikan pembelajaran 

lebih kontekstual dan bermakna bagi siswa. 

Kata Kunci: Model ADaBta, literasi dasar, karakter tanggung jawab, Madrasah 

Ibtidaiyah, pendidikan karakter. 



iv 

 

 

 

DEVELOPMENT OF AN ADABTA LEARNING MODEL TO IMPROVE 

STUDENTS' BASIC LITERACY SKILLS AND RESPONSIBLE CHARACTER AT 

MADRASAH IBTIDAIYAH LOMBOK DISTRICT 

MUSLIHAN 

ABSTRACT 

This study aims to develop the Observe, Listen, Read, and Tell (ADaBta) learning 

model to enhance basic literacy and the character of responsibility among 

Madrasah Ibtidaiyah students. This research utilized the Research and 

Development (R&D) method with the ADDIE model, encompassing five stages: 

Analyze, Design, Develop, Implement, and Evaluate. The model's validity was 

assessed by five experts using CVR and CVI analysis, its practicality was 

measured through teacher and student questionnaires, and its effectiveness was 

analyzed using MANOVA. The results indicate that the ADaBta model is highly 

valid, with an average CVR and CVI score of 1.00. The model's practicality is 

also high, with average responses of 91.59% from teachers and 91.39% from 

students. In terms of effectiveness, the ADaBta model proved effective in 

improving basic literacy (ES = 1.087), responsibility character (ES = 1.813), and 

the simultaneous effectiveness of both aspects (ES = 0.947). The model is deemed 

relevant to the needs of Madrasah Ibtidaiyah students, particularly through the 

integration of local folklore and national heroes from Lombok, as well as activity- 

based multisensory learning. This research has significant implications for the 

development of activity-based learning theories, reinforcing the finding that 

multisensory and culturally contextual approaches can simultaneously enhance 

basic literacy and character values. Practically, the ADaBta model provides a 

structured guide for teachers to conduct more engaging, relevant, and efficient 

learning processes at the Madrasah Ibtidaiyah and elementary school levels. 

From a social perspective, this model supports national literacy and character 

education programs by fostering a generation of competent and character-driven 

learners while making learning more contextual and meaningful for students. 

Keywords: ADaBta Model, basic literacy, responsibility character, Madrasah 

Ibtidaiyah, character education. 
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RINGKASAN 

 

A. Pendahuluan 

 

Kemampuan literasi dasar, yang mencakup membaca, menulis, berbicara, 

dan mendengar, adalah fondasi utama untuk keberhasilan siswa dalam pendidikan 

dan kehidupan sehari-hari. Namun, literasi dasar siswa Indonesia, khususnya di 

tingkat Madrasah Ibtidaiyah, masih menghadapi berbagai tantangan. Survei 

menunjukkan banyak siswa mengalami kesulitan dalam memahami dan 

mengaplikasikan informasi yang mereka baca dan dengar. Hal ini menunjukkan 

perlunya intervensi dalam proses pembelajaran agar literasi dasar siswa dapat 

meningkat. 

Kemampuan literasi dasar siswa Madrasah Ibtidaiyah, seperti membaca, 

menulis, dan memahami teks, masih menjadi tantangan yang signifikan. Kondisi 

ini dipengaruhi oleh metode pembelajaran konvensional yang kurang menarik dan 

tidak mendukung pengembangan keterampilan literasi secara maksimal. Selain 

itu, pembentukan karakter tanggung jawab siswa belum sepenuhnya tercapai 

dalam praktik pembelajaran sehari-hari. Di Madrasah Ibtidaiyah di Lombok 

Timur, keterbatasan sumber belajar yang relevan dengan konteks budaya lokal 

semakin memperburuk kondisi tersebut. Oleh karena itu, diperlukan model 

pembelajaran yang inovatif dan terintegrasi untuk meningkatkan literasi dasar dan 

karakter tanggung jawab siswa. 

Selain literasi, penguatan karakter siswa juga menjadi prioritas dalam 

pendidikan nasional, sebagaimana tercermin dalam kurikulum terbaru yang 

menekankan pendidikan karakter. Salah satu karakter penting yang perlu 

dikembangkan adalah tanggung jawab. Namun, kenyataannya, pembelajaran di 

sekolah masih kurang memberikan pengalaman yang efektif untuk melatih 

tanggung jawab siswa. Di Madrasah Ibtidaiyah Lombok Timur, kondisi ini 

diperparah oleh keterbatasan media pembelajaran yang relevan dengan kebutuhan 

lokal dan budaya siswa. 
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Metode pembelajaran konvensional yang dominan juga menjadi tantangan, 

karena sering kali tidak melibatkan siswa secara aktif dalam proses pembelajaran. 

Padahal, pembelajaran yang menarik dan kontekstual sangat penting untuk 

meningkatkan keterlibatan siswa. Oleh karena itu, diperlukan model pembelajaran 

yang inovatif dan relevan untuk menjawab tantangan ini. 

Sebagai solusi, model pembelajaran Amati, Dengar, Baca, Ceritakan 

(ADaBta) dikembangkan. Model ini didesain dengan pendekatan berbasis 

aktivitas multi-indera, yang melibatkan langkah-langkah aktif seperti mengamati, 

mendengar, membaca, dan menceritakan. Model ADaBta tidak hanya fokus pada 

pengembangan literasi dasar, tetapi juga mengintegrasikan nilai-nilai karakter 

tanggung jawab. Pendekatan ini dirancang untuk membuat pembelajaran lebih 

interaktif, menyenangkan, dan relevan dengan konteks lokal. Misalnya, 

penggunaan cerita rakyat atau pahlawan nasional dari Lombok Timur dalam tahap 

"Amati" dan "Ceritakan" membantu siswa menghubungkan materi pembelajaran 

dengan kehidupan sehari-hari mereka. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran 

ADaBta serta menguji validitas, kepraktisan, dan efektivitasnya dalam 

meningkatkan literasi dasar dan karakter tanggung jawab siswa. Melalui 

pengembangan ini, diharapkan pembelajaran di Madrasah Ibtidaiyah dapat 

menjadi lebih relevan, meningkatkan keterlibatan siswa, dan memberikan dampak 

positif terhadap keterampilan literasi serta karakter siswa. Penelitian ini juga 

memberikan kontribusi penting bagi pengembangan pembelajaran berbasis 

karakter dan literasi di tingkat nasional maupun lokal. 

Penelitian ini memberikan manfaat teoretis dan praktis. Secara teoretis, 

penelitian ini memperkaya literatur tentang pengembangan model pembelajaran 

berbasis aktivitas multi-indera yang mengintegrasikan literasi dan karakter. Secara 

praktis, model pembelajaran ADaBta yang dikembangkan dapat menjadi panduan 

bagi guru dalam menciptakan pembelajaran yang menarik, efektif, dan relevan 

dengan kebutuhan siswa. Model ini tidak hanya membantu siswa dalam 

meningkatkan literasi dasar, tetapi juga membentuk karakter tanggung jawab 
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melalui aktivitas pembelajaran yang interaktif. Dengan demikian, penelitian ini 

memberikan kontribusi bagi peningkatan kualitas pendidikan di Madrasah 

Ibtidaiyah, khususnya dalam konteks lokal Lombok Timur. 

B. Metodologi Penelitian 

 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) 

dengan model pengembangan ADDIE, yang meliputi lima tahapan: Analyze, 

Design, Develop, Implement, dan Evaluate. Tahapan ini dirancang untuk 

mengembangkan model pembelajaran Amati, Dengar, Baca, Ceritakan (ADaBta) 

guna meningkatkan literasi dasar dan karakter tanggung jawab siswa Madrasah 

Ibtidaiyah. 

Pada tahap Analyze, dilakukan analisis kebutuhan siswa dan guru melalui 

wawancara dan studi literatur. Tahap Design melibatkan perencanaan sintaks 

model, instrumen penelitian, dan perangkat pendukung. Tahap Develop mencakup 

validasi model oleh ahli menggunakan analisis CVR dan CVI. Tahap Implement 

melibatkan uji coba model pada siswa kelas 3 di Madrasah Ibtidaiyah, dengan 

analisis data melalui MANOVA untuk menguji efektivitas model. Tahap Evaluate 

dilakukan untuk merevisi model berdasarkan hasil implementasi. Instrumen yang 

digunakan meliputi kuesioner validasi, kuesioner kepraktisan, dan tes untuk 

mengukur literasi dasar dan karakter tanggung jawab siswa. Penelitian ini 

menghasilkan model pembelajaran yang valid, praktis, dan efektif sesuai tujuan 

penelitian. 

C. Hasil dan Pembahasan 

 

Penelitian ini menghasilkan model pembelajaran Amati, Dengar, Baca, 

Ceritakan (ADaBta) yang terdiri dari lima komponen yaitu 1) sintaks, 2) prinsip 

reaksi, 3) sistem sosial, 4) sistem pendukung, dan 5) dampak instruksional dan 

dampak pengiring. Model ini dirancang untuk meningkatkan literasi dasar dan 

karakter tanggung jawab siswa Madrasah Ibtidaiyah. Hasil penelitian dan 

pembahasan mencakup empat aspek utama: 1) Validitas Model; Model 

pembelajaran ADaBta dinyatakan sangat valid oleh lima ahli dengan rata-rata 



viii 

 

 

 

nilai CVR dan CVI sebesar 1,00. Model ini sesuai dengan kebutuhan lokal dan 

relevan dengan konteks pembelajaran di Madrasah Ibtidaiyah, terutama melalui 

aktivitas berbasis multi-indera seperti observasi, mendengar, membaca, dan 

menceritakan. 2) Kepraktisan model; Hasil uji kepraktisan menunjukkan bahwa 

model ADaBta dinilai sangat praktis oleh guru (91,59%) dan siswa (91,39%). 

Guru menyatakan bahwa model ini mudah diimplementasikan, sementara siswa 

merasa lebih termotivasi dan aktif dalam proses pembelajaran. 3) Efektivitas 

model; (a) Literasi Dasar: Kelompok eksperimen yang menggunakan model 

ADaBta memiliki rata-rata skor lebih tinggi (41,07) dibandingkan kelompok 

kontrol (34,77), dengan efek ukuran (ES) sebesar 1,087 (kategori tinggi), (b) 

Karakter Tanggung Jawab: Rata-rata skor karakter tanggung jawab pada 

kelompok eksperimen adalah 126,77, lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol 

(117,10), dengan ES sebesar 1,813 (kategori tinggi), (c) Efektivitas Simultan: 

Model ADaBta efektif secara simultan dalam meningkatkan literasi dasar dan 

karakter tanggung jawab dengan ES sebesar 0,947 (kategori tinggi). 

Hasil penelitian ini mendukung teori pembelajaran berbasis aktivitas, 

seperti yang dikemukakan oleh Joyce dan Weil, serta sejalan dengan kajian 

tentang pentingnya literasi dan pendidikan karakter. Model ADaBta juga berhasil 

mengintegrasikan nilai budaya lokal Lombok Timur, menjadikannya lebih relevan 

dengan konteks siswa. Secara keseluruhan, model ADaBta adalah inovasi 

pembelajaran yang valid, praktis, dan efektif, serta memberikan kontribusi 

signifikan bagi peningkatan kualitas pendidikan di Madrasah Ibtidaiyah. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa model pembelajaran Amati, Dengar, 

Baca, Ceritakan (ADaBta) merupakan inovasi pembelajaran yang valid, praktis, 

dan efektif untuk meningkatkan literasi dasar dan karakter tanggung jawab siswa 

Madrasah Ibtidaiyah. Model ini dinyatakan sangat valid oleh lima ahli dengan 

rata-rata CVR dan CVI sebesar 1,00. Kepraktisan model juga tinggi, dengan rata- 

rata respon guru sebesar 91,59% dan siswa sebesar 91,39%, menunjukkan bahwa 

model ini mudah diterapkan dan disukai oleh siswa. Dari segi efektivitas, model 
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ADaBta memiliki efek ukuran (ES) yang tinggi: 1,087 untuk literasi dasar, 1,813 

untuk karakter tanggung jawab, dan 0,947 untuk efektivitas simultan. 

Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam pengembangan 

pembelajaran berbasis aktivitas yang kontekstual dan menyenangkan. Disarankan 

agar guru menerapkan model ini dalam pembelajaran untuk meningkatkan 

keterampilan literasi dan karakter siswa. Pihak sekolah juga diharapkan 

mendukung pelaksanaannya dengan menyediakan fasilitas pendukung dan 

pelatihan bagi guru. Penelitian lanjutan dapat mengintegrasikan variabel lain 

untuk memperluas manfaat model ADaBta di berbagai konteks pendidikan. 
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