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RINGKASAN DISERTASI 

Kurikulum Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) bertujuan untuk 

memberikan kebebasan kepada perguruan tinggi dan dosen untuk menyesuaikan 

pembelajaran dengan kebutuhan peserta didik, mengedepankan karakter, 

kreativitas, serta pengembangan potensi individu. Seiring dengan implementasi 

MBKM dan relevan dengan pembelajaran Abad 21 yang mengacu pada metode 

pendidikan yang menyiapkan peserta didik untuk menghadapi tantangan dan 

tuntutan dunia yang semakin kompleks dan terhubung. Dalam konteks ini, 6C 

adalah konsep keterampilan yang perlu dimiliki peserta didik agar dapat 

beradaptasi dan sukses di abad 21. 6C terdiri critical thinking (berpikir kritis), 

creativity (kreatifitas), collaboration (kolaborasi), communication (komunikasi), 

computational skills (keterampilan komputasi), dan compassion (empati).  

Computational skills merujuk pada kemampuan untuk menggunakan alat dan 

teknik komputasi (terutama yang berhubungan dengan teknologi digital) dalam 

menyelesaikan masalah, melakukan analisis, dan memproses informasi secara 

efisien. Keterampilan ini penting di era digital, karena membantu individu untuk 

beradaptasi dengan teknologi yang berkembang pesat dan menyelesaikan tugas-

tugas kompleks. Keterampilan ini penting di era digital, karena membantu 

individu untuk beradaptasi dengan teknologi yang berkembang pesat dan 

menyelesaikan tugas-tugas kompleks. Perubahan dalam segala hal, tidak 

terkecuali bidang Pendidikan dapat dipengaruhi oleh Kemajuan teknologi. 

Kemampuan menggunakan teknologi saat ini juga berdampak pada kemampuan 

lulusan universitas. Salah satu strategi untuk mengatasi perubahan ini adalah 

dengan menumbuhkan keunggulan dan mempersiapkan mahasiswa untuk 

beradaptasi dengan transformasi sosial-budaya, kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi, serta perkembangan industri. 

Beberapa identifikasi permasalahan rendahnya hasil belajar TP. 

pembelajaran sepakbola salah satunya disebabkan karena beberapa peserta didik 

menghadapi keterbatasan dalam hal akses terhadap sumber belajar yang 

berkualitas, seperti media, internet, atau fasilitas pendidikan lainnya. Media yang 

dalam konteks pendidikan merujuk pada segala alat, bahan, atau perangkat yang 
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digunakan untuk menyampaikan informasi, materi pembelajaran, dan mendukung 

proses pembelajaran. Media dapat digunakan untuk membantu peserta didik 

memahami konsep-konsep yang diajarkan dengan cara yang lebih menarik, 

efektif, dan mudah dipahami. Hal ini juga didukung dari hasil angket yang 

disebarkan menunjukan bahwa 81,3% dosen masih belum menggunakan 

multimedia interaktif, serta 18,7% sudah menggunakannya. Disamping itu peserta 

didik kebanyakan hanya menunggu informasi dari dosen dan menjadikan dosen 

sebagai satu-satunya referensi utama dalam memperoleh pengetahuan. Hal ini 

berakibat pada pemahaman materi yang disampaikan oleh dosen tidak maksimal 

oleh peserta didik.  

Penelitian ini termasuk dalam jenis Research and Development (R&D) yang 

menggunakan Model Pengembangan Dick & Carey. Penelitian R&D bertujuan 

untuk mengembangkan produk tertentu dan menguji efektivitas dari produk yang 

dikembangkan tersebut. Tahapan pengembangan menggunakan model Dick & 

Carey terdiri dari 10 tahapan pengembangan. 

Penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kualitatif dan 

deskriptif kuantitatif. Analisis kualitatif digunakan untuk menyusun rancang 

bangun multimedia interaktif PE FOOTBALL untuk meningkatkan hasil belajar. 

Analisis ini ditujukan untuk mendapatkan informasi tentang berbagai kondisi 

lapangan yang bersifat tanggapan (respons). Analisis data dilakukan secara 

bertahap, sesuai dengan perumusan masalah dan tujuan penelitian yang meliputi: 

(1) rancang bangun multimedia interaktif PE FOOTBALL; (2) validasi konten 

dianalisis menggunakan pendekatan content validity ratio (CVR) dan content 

validity indeks (CVI) dari Lawshe; (3) uji kepraktisan multimedia interaktif PE 

FOOTBALL TP pembelajaran sepakbola dianalisis dengan Penilaian Acuan 

Patokan (PAP); dan (4) uji hipotesis untuk pembuktian efektivitas multimedia 

interaktif PE FOOTBALL TP. pembelajaran sepakbola dianalisis dengan 

menggunkan uji-t. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil penelitian sebagai 

berikut. 1) Analisis dan rancang bangun multimedia interaktif PE FOOTBALL 

untuk meningkatkan hasil belajar; 2) validitas multimedia interaktif PE 

FOOTBALL untuk meningkatkan hasil belajar; 3) kepraktisan multimedia 
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interaktif PE FOOTBALL untuk meningkatkan hasil belajar; dan 4) efektivitas 

multimedia interaktif PE FOOTBALL untuk meningkatkan hasil belajar. 

Rancang bangun multimedia interaktif PE FOOTBALL merupakan proses 

mengembangkan konten digital yang memungkinkan pengguna berinteraksi 

secara dinamis dan mendalam. Multimedia interaktif PE FOOTBALL dapat 

dibuat dengan mengintegrasikan berbagai bentuk media, seperti teks, audio, video, 

gambar, dan animasi. Berdasarkan penilaian dari ahli media secara keseluruhan 

diperoleh nilai CVI sebesar 0,94 atau persentase yang didapatkan peneliti dari 

pengembangan multimedia interaktif PE FOOTBALL TP. pembelajaran 

sepakbola yaitu 94% dengan kriteria sangat valid. Dan hasil penilaian dari ahli 

materi yang didapatkan peneliti dari pengembangan media pembelajaran 

multimedia interaktif PE FOOTBALL TP. pembelajaran sepakbola diperoleh nilai 

CVI sebesar 0,97 atau jika dijadikan dalam persentase yaitu 97% dengan kriteria 

sangat valid. Sedangkan validasi desain multimedia interaktif diperoleh nilai CVI 

sebesar 0,90 atau jika dijadikan persentase yaitu sebesar 90% dengan kategori 

sangat valid. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase yang paling tinggi dari 

peserta didik terhadap produk yang dikembangkan yaitu 97,50% pada pernyataan 

bahwa peserta didik dengan mudah dapat memahami materi pembelajaran 

sepakbola dengan multimedia interaktif PE FOOTBALL. Sedangkan perolehan 

persentase tanggapan peserta didik yang paling rendah yaitu 88,75% pada 

pernyataan bahwa peserta didik dengan mudah mengikuti petunjuk dan 

menggunakan multimedia interaktif PE FOOTBALL. Namun secara akulumasi 

rata-rata persentase secara keseluruhan tanggapan peserta didik terhadap 

multimedia interaktif PE FOOTBALL pada TP. pembelajaran sepakbola pada 

masing-masing pernyataan berada di atas 80%. 

Berdasarkan analisis data tanggapan dosen terhadap multimedia interaktif 

PE FOOTBALL TP. pembelajaran sepakbola, dosen memberikan tanggapan 

sangat praktis. Rata-rata nilai yang diperoleh paling tinggi yaitu pada pernyataan 

bahwa dosen dapat dengan mudah memahami petunjuk penggunaan multimedia 

interaktif PE FOOTBALL dan dapat dengan mudah mengikuti langkah-langkah 

dari multimedia interaktif PE FOOTBALL sebesar 3,8 dengan persentase 95,00%. 
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Sedangkan rata-rata nilai paling rendah yaitu sebesar 3,6 dengan persentase 

90,00% pada pernyataan bahwa dosen dapat dengan mudah menggunakan 

multimedia interaktif PE FOOTBALL. Rata-rata persentase delapan pernyataan 

tanggapan dosen terhadap multimedia interaktif PE FOOTBALL pada TP. 

pembelajaran sepakbola pada masing-masing pernyataan berada di atas 80%. 

Tanggapan ini menunjukkan bahwa multimedia interaktif PE FOOTBALL pada 

TP. pembelajaran sepakbola dapat diterapkan kepada peserta didik dalam proses 

pembelajaran dalam upaya peningkatan hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan uji-t untuk hasil 

belajar, seperti yang ditunjukkan pada Tabel 4.20, diperoleh nilai t hitung sebesar 

3,226 dengan nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,003 < 0,05). Hal ini 

menunjukkan adanya perbedaan hasil belajar yang signifikan antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa 

multimedia interaktif PE FOOTBALL pada TP. pembelajaran sepakbola efektif 

dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

Penelitian ini memiliki implikasi mengembangkan kreativitas melalui 

multimedia interaktif PE FOOTBALL, mempelajari teori dan teknik dasar 

permainan sepakbola secara lebih visual dan praktis, memberikan motivasi kepada 

peserta didik dapat belajar kapan saja dan di mana saja, memberikan feedback 

langsung kepada peserta didik mengenai kinerja mereka serta dosen dan peserta 

didik bisa lebih mudah memantau perkembangan keterampilan secara objektif. 

Penelitian dan pengembangan ini dapat disimpulkan bahwa rancang bangun 

menggunakan model Dick and Carey yaitu, validitas isi/materi, desain, dan media 

pembelajaran terkualifikasi sangat valid, kepraktisan produk terkualifikasi sangat 

praktis, serta efektivitas dari produk yang dihasilkan terkualifikasi efektif. 

Disarankan produk yang dihasilkan bisa digunakan oleh peserta didik dan dosen 

di seluruh Indonesia, serta diharapkan menggunakan jumlah sampel yang lebih 

banyak dalam pengujian efektivitas produk. 
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