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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.LATAR BELAKANG  

Sepalk bolal merulpalkaln permalinaln beregul, malsing-malsing regu l terdiri dalri 

sebelals pemalin, daln sallalh saltulnya l penjalgal galwalng. Permalinaln ini halmpir 

selulrulhnya l dimalikaln dengaln menggulnalkaln tulngkali keculalli penjalgal galwalng 

ya lng boleh menggulnalkaln lengalnnyal di daleralh tendalngaln hulkulmalnnya l 

(Sulcipto,dkk,2000: 7). 

Setialp pemalin sepalkbolal halruls bisal mengulsali daln memalinkaln bolal dallalm 

sebulalh pertalndingaln, hall tersebult mewaljibkaln setialp pemalin ulntu lk memiliki 

teknik dalsalr permalinaln sepalkbolal ya lng mulmpulni. Menulrult Irialnto (2010:15) 

balhwal keteralmpilaln bermalin sepalkbolal merulpalkaln ksalnggulpaln daln 

kemalmpulaln ulntulk melalkulkaln geralkaln-geralkaln mendalsalr altalul tektik dalsalr 

dallalm permalinaln sepalkbolal secalral efektif daln efesien balik geralkaln yalng di 

lalkulkaln talnpal bolal malulpuln dengaln bolal. Olalhralgal sepalkbolal selalin menulntult 

fisik ya lng primal kebulgalraln tetalpi ju lgal teknik ya lng salngalt balik. Talnpal 

keteralmpilaln teknis ya lng kulalt pemalin alkaln sullit mncetalk gol altalul bealtalhaln 

secalral efektif (Uleberrth,2012: 102). 

Teknik dalsalr permalinaln sepalkbolal terbalgi kedallalm dulal jenis yalitul teknik 

dalsalr bertalhaln daln teknik dalsalr menyeralng (Infalntino. 2016: 47). Teknik dalsalr 

bertalhaln terdiri dalri dalri bertalhaln pro-alktif dengaln bodi kontk, intercept, 

talckling, daln clealring alreal. Teknik dalsalr menyeralng terdiri dalri geralkaln tipulaln, 

kontrol, operaln, menggiring, shooting, daln menyulndull. Beberalpal teknik dalsalr 
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tersebult halru ls dalpalt di kulalalsali oleh seoralng pemalin ulntulk menulnjalng 

penalmpilaln di altals lalpalngaln sesulali posisi malsing malsing.  Dalam permainan 

sepakbola diberikan metode latihan plyometrics untuk membentuk komponen 

kondisi fisik terutama daya ledak otot lengan, istilah plyometrics biasanya 

diterapkan untuk semua tipe pelatihan yang menghasilkan tegangan awal dan 

reflek regangan pada otot (Suratmin, 2016). 

Persekalbal Balli FC sebalgali objek penelitialn alnallisis shooting daln polal 

mencetalk gol merulpalkaln klulb debultaln alsall Kalbulpalten Baldulng. Tim balrul ini 

disebult sebalgali Nalgal Besulkih; Lalskalr keris Baldulng daln berdiri talhuln 2021 

sekalliguls berkompetisi di kalstal ketigal sepalk bolal nalsionall di Balli. Skulald ini 

ber-homebalse di Staldion Pendidikaln Baldulng, Balli.Tim yalng haldir kalrenal 

kecintalaln malsya lralkalt Baldulng terhaldalp dulnial lalpalngaln hijalul daln  ingin 

menghaldirkaln tim yalng memiliki prestalsi di lokall malulpuln nalsionall menjaldikaln 

PERSEKAlBAl BAlLI FC haldir sebalgali sallalh saltul tim berpotensi, sebalgali tim 

ya lng balrul dibentulk daln diresmikaln talhu ln 2021, menjaldikaln kompetisi Ligal 3 

Balli Ulnited talhuln 2021 sebalgali kompetisi pertalmal resmi Clulb. Du lkulngaln daln 

balntulaln dalri sallalh saltul tokoh malsya lralkalt I Walyaln Denny menjaldikaln clulb ini 

culkulp diperhitulngkaln kalrenal keberhalsilaln merekal menempalti posisi empalt tim 

terbalik yalng alkaln menulnjulkkaln kulallitals di balbalk semifinall daln meralih julalra l 

halralpaln saltu l Ligal 3 Balli 2021. Jaldi peneliti menalrik ulntulk mengetalhuli 

keteralmpilaln daln julmlalh shooting daln polal mencetalk gol Persekalbal Balli FC 

sehinggal bisal salmpali paldal false semifinall daln meralih peringkalt empalt Ligal 3 

Balli 2021. 
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Poin penting yalng halruls diperhaltikaln dallalm alnallisis pertalndingaln 

sepalkbolal aldallalh, mengalnallisis jelals salngalt berbedal dengaln menonton. Salalt 

menonton, penonton balik lalngsulng di staldion malulpuln di televisi halnyal alkaln 

terfokuls paldal bolal yalng bergullir. Sepalnjalng 90 menit, penonton  halnyal 

memerhaltikaln dimalnal bolal beraldal, pemalin yalng mengulalsali bolal, perebultaln 

bolal, daln balhkaln lebih spesifik, sebalgali penonton, halnyal menalntikaln kalpaln gol 

terciptal, kalrenal hall ini pullal balnyalk yalng tidalk menyulkali permalinaln ulltral 

defensif altalul straltegi palrkir buls, seperti yalng diperalgalkaln tim alsulhaln Jose 

Moulrinho, misallnyal, kalrenal membulalt kalns mencetalk gol semalkin kecil. 

Allalsalnnyal, penonton memalng mencalri hibulraln. Dallalm sepalkbolal, gol besertal 

peralyalalnnyal menjaldi sebulalh pertulnjulkaln, hibulraln tersendiri. Hall tersebult talk 

bisal dipulngkiri. Sementalral salalt mengalnallisis pertalndingaln, selalmal 90 menit, 

alnallis tidalk boleh halnyal fokuls paldal pemalin yalng mengulalsali bolal altalul di malnal 

bolal beraldal. Alnallisis julgal halruls memerhaltikaln alpal yalng dilalkulkaln pemalin lalin 

yalng sedalng tidalk mengulalsali bolal. Hall ini dilalkulkaln ulntulk membalcal sistem 

permalinaln alpal yalng disaljikaln oleh kedulal kesebelalsaln, balik ketikal menyeralng 

altalul puln bertalhaln. Dallalm membalcal sistem permalinaln, aldal tigal hall yalng perlul 

diperhaltikaln; bentulk pertalhalnaln (defensive phalse), bentulk penyeralngaln 

(alttalcking phalse), daln bentulk tralnsisi (tralnsition phalse). Ulntulk membalcal 

ketigal hall tersebult, kital halruls bisal memetalkaln who (sialpal pemalinnyal), where 

(dimalnal posisinyal), daln why (mengalpal pemalin tersebult ditempaltkaln di posisi 

tersebult). Pengetalhulaln tentalng istilalh-istilalh sepalkbolal seperti zonal malrking, 

man-to-man marking, defensive line, pressing, counter attack, possession 

football, direct attack, position attack, dan istilah-istilah lainnya, pada akhirnya 
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akan menentukan seberapa mampu kita menganalisis pertandingan (Shufi, 

2021). 

Analisa pertandingan sepakbola adalah “tulisan yang harus bisa 

menjelaskan mengapa kesebelasan A bisa menang dan mengapa kesebelasan B 

bisa kalah, atau mengapa pertandingan berakhir imbang” (Shufi, 2021), 

Kemenangan dalam sepakbola sendiri ditentukan dari siapa yang mencetak gol 

lebih banyak di antara dua kesebelasan yang bertanding, bukan siapa yang 

bermain lebih indah. Maka jika dijelaskan lebih jauh, analisis pertandingan 

tujuannya adalah harus bisa menjelaskan mengapa kesebelasan A mampu 

mencetak gol lebih banyak dibandingkan kesebelasan B, atau mengapa kedua 

kesebelasan sama kuat. Fungsi dari analisis pertandingan lebih spesifik adalah 

untuk memberi data dan gambaran untuk menghadapi pertandingan selanjutnya. 

Misalnya dalam pertandingan 2x45 menit seorang pemain bisa melakukan 

passing, dribbling, shooting, dan heading berapa banyak dalam pertandingan 

dengan eksekusi yang gagal dan berhasil. dengan menganalisa pertandingan ini 

para pelatih bisa mengetahui dimana letak kebutuhan seorang pemain yang 

harus diperbaiki sebagai feedback dari proses latihan. Data dari hasil analisis ini 

juga bisa menjadi bahan laporan untuk manajemen tim dalam mengarungi 

kompetisi yang sedang dilakukan. Teknik yang harus dimiliki salah satunya 

adalah shooting, agar dapat memiliki hasil shooting yang baik dalam permainan 

sepakbola diperlukan dukungan fisik yang baik terutama pada otot tungkai, 

sebab dalam permainan sepakbola yang paling dominan adalah menggunakan 

otot tungkai seperti menendang, mengontrol, menggiring, melompat dan 

kegiatan lainnya. Analisis pertandingan sepakbola saat ini sangat diperlukan, 
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baik untuk klub maupun untuk pemain. Sebab, hasil analisis pertandingan 

sepakbola nantinya bisa dijadikan bahan acuan/evaluasi untuk pertandingan 

selanjutnya (Chandra et al., 2022). 

Di era modern sekarang ini, perkembangan sepakbola sangatlah pesat. 

Persaingan semakin banyak sehingga para pelatih harus bekerja keras meracik 

tim agar mampu meraih kemenangan. Salah satu peranan penting pelatih yaitu 

dengan menganalisis taktik atau strategi terutama pola scoring ( direct attack, 

counter attack, freekick, throw in dan penalty )  yang digunakan dalam setiap 

permainan atau pertandingan. Dari hasil analisis ini akan diketahui bahan untuk 

mengevaluasi kekurangan dan kelebihan yang dilakukan oleh pemain yang 

bersangkutan dan nantinya akan digunakan untuk pembenahan dan mencapai 

prestasi yang diinginkan. 

Penelitian yang akan dilakukan adalah untuk mengetahui jumlah 

shooting, pola serangan atau pola scoring seperti apa yang digunakan Persekaba 

Bali FC sehingga berhasil menempati posisi empat  terbaik  merupakan suatu  

permasalahan yang ingin peneliti ketahui, maka dari itu peneliti tertarik untuk 

mengangkat judul “Analisis shooting  dan pola mencetak gol Persekaba Bali FC 

pada liga 3 PSSI Bali tahun 2021”. 

1.2. BATASAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah disebutkan, 

maka dalam penelitian ini, akan membatasi permasalahan pada menganalisis 

shooting dan pola mencetak gol Persekaba Bali FC pada gelaran liga 3 PSSI 

regional Bali tahun 2021. 
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1.3.RUMUSAN MASALAH 

 Berdasarkan dari latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah 

yang telah diuraikan sebelumnya, maka masalah dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan berupa pertanyaan seperti berikut:  

1.4.1. Berapa jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba Bali FC 

berdasarkan interval waktu pada tiap babaknya? 

1.4.2. Berapa jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba Bali FC 

berdasarkan type of play? 

1.4.3. Berapa jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba Bali FC 

berdasarkan urutan jumlah passing? 

1.4.4. Berapa jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba Bali FC 

berdasarkan aksi awalan sebelum melakukan shooting dan terciptanya gol? 

1.4.IDENTIFIKASI MASALAH 

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat 

diidentifikasi adalah sebagai berikut:  

1.2.1. Belum dilakukan pencatatan data penampilan atlet Persekaba Bali FC. 

1.2.2. Belum ada data statistik jumlah shooting dari Persekaba Bali FC. 

1.2.3. Belum ada data statistik tentang pola mencetak gol Persekaba Bali FC. 

 

1.5.TUJUAN PENELITIAN 

 Berdasarkan  rumusan masalah yang telah dipaparkan di atas, maka yang 

menjadi tujuan penelitian ini antara lain; 

1.5.1. Untuk mengetahui jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba 

Bali FC berdasarkan interval waktu pada tiap babaknya. 
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1.5.2. Untuk mengetahui jumlah jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh 

Persekaba Bali FC berdasarkan type of play. 

1.5.3. Untuk mengetahui jumlah shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba 

Bali FC berdasarkan urutan jumlah passing. 

1.5.4. Untuk mengetahui jumlah  shooting dan gol yang tercipta oleh Persekaba 

Bali FC berdasarkan aksi awalan sebelum melakukan shooting dan 

terciptanya gol. 

1.6.MANFAAT PENELITIAN 

 Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut; 

1.6.1. Secara teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan suatu informasi 

dalam bidang ilmu pengetahuan terutama bidang ilmu kepelatihan terutama 

dapat dijadikan sumber: 

1.6.2. Secara praktis 

1. Sebagai pedoman para pelatih pelatihan sepakbola dan menghasilkan 

prestasi dengan analisis pertandingan yang tepat bagi pemain sepakbola. 

2. Sebagai informasi yang dapat digunakan dalam meningkatkan dan 

menciptakan kualitas pelatih yang bermutu dalam analisis pertandingan 

pemain sepakbola.


