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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah Penelitian 

Lingkungan be.rmain anak – anak pada zaman se.karang akan me.micu prose.s 

be.lajar se.rta minat dan bakat anak–anak yang nantinya akan be .rdampak pada 

pe.rke.mbangan kognitif anak–anak khususnya di bidang pe .mbe.lajaran (Ve.ronica, 

2018). Se.iring de.ngan pe.rke.mbangan te .knologi yang sangat be .sar dalam 

ke.hidupan manusia saat ini, me.mbe.rikan dampak positif dan ne .gatif te.rse.ndiri 

dimana dampak positif yang dapat dirasakan dalam pe .rke.mbangan te .knologi yaitu 

me.njadi se.rba praktis disamping itu dampak ne.gatif yang dapat ditimbulkan yaitu 

individu ce.nde.rung me.rasa malas untuk be.rsosialisasi dan be .rinte.raksi de.ngan 

lingkungan se .kitar hal te.rse.but juga me .miliki pe.ngaruh be.sar te .rhadap inte.raksi 

anak – anak dan prose .s be.lajar anak – anak de.ngan pe.rke.mbangan te.knologi di 

zaman mode.rn, hal te.rse.but me.mbe.rikan pe.ngaruh te.rhadap mode.l pe.mbe.lajaran di 

zaman se.karang yang sangat be .rvariasi, contohnya banyak mode.l pe.mbe.lajaran 

yang dilaksanakan se.cara online. yang me.micu prose.s be.lajar anak de.ngan 

lingkungan se .kitar dan te .man se.bayanya me .njadi be.rkurang, te .ntu hal ini 

me.miliki dampak ne .gatif bagi prose.s pe.mbe.lajaran te.rhadap anak – anak, maka 

hasil pe.mbe.lajaran yang di dapatkan me .njadi kurang e.fe.ktif, hal te .rse.but juga 

be.rpe.ngaruh te.rhadap prose.s pe.mbe.lajaran di bidang olahraga (Kusuma & Sutapa, 

2020). 

Prose.s pe.mbe.lajaran di se.kolah dasar sangat krusial dalam me .mbe.ntuk 

ke.te.rampilan dan pe .nge.tahuan dasar anak masa kini. Pe .lajaran pe.ndidikan 

jasmani, olahraga, dan ke .se.hatan (PJOK) me .mpunyai arti pe .nting bagi prose .s 

pe.rtumbuhan dan pe .rke.mbangan anak usia se .kolah. Be.rdasarkan pe.ndapat 

Voltme.r (1979), tujuan pe .ndidikan jasmani adalah pe .ndidikan yang me .nye .luruh 

bagi anak, untuk me .nge.mbangkan individu anak se .cara ide .al, yang me .liputi 

pe.rubahan fisik, me .ntal, e.thical, sosial, e .ste.tika, e.mosi, inte.le.ktual, dan ke.se.hatan. 

Me.nurut Lawson dan Place .k (1981), tujuan program pe .ndidikan jasmani adalah 

se.bagai be.rikut: 

(1) me.mbe.rikan ke.se.mpatan ke.pada pe.se.rta didik untuk be .lajar bagaimana 
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me.lakukan ge.rak se.cara te.rampil dan tangkas, (2) me .mbe.rikan ke.se.mpatan 

ke.pada pe.se.rta didik untuk me .mahami be.rbagai pe.ngaruh dan akibat dari 

ke.te.rlibatannya dalam aktivitas jasmani yang me .nye.nangkan, (3) me .mbantu 

pe.se.rta didik untuk me .nginte.grasikan ke.te.rampilan baru yang dibutuhkan de .ngan 

pe.nge.tahuan yang te .lah dipe.lajari se.be.lumnya, (4) me .ningkatkan pote .nsi pe.se.rta 

didik untuk me.ne.rapkan pe.nge.tahuan dan ke.te.rampilan yang dimilikinya se .cara 

logis. Dapat disimpulkan bahwa tujuan pe .ndidikan jasmani adalah 

me.nge.mbangkan anak se .cara kompre.he.nsif me.lalui aktivitas jasmani, tidak hanya 

me.nge.mbangkan fisik saja, te .tapi juga me .nge.mbangkan me.ntal,(Winarno & Pd, 

2006). 

Siswa pe.rlu me.nge.tahui dan me.mahami mate .ri pe.ndidikan jasmani di bidang 

kognitif me.re.ka. Ini sangat pe.nting, kare .na pe.nge.tahuan te.oritis dan pe .mahaman 

te.ntang mate.ri PJOK me .mbantu siswa me.ne.rapkan praktik pe .mbe.lajaran 

PJOK(cahyaningtias ve .randa & ridwan mochamad, 2021). Pusat Pe.mbe.lajaran. 

guru diharapkan dapat me .mpe.rsiapkan mode.l pe.mbe.lajaran me .re.ka de.ngan be.nar 

dan akurat se .hingga siswa dapat me .mbangun pe.mahaman me .re.ka se.ndiri de.ngan 

le.bih mudah, kare.na me.re.ka me.miliki dampak be .sar pada hasil pe .mbe.lajaran 

me.re.ka. Mode .l pe.mbe.lajaran yang cocok dipe .rlukan untuk me .ngajarkan 

ke.te.rampilan se .hingga prose.s pe.mbe.lajaran sangat e.fisie.n. Ole.h kare.na itu, 

pe.milihan mode .l pe.mbe.lajaran sangat pe .nting untuk be.lajar di se .mua se.kolah. 

(He.rry Widhi Andika e.t al., 2021). 

Pe.lajaran Jasmani, olahraga, dan ke .se.hatan me.ngajarkan banyak te .knik dasar 

dalam olahraga. Salah satu dari olahraga ini adalah se.pak bola. Se .pak bola adalah 

olahraga yang sangat kompe .titif dan me .miliki tingkat ke .kuatan yang tinggi 

se.lama pe.rtandingan. Se .pak bola dimainkan ole .h dua tim, yang masing -masing 

te.rdiri dari 11 pe .main yang ingin me .me.nangkan bola dan me.me.nangkan 

pe.rtandingan. (Bahtra, 2022). Se.pakbola me.rupakan olahraga yang sangat 

dige.mari dan dige .mari ole.h se.mua lapisan masyarakat, bahkan dalam je .njang 

pe.ndidikan Se .kolah Dasar (SD) sampai Se .kolah Me.ne.ngah Atas (SMA) se .pak 

bola te.rmasuk dalam salah satu cabang olahraga bola be .sar dalam mata pe .lajaran 

pe.ndidikan jasmani, olahraga dan hiburan. Untuk dapat be .rmain se.pak bola 

de.ngan baik dan be .nar ada be.be.rapa strate .gi dasar yang harus dikuasai agar dapat 
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be.rmain se.pak bola, salah satunya adalah te .knik passing. Passing me .rupakan 

te.knik dasar yang sangat pe .nting dan harus dikuasai dalam se .pak bola agar irama 

pe.rmainan te .tap te.rjaga baik dalam me .nye .rang maupun be.rtahan, passing juga 

me.rupakan bagian pe.nting dalam me.mbangun ke.rjasama dalam suatu tim. 

Be.rdasarkan hasil pe .ngamatan yang dilakukan, dite .mukan pe.rmasalahan yang 

dihadapi ole.h siswa, khususnya dalam hasil pe .mbe.lajaran PJOK me .lalui mate.ri 

pe.rmainan se.pakbola (se.pakbola - te.knik passing dasar). Siswa ce.nde.rung 

me.lakukan ge.rakan-ge.rakan yang masih be .lum optimal, se .hingga strate .gi-strate.gi 

passing dasar yang te .lah diajarkan ole .h guru be.lum diajarkan de .ngan baik ole.h 

siswa. Hasil data ulangan harian yang dipe .role.h te.ntang mata pe .lajaran PJOK, 

mate.ri pe.rmainan bola be.sar (se.pakbola - te.knik passing dasar) pada pe .lajaran V 

SD Ne.ge.ri 5 Sulahan yang be .rjumlah 22 orang, yang te .rdiri dari 7 orang siswa 

laki-laki dan 15 orang siswa pe .re .mpuan, te.rlihat bahwa se.banyak 9 orang siswa 

tuntas dan 13 orang siswa tidak tuntas dalam mate .ri pe.rmainan se.pakbola. Data 

yang dipe.role.h te.rlihat bahwa re.ncana pe .mbe.lajaran be .lum be.rjalan de.ngan 

optimal. Ke.adaan ini juga dise .babkan ole .h kurangnya ke .rjasama antara guru 

de.ngan siswa dan antar siswa se .ndiri. Hal ini be .rpe.ngaruh te .rhadap harga diri 

siswa yang tidak me .ncapai KKm dan pe .rlunya sarana dan prasarana olahraga 

yang me.madai untuk me .ndukung ke.giatan be.lajar me.ngajar. 

Adapun rumusan masalah yang dialami ole .h mahasiswa untuk me .nge.tahui 

le.bih jauh te .ntang hasil be.lajar adalah mode .l pe.mbe.lajaran PJBL (Proje.ct 

Le.arning). Se.jalan de.ngan Joyce. (1992:2) dalam Trianto Ibnu Badar (2014:23) 

me.ngatakan mode .l pe.mbe.lajaran dapat be.rupa suatu mode.l atau rancangan yang 

digunakan se .bagai pe.doman untuk me .nyusun pe.mbe.lajaran dalam ke .las atau 

ke.giatan be.lajar me .ngajar, dan dapat be .rupa mode.l atau rancangan yang 

me.ne.ntukan pe.rangkat pe.mbe.lajaran se.pe.rti buku, film, kompute .r, program 

pe.ndidikan, dan lain se .bagainya. Le.bih lanjut Joyce . me.nje.laskan bahwa se .mua 

mode.l pe.mbe.lajaran me.ngarah ke.pada pe .re.ncanaan pe.mbe.lajaran bagi mahasiswa 

agar tujuan pe.mbe.lajaran te.rcapai.. 

Pe.mbe.lajaran be.rbasis proye.k le.bih se.ring me.rupakan tindakan pe.mbe.lajaran 

yang khas. Ke .giatan pe.mbe.lajaran be.rbasis proye .k me.rupakan ke.giatan jangka 

panjang, di dalam disiplin ilmu yang be .rpusat pada siswa dan diinte .grasikan ke. 
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dalam masalah dunia nyata. Me .nurut Made. Wina (2009) dari Trianto Ibnu Badar 

(2014:14), pe.mbe.lajaran/pe.mbe.lajaran be.rbasis proye .k diartikan se .bagai suatu 

ke.giatan pe .mbe.lajaran yang me .mbe.rikan ke.se.mpatan ke.pada guru untuk 

me.nge.lola pe.mbe.lajaran di ke.lasnya de.ngan me.libatkan ke.rja proye .k. Ke.rja 

proye .k dapat be .rupa suatu be.ntuk ke.giatan yang me .libatkan ke.salahan komple.ks 

yang didasarkan pada pe .rtanyaan dan soal (soal) yang sangat me .nantang yang 

me.ngharuskan siswa untuk me .me.cahkan masalah, me .mbuat ke.putusan, 

me.nge.rjakan te .s dan me.mbe.rikan ke.se.mpatan ke.pada siswa untuk be .ke.rja se.cara 

be.bas. 

Pe.nde.katan pe.mbe.lajaran be.rbasis proye .k dapat dilihat se .bagai pe.nde.katan 

untuk me.mbuat lingkungan be .lajar dan me .mbe.rdayakan siswa untuk me .mbangun 

informasi dan ke.te.rampilan se.cara langsung. Me .nurut Nilamun (2013), pe .nje.lasan 

te.ntang usaha be .rbasis proye .k dianggap se .bagai pe.rtunjukan instruksi inovasi 

untuk me.njawab masalah - pe.rubahan te .rpe.nting yang te .rjadi dalam dunia 

masalah dan be .ke.rja untuk me .mbuat ke.majuan kualitas masalah. Pe .nde.katan 

pe.mbe.lajaran be.rbasis proye .k juga didukung ole .h hipote.sis pe.mbe.lajaran 

konstruktivis. Pe.nge.mbangan api dapat me .njadi hipote.sis pe.mbe.lajaran yang 

didukung se.cara luas be .rdasarkan pe.mikiran bahwa siswa me .mbangun informasi 

me.re.ka se.ndiri dalam lingkungan me .re .ka se.ndiri (Murphy, 1997). Me .nurut Oake.y 

(1998) dari Ngalimun (2013), konse .p dan karakte .ristik pe.mbe.lajaran be.rbasis 

proye .k dije.laskan de.ngan me.nge.nali antara pe.mbe.lajaran be .rbasis masalah, yang 

se.ring kali be .rbanding te.rbalik dalam pe.nggunaan istilah ini. Pe.mbe.lajaran 

be.rbasis proye .k dan pe.mbe.lajaran be.rbasis masalah digunakan untuk me .mbuat 

me.todologi pe .mbe.lajaran te.rse.dia. 

Be.rdasarkan latar be.lakang diatas, maka pe .ne.liti be.rke.inginan me .ngangkat 

suatu pe.ne.litian de .ngan judul ―Imple .me.ntasi Mode.l Pe.mbe.lajaran Proje.ct Base.d 

Le.arning (PjBL) Untuk Me.ningkatkan Hasil Be .lajar Passing Dalam Pe.rmainan 

Se.pakbola Pada Pe .se.rta Didik Ke.las V SD Ne.ge.ri 5 Sulahan Tahun Ajaran 

2024/2025‖. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be.rdasarkan latar be .lakang masalah di atas, pe .ne.liti me.ngide.ntifikasi masalah 
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pe.ne.litian se .bagai be.rikut: 

1. Masih ada di antara pe .se.rta didik yang be .lum bisa me.lakukan passing de.ngan 

be.nar. 

2. Ge.rakan passing se.pakbola pe.se.rta didik ke .las V SD Ne.ge.ri 5 Sulahan masih 

kaku. 

3. Pe.rke.naan bola ke .tika passing se.pakbola pe.se.rta didik ke.las V SD Ne.ge.ri 5 

Sulahan tidak te.pat se.hingga arah bola tidak se.mpurna atau tidak te.rarah 

de.ngan baik. 

4. Se.bagian pe.se.rta didik ke.las V SD Ne.ge.ri 5 Sulahan kurang se .mangat prakte .k 

olahraga se.pakbola. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Adapun me .ngingat luasnya pe .rmasalahan di lapangan, pe .ne.liti hanya 

me.mbatasi pe.rmasalahan dalam pe.ne.liti ini hanya pada : Imple .me.ntasi Mode.l 

Proje.ct Base.d Le.arning (PjBL) Untuk Me.ningkatkan Hasil Be.lajar Passing 

Dalam Pe.rmainan Se.pakbola Pada Pe.se.rta Didik Ke.las V SD Ne .ge.ri 5 Sulahan. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Be.dasarkan latar be.lakang, ide.ntifikasi, dan batasan masalah maka dapat 

dirumuskan pe.rmasalahan se.bagai be.rikut : Bagaimanakah Imple .me.ntasi Mode.l 

Proje.ct Base.d Le.arning (PjBL) Untuk Me.ningkatkan Hasil Be .lajar Passing 

Dalam Pe.rmainan Se.pakbola Pada Pe.se.rta Didik Ke.las V SD Ne .ge.ri 5 Sulahan? 

  

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan pe.ne.litian ini adalah untuk me.nge.tahui pe.ningkatan hasil passing 

dalam pe.rmainan se .pakbola me.lalui mode.l Pe.mbe.lajaran Proje.ct Base.d Le.arning 

(PjBL) Pe.se.rta Didik Ke.las V SD Ne.ge.ri 5 Sulahan. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang pe.ne.liti harapkan dalam pe.ne.litian ini adalah : 

1. Manfaat Te .oritis 

a. Hasil pe.ne.litian ini, nanti diharapkan dapat se.bagai acuan bagi guru 
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Pe.ndidikan jasmani untuk dapat me.nge.mbangkan imple .me.ntasi mode.l 

pe.mbe.lajaran pe.ndidikan jasmani yang e.fe.ktif, se.hingga mutu pe.mbe.lajaran 

Pe.ndidikan jasmnai le.bih baik 

b. Hasil pe.ne.litian ini, nantinya dapat digunakan se.bagai tolak ukur dan sumbe.r 

acuan untuk me.nyusun re.ncana pe.mbe.lajaran, se.hingga dapat be.rfungsi 

se.bagai pe.doman dalam me.laksanakan ke.giatan be.lajar me .ngajar agar le.bih 

te.rarah se.rta be.rjalan e.fe.ktif dan e.fisie.n. 

c. Hasil be.lajar ini, nantinya juga dapat dijadikan se.bagai re.fe.re.nsi bagi 

pe.nge.mbangan me .tode. be.lajar me .ngajar se.cara e.fe.ktif dan re .le.van untuk 

me.ningkatkan mutu pe .ndidikan jasmani, olahraga dan ke .se.hatan ke.arah yang 

progre.sif dan yang le .bih baik. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi guru 

Me.ningkatkan wawasan dan ke .te.rampilan guru pe.ndidikan jasmani dalam 

me.ngimple.me.ntasikan mode.l pe.mbe.lajaran proje.ct base.d le.arning dalam 

pe.mbe.lajaran se.pakbola. 

b. Bagi pe.se.rta didik 

Me.mbantu pe.se.rta didik dalam me .ningkatkan aktivitas dan hasil be .lajar Te.knik 

dasar passing (kaki bagian dalam ) se .pakbola de.ngan imple .me.ntasi mode.l 

pe.mbe.lajaran proje.ct base.d le.arning se.hingga be.lajar pe.se.rta didik le.bih 

be.rmakna dan powe.rfull. 

c. Bagi se.kolah 

Me.mbantu se.kolah me.ningkatkan pe.me.rdayaan ke.cakapan hidup para pe.se.rta 

didik se.hingga diharapkan le .bih dapat be.rsaing dalam kompe .te.nsi antar se.kolah 

baik untuk te .rjun ke. masyarakat maupun untuk ke .pe.ntingan me.lanjutkan studi ke. 

je.njang yang le .bih tinggi. 

d. Bagi pe.ne.liti 

Me.mbe.rikan pe.ngalaman bagi pe.ne.liti dalam me.nghadapi situasi dan kondisi 

dalam prose.s pe.mbe.lajaran proje.ct base.d le.arning dalam pe.mbe.lajaran 

pe.ndidikan jasmani 

 

 


