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Lampiran 1. Izin melakukan observasi  
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Lampiran 2. Balasan izin observasi  
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Lampiran 3. Izin Melakukan Penelitian  
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Lampiran 4. Balasan Izin Melakukan Penelitian  
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Lampiran 5. Data Tes Indeks Massa Tubuh Alet PB. Bullbadm 
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Lampiran 6. Data Tes VO2 Max Atlet PB. Bullbadm 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

1. Mempersiapkan alat penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbangan Digital Stadiometer 

Meteran 
Sound dan Device 

Cone 
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2.  Melakukan persiapan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Memberikan arahan dan tujuan pelaksanaan tes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Observasi 

Pemasangan Stadiometer Pemasangan Cone dan pengukuran 

lintasan 
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4. Atlet melakukan pemanasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Atlet melakukan pengukuran tinggi badan  
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6. Atlet melakukan pengukuran berat badan 
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7. Atlet melakukan tes MFT 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup 
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