LAMPIRAN



Lampiran 1. Izin melakukan observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singarajn — Bali Telp. (0362) 25571, Fux (03620 25571 Kode Pos, 81116

Singaraja, 19 Juni 2024

Nomor : 640/UN48.12.1/PP/2024
Lampiran tha
Perihal : 1jin melakukan observasi

Yth. Ketua Klub PB. Bullbadm
di
Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan untuk
melakukan observasi awal tentang proses kepelatihan di klub, sebagai syarat pengajuan judul penelitian
(skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan

observasi di klub yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama

Nomor Induk Mahasiswa
Tahun Akademik
Jurusan

Fakultas

: Erick Lawrenz Wattimena
12116041011

:2023/2024

: [lmu Olahraga dan Keschatan

: Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Tbu kami ucapkan terima kasih.

a.n. Dekan
Wakil Dekan I,
o . 0!

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd..M.Pd
NIP.198501172008121001

BLU
Catatan :
Balai ¢ UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat I"Informafi
Q Sertifikasi ~Elckrond B e st L e
W Elektronik - o i o Veog i pe:
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Lampiran 2. Balasan izin observasi

PERSATUAN BULUTANGKIS
BULELENG BADMINTON (BULLBADM)
JL. Udayana, N SmGARAJA ot
- Yaayana. No. 11, Banjar Tegal, Singaraja, Kabupaten Buleleng 81116

Singaraja, 29 Juni 2024

Nomor : 03/Bullbadm/2024

Lampiran Re

Perihal : Balasan Permohonan Izin Observasi
Kepada

YlIT. Dckan Fakultas Olahraga dan Keschatan
Universitas Pendidikan Ganesha
di—

Singaraja.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor : 640/UN48.12.1/PP/2024, Tanggal 19 Juni
2024 Perihal : Izin melakukan Observasi, schubungan dengan hal tersebut kami PB.Bullbadm
Singaraja pada prinsipnya dapat menerima dan memberikan izin kepada Mahasiswa Bapak atas

nama :
Nama : Erick Lawrenz Wattimena
Nomor Induk Mahasiswa 12116041011
Tahun Akademik : 2023/2024
Jurusan : Ilmu Olahraga dan Kesehatan
Fakultas : Olahraga dan Keschatan

Untuk melakukan Observasi di PB.Bullbadm Singaraja dengan mengikuti syarat dan ketentuan
yang ada pada kami.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan dan menjadi suatu kehormatan bagi kami
bahwa, PB.Bullbadm dijadikan sebagai tempat pelaksanaan observasi. Atas kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.
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Lampiran 3. I1zin Melakukan Penelitian




Lampiran 4. Balasan Izin Melakukan Penelitian




Lampiran 5. Data Tes Indeks Massa Tubuh Alet PB. Bullbadm
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Formulir Perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT)

 KoatS; 21 November 1024

Waktu Pelaksanaan

Lokasi Tes . sor Padminten  UndikShe

No Nama Peserta Usia Jensi Kelamin Berat Badan Tinggi Badan

(Thn) (Kg) (Cm) IMT

1 [Putka Blvia  Prakste 12 Tohua lower - (ke 33 k3 e 3 Len }138 Kgl”‘b

2 |Ngureh DPutw Bagus 13 tabun | loec - loke  |8(,7 K3 34,8 Con ||H13 Kgln*

3 |Gk ngurah ahendeo 13 Tahun Lokt - [aler 19, 4 kg  [\29,3 tm 13,50 l<gimt

4 [ Mad€ MNato Kusume Dula 13 _Tabun | (ake - laki 23,0 ¥g (1361 Cm [15.94 KgIm®

5 [Gibtek mafians (Natanaet 13 qohun \oke - {aker 24,7 kg [1304 Cet (1403 kgim®
» [ 6 || Pk Atay OFa 3 Tohan | \O€C - (ate 03 Fg [160,4 Cwm [2,43 kgim*

7 | Ni modt  AYyce Agustia 15 fabun | PeriepUan 30,2 Ko 142,94 Ce 114,58 kalm‘-

8 || Kthwk Qiva Wica yatya 13 Tohun |akei - lag! 20,2 kK3 (13,8 C~ [Ih44 kgim®
9 | Ngureh Ketut Arye 13 fohun lake - \aer 39,4 ¥4 Wq  Cwm [1Hh43 Kaim?
» |10 [Komang Yaksa Abl pukra 12 Tahun \ag: -l\atee (39,3 EKa 130 Cm 23,13 Kfimt

11 | Gede  Mucmanto (S Tehua lagi - ek (40,4 kg [leSb Cm | 1}64 Kyimt
o [12 ] Kbk Beuan AStKa 1S ftebhun lowe - lakg |44 2 60,6 Cor | 19,36 K3im?

13 \ Kt pAnsnde lb Tahun, logi - ek bb K l6€  Cm [20,30 Kgim?

14 | kKadte Sueus  Auniok 13 Tahun \aki - law She Ko 185.b ¢ 2334 Kafm?
e [15] 1 mede Gaivo futts 1§ Tohutn | (gt - laei  [S46 Ka [ 132,3 ¢ 1,30 Him?

16 | '\ Gude Matan € 4ahun abr - \aer 33,8 @ 46,4 e (19,43 KE(mt

17| Komang Wahyn b Tahan laes -lae | 4.} Ka [6S  Com [20,09 Kgimt
« |18 Honwn& wirs. _wiguns 12 4ohun laks - (ol 44,1 kg KL, cm b3, 6% kg[,,.'b

19| N adnda 1S {ahun | Pecerpuan > Kg [ 1962 coe [22,33 KH/mt

20 [ | Kok Bembi Saputra 132 Yahun | (@k- lee (402 K4 [1%9,3 cn [16,08 Kg(mY

Petugas Tester : M‘

v Tgl/Bly/Thn - 2‘/",2&”
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Lampiran 6. Data Tes VO2 Max Atlet PB. Bullbadm

Formulir Perhitungan Hasil Tes Daya Tahan Kardiovaskular

Waktu Pelaksanaan :Kam;‘,’ LN} lubvtn\blr Joay

Lokasi Tes i Goc  Bedminton LndikSha

No Nama Peserta Usia Jensi Kelamin Lv/Stl VO2 Max
(Thn)

1 [Puba AWia  Pretsio 13 Tohun | \aizi -(oed [L/73 |22,4 eclrafBb

2 Nouce Pt bogus 1?2 Tobhun | loes . lox S /2 (36,2 ccfis (8l

3 Gunsk 0duroh wehnncira 1% gertnan lows - (o T/ 36,9 e lka|gbd

4 [Modt oka Kustume duto |[1n Tobkun | o - loer |G/t 23,8 ccliy (Bb

5 |l\lbtck Motians  (eatonaed 159 Ahuwn | lowe - lewt [4(S [27.6 co/frg/Bb

6 |) Qotr Atey Oka 15 Aobwn | (ows - o [4(9 |29.5 cclip/bb

7 [NU_medt Auce Aguskio b Totww [Pecempuan  [3/1 (93,2 cofkg(Bb |

8 |} Uduk Dive wicaaotya 1 Tohue | taw - lox (205 (90,0 cc [E3/8Bb

9 [ mporetn  Vefot Awaa 15 tahun | low - \okt  |a/C [9@,06 cc/ia[Bb

10 |l/owerg “oksa AbLi Pubho 1= Thawn laet - loes |81 F |28k cc/kn/Bb

11 | Ceude Nocwendo 1S_1Tokun lowd - loec |6 (B (25,3 cc/rg (Bh

12 | Jout Bryen  Achea 14 tohun lowt - \axk |6l [26.0 cc [y (Bb

13 |) Kedut Avonda 16 fahun tows - e (31 |%,© cclug(Bh

14 |Kodr Survye quniof 12 12hun lovwl - \aki | 4(2 (93,6 ccfeg /ab

15 || mede Satis Pulre 1S Tahun loxs - tari [1/e (34,9 (o

16 || Gede (oton ' 16 Tohuw loer - laki [2/4 (21,8 Cclkag (Bb

17 |1 Komorp Wehyu 14 todhun laei - toei | G/1o |36.4 cc [¥p (Bb

18 |Wemora wira Wiqune 1% tohun lovi - laei | 4(b 2806 <« (F

19 Mie Adicda = 1S foahaen | Peuemplran [T 32,4 cc [ka [Bb

20 [ 1 Keht Benmbi Soputra 7 Tehwn lad 7 \aki s/v (29,8 cefk3/8b

Petugas Tester : Ratma TgVBIn/Thn : 2( [y /20:'4
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

1. Mempersiapkan alat penelitian

SRR e\
o =N

———Gmny

Meteran

Cone
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2. Melakukan persiapan

SELAES N TON
@%BAUMINT/U nsr

) L
> oA TIGE! SPORTIFITAS

3 @uEd

SELAMAT DATANG 77
DI GOR BADMINTON UNDIKSH:
- Ao
JUKJUNG TINGGI SPORTIFITAS

Pemasangan Stadiometer Pemasangan Cone dan pengukuran
lintasan

3. Memberikan arahan dan tujuan pelaksanaan tes

V\E ;\’JkgA-

HUTYOA A

Tan Ty
OB rge
5

*,

e
o)




4. Atlet melakukan pemanasan

APOANAE
BULLBADM

LACID/PMB

= Bt
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6. Atlet melakukan pengukuran berat badan

| - DEWASA, DOSEN/ TENDIK PTiy

Pl EXSEKUTIF/PRESTASY
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7. Atlet melakukan tes MFT

78
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Erick Lawrenz Wattimena lahir di Kota Jayapura pada
tanggal 13 November 2000. Penulis lahir dari pasangan
suami istri Bapak, Daniel Wattimena (Alm) dan Ibu Elfrita
Tolo. Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama

Kristen Protestan. Kini penulis beralamat di Desa, Gosoma,

Kecamatan Tobelo, Kabupaten Halmahera Utara, Provinsi
Maluku Utara. Penulis menyelesaikan Pendidikan dasar di

: b SD Negeri Kao dan lulus pada tahun 2012. Kemudian
penulis melanjutkan di SMP Negeri 3 Halmahera Utara dan lulus pada tahun 2015.
Pada tahun 2018, penulis lulus dari SMA Negeri 3 Halmahera Utara dan
melanjutkan ke S1 Jurusan I[lmu Olahraga dan Kesehatan Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada akhir
semester genap tahun 2024 penulis telah menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul
“Sruvei Indeks Massa Tubuh Dan Daya Tahan Kardiovaskular Pada Atlet
Bulutangkis PB.Bullbadm Tahun 2024”. Selanjutnya, mulai awal semester ganjil
tahun 2024 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai
mahasiswa Program studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Universitas

Pendidikan Ganesha.



