LAMPIRAN-LAMPIRAN

82



INSTRUMEN PENGHITUNGAN
STATUS DAN KEBUTUHAN GIZI
PESERTA DIDIK KELAS S SD N 3

TAMBLANG
IDENTITAS
Nama : Jenis Kelamin
: Laki-laki / Perempuan *
Usia

INDEKS MASSA TUBUH
Berat Badan ¢ kg

Tinggi Badan cm = m

AKTIFITAS FISIK (BUKAN OLAHRAGA)

«» Aktivitas Fisik Keterangan
75% wuktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Ringan
25% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu g
40% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Sedan
60% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu £
25% wuktu digunokon untuk duduk atau berdiri,
75% waktu digunakan untuk akivitas terenty =
AKTIVITAS OLAHRAGA
No. Jenis Olahraga Berapa menit per Berapa hari per
hari pekan
* Caret yang tidak sesual ** Centang pada pilthan yang sesuai

Lampiran 1 Lembar Instrumen Penelitian
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Lampiran 2 Surat Tugas Pembimbing
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET,DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singarajo-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 90.05/UN48.12.5/PP/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas Pendidikan Ganesha

menugaskan:
1. Nama ¢ Dr. | Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P
NIP ¢ 198003112008121002
Prodi . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai 1 Pembimbing Utama
2. Nama ¢ Dr, Hendra Mashuri, M.Pd.
NIP ¢ 198810302020121000
Prodi ¢ Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai ¢ Pembimbing Wakil
dalam rangka penyelesaian skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah
ini:
Nama : Kadek Ratna
NIM : 2116011058
Prodi ¢ Pendidikan  Jasmani Keschatan  dan
Rekreasi
Jurusan ¢ Pendidikan Olahraga
Judul ¢ Analisis Status Gizi Peserta Didik Kelas 5 SD

Negeri 1 Menyali.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya,

Singaraja, 03 Mei 2024
Ketua Jurusan,

P

f
~1 Ketut Yoda, S.Pd., M.Or, Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd.,M.Pd.
NIP. 196805172001121001 NIP. 198008112008121001




Lampiran 3 Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN  GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Aamat: Jalan Desa Jinengdalem Singarjo = Bali Telp, (0362) 25571, Fax, (03620 25571 Kode Pas, 81116

Singaraju, 11 September 2024

Nomor : T082/UNAS. 12,1/PP/2024
Lampiran om
Perihal :1jin melukukan observasi

Yth. Kepala SD 3 Tumblang
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahroga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk  melokukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah sebugai syarat pengajuan judul
penelitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapuk/Ibu agar mengijinkan maohasiswa di bawah ini untuk

nelokukan observasi di sekolah yung Bapak/Ibu pimpin,

Nama : Kadek Ratna

Nomor Induk Mahasiswa  : 2116011058

Tahun Akademik 1 2024/2025

Jurusan : Pendidikan Oluhraga

Fukultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

an. Dekan
Wakil Dekan 1,
; .

[ Gede Suwiw
NIP.198501172008121001

BLU
Cararan ;
| Batai UL ITE No, [ Tahun 2008 Pasal § ayat 1" Informasi
| Sertifikasi Elektronikd L i uf ” )’ll:lg!:l‘l. N
. { Elektronik "? chardas 5 % : yang diter E
. ¥ angr code yung
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Lempiran 4 Surat Permohonan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singanija = Bali Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos, 81116

Singaraju, 14 Oktober 2024

Nomor t1242/UN4S.12.1/PP/2024
Lampiran S
Perihal : Permohonin Penelitian

Yth. Kepala SD Negeri 3 Tamblung
di
Tempat

Dengan hormat, dulam rungka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmuni Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, mahasiswa diwajibkan untuk
menyusun skripsi, sehubungan dengan itu kami mohon Bapak/ibu untuk mengijinkan mahasiswa tersebut

dibawah ini untuk berkenan melakukan penelitian di sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Kadek Ratna

Nomor Induk Mahasiswa @ 2116011058

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas ¢ Olahraga don Kesehatan

Judul Skripsi ¢ Analisis Status dan Kebutuhan Gizi Peserta Didik Kelas 5

Sekolah  Dasar Negeri 3 Tamblang Tahun Pelajaran
2024/2025

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih,

an. Dekan

I S"!m‘r S lwmv |
NIP. 198501 172008121001
BLU
Cutatan |
[ Balai ® LU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1" Informasi
| Sertifikasi E : b y uy ! yang saly
LY | Elektronik ® Dokumeni daclitand: le kmenggunakansertitikutelektronik yang diterbitkanBstE
' ® Suratinidapatcibuktikankeas! feng gpunakangr code yang telabtersedia
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Lampiran 5 Surat Uji Tera

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PERDAGANGAN, PERINDUSTRIAN, KOPERASI DAN UKM
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH (UPTD)
METROLOGI LEGAL
Jalan Melur No.31 Singaraja, Kode Pos — 81116
Telp ¢ (0362) 32143, Fax : (0362) 32143 E-mail : metrologi.buleleng@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL PENGUJIAN
Nomor : 317/UPTDMETBLL/TIMB/XIV/2024

Jenis UTTP : TIMBANGAN
Merek; Tipe; : Terlampir
No. Seri : Terlampir
Kapasitas : Tetlampir
Kelas e,
Pemilik/Pemakai $ Falmlm Ohhn;n dan Keulmn. UNDIKSA Jinengdalem
Lokasi Jln Desa Jinengdalem S Smgama- Bali.. NN
/ - ,,~‘ ﬁ > .‘:
Diuji Oleh UPTD Mwologi Lepl xabupuea Buleleng \

-NIP. 196612]Q;l99303 0012

o ( : ;J = k“ dasarkan Undang ‘Uiﬁii Repnblik Indonesia

{' \{. -~ % ‘—,‘E :
Catatan: | “; == =F — = : :
1. Cap Tenda Ters : Tanda Ssh sps-wdm*rmd.mina‘ms pmp'n?
2. Apabila tandaters putus, UTTP tesebut hars ditera ulang. <"/
s Pemutusan\hndamhmyadlpltdilnkuhndens.n mmwmummmloga i

4. Timbangan ini : agnr ddtra ulang puling Iambattanggnl v12 Desember 2025 atau
kesalahannya sudah ddak nmnenulu pcnymdan dalam Batas Kesalahan Yang Diijinkan

(BKD).

FOo11aT Halaman 1 dari 2
Dilarang menggandakan sebagian atau seluruh isi SKHP inl tanpa seijin darl UPTD Metrologi Legal Kabupaten Buleleng
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LAMPIRAN SURAT KETERANGAN HASIL PENGUIJIAN
Nomor ; 317/UPTDMETBLU/TIMBIXII/2024
METODE DAN STANDAR

- Metode : Keputusan Direktur Jenderal Standarisasi dan Perlindungan Konsumen

Nomor 131/SPK/Kep/10/2015 tennng Syarat Teknis Timbangan
Bukan Otomatis

< Stinder :Araidu:kzmmzokg.lmum(xgudm.skg.lom.xmun

No. Jenis Timbangan Merk

200g |

i
? ,1:{(
i
% 2
2

|

||!H]’U,|J‘_|~. |

il

FO011aT

Halaman 2 dar 2
Dilarang menggandakan sebagian atau seluruh isi SKHP ini tanpa seijin darl UPTD Metrologi Legal Kabupaten Buleleng



Instrumen Penghitungan
‘l*u-‘

INSTRUMEN PENGHITUNGAN

STATUS DAN KEBUTUHAN GIZI
PESERTA DIDIK KELAS 5 SD N 3

TAMBLANG
IDENTITAS
F %) Pubra
Nama . Kodek D |ka ﬁoﬁy
Jenis Kelamin : Laki-laki / Resssspuas*
Usia 2 by

INDEKS MASSA TUBUH

:ﬂ: kg

Tinggi Badan :

Berat Badan

m

cm =

AKTIFITAS FISIK (BUKAN OLAHRAGA)

Sk Aktivitas Fisik Keterangan
75% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Ringan
25% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu
40% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Cdans
60% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu
25% waktu digunakan untuk duduk atau berdiri. Bedat

75% waktu digunakan untuk aktivitas tertentu

AKTIVITAS OLAHRAGA

No. Jenis Olahraga Berapa menit per Berapa hari per

hari pekan

Tl Gy [

Copae Wda da O\
bog & ) =
It 4+ 8 = 4oo
o -
* Coret yang tidak sesuai ** Centang pada pilihan yang sesuai
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Observasi awal
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Paskalia | Kabupaten Buleleng | 2024.07.30 06:58
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Pengambilan Data Penelitian

OMISWASTYASTU

NEGERI3 TAMBLANG

i Sekolah:
Berkakakt
dan Peduli Llngkungan
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Visi Sekolah:
rdas,Berkakakter,
dan Peduli L_mgkungah




