
62 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 01.Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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 Lampiran 02.Surat Izin Observasi 
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Lampiran 03.Surat Balasan Izin Observasi 
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Lampiran 04. Observasi di Sekolah SMAS Karya Wisata Pada Peserta Didik  
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Lampiran 05.Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 06.Surat Hasil Uji Tera Alat 
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Lampiran 07. Dokumentasi Pengambilan 

Data 
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Lampiran 08. Hasil Formulir yang Telah di Isi Peserta Didik 
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Lampiran 09. Distribusi Indeks Massa Tubuh Peserta Didik 

NO Nama 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi Badan IMT 

 cm m 
Nilai Kategori 

 
1 Nabila Aulia P 16 43,9 152 1,52 19,00 Ideal  

2 

Putu Ayu Sri 

Suweni P 15 49,2 156 1,56 

20,22 Ideal 

3 

Wayan 

Dinda 

Parwati P 16 45,1 147 1,47 

20,87 Ideal  

4 

Putu Okta 

Aryani P 16 41,1 156 1,56 

16,87 Kurus 

tingkat 

ringan 

5 Luh Sudiani P 16 40,5 152 1,52 

17,53 Kurus 

Tingkat 

ringan  

6 

Putu Putri 

Maharani P 17 48,5 160,2 1,602 

18,90 Ideal 

7 

Kadek 

Yastini Putri P 16 49,2 155 1,55 

20,48 Ideal 

8 

Kadek 

Mirah 

Mustika 

Diningrat 

Anyaningsih P 16 39,7 149 1,49 

17,88 Kurus 

Tingkat 

ringan 

9 

Kadek Okat 

Restini P 16 46,7 155 1,55 

19,44 Ideal 

10 

Putu Dea 

Putri 

Paramitra P 15 79,5 161 1,61 

30,67 Obesitas 

Tingkat 

berat 

11 

Luh Novi 

Sukreningsih P 16 41,6 153 1,53 

17,77 Kurus 

Tingkat 

ringan 

12 

Kadek 

Oktaviani 

Wulandari P 15 42,9 155 1,55 

17,86 Kurus 

Tingkat 

ringan 

13 

Luh Septi 

Danadi P 15 43,3 158 1,58 

17,34 Kurus 

Tingkat 

ringan 

14 

Luh Juliana  

Darma Yanti P 15 53,6 154 1,54 

22,60 Ideal 

         

 

15 

Kadek 

Andika Yobi L 16 58,5 154 1,54 

24,67 Obesitas 

Tingkat 
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Lampiran 10. Distribusi Basal Metabolism Rate (BMR) Peserta Didik 

Pratama ringan 

16 

Kadek Erik 

Swatika L 16 57,2 164 1,64 

21,27 Ideal 

17 

Putu Sanca 

Semadiase L 16 44,1 164 1,64 

16,40 Kurus 

Tingkat 

berat 

18 

Gede Adi 

Saputra L 16 45,8 160 1,6 

17,89 Kurus 

Tingkat 

ringan 

19 

Made 

Dwipayana 

Ade Saputra L 15 47,5 167 1,67 

17,03 Kurus 

Tingkat 

ringanideal 

20 

Komang 

Haris Nata 

Pratama L 15 62,2 170 1,7 

21,52 Kurus 

Tingkat 

ringan 

21 

Kadek Arya 

Amertadana L 20 75,9 172 1,72 

25,66 Kurus 

Tingkat 

ringan 

22 

Ketut Dudi 

Setiawan L 15 37,7 149 1,49 

16,98 Kurus 

Tingkat 

ringan 

23 

I Gedi Yudi 

Dananjaya L 15 70 165 1,65 

25,71 Obesitas 

tingkat 

ringan  

24 

Agustinus 

Maurio Tio 

Nada L 16 54 160 1,6 

21,09 Ideal 

25 

Komang 

Tirta Utama L 15 35,7 157 1,57 

14,48 Kurus 

Tingkat 

berat 

26 

I Putu Budi 

Widi Utama L 16 68,1 175 1,75 

22,24 Ideal 

No Nama BMR SDA BMR + SDA 
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Lampiran 11. Energi Aktivitas Olahraga dan non Olahraga  Peserta Didik 

 

 
 

1 Nabila Aulia 1274,84 127,48 1402,32 
 

2 Putu Ayu Sri Suweni 1337,62 133,76 1471,38 
 

3 Wayan Dinda Parwati 1277,36 127,74 1405,10 
 

4 Putu Okta Aryani 1255,16 125,52 1380,68 
 

5 Luh Sudiani 1242,2 124,22 1366,42 
 

6 Putu Putri Maharani 1329,06 132,91 1461,97 
 

7 Kadek Yastini Putri 1331,12 133,11 1464,23 
 

8 

Kadek Mirah Mustika Diningrat 

Anyaningsih 
1246,59 

124,66 1371,25  

9 Kadek Okat Restini 1372,49 137,25 1509,74 
 

10 Putu Dea Putri Paramitra 1858,65 185,87 2044,52 
 

11 Luh Novi Sukreningsih 1292,62 129,26 1421,88 
 

12 Kadek Oktaviani Wulandari 1327,23 132,72 1459,95 
 

13 Luh Septi Danadi 1347,71 134,77 1482,48 
 

14 Luh Juliana  Darma Yanti 1468,82 146,88 1615,70 
 

15 Kadek Andika Yobi Pratama 1529,15 152,92 1682,07 
 

16 Kadek Erik Swatika 1561,34 156,13 1717,47 
 

17 Putu Sanca Semadiase 1381,87 138,19 1520,06 
 

18 Gede Adi Saputra 1385,16 138,52 1523,68 
 

19 Made Dwipayana Ade Saputra 1450,25 145,03 1595,28 
 

20 Komang Haris Nata Pratama 1666,64 166,66 1833,30 
 

21 Kadek Arya Amertadana 1830,33 183,03 2013,36  

22 Ketut Dudi Setiawan 1225,99 122,60 1348,59  

23 I Gedi Yudi Dananjaya 1748,5 174,85 1923,35  
24 Agustinus Maurio Tio Nada 1497,5 149,75 1647,25 

 

25 Komang Tirta Utama 1238,59 123,86 1362,45  

26 I Putu Budi Widi Utama 1765,67 176,57 1942,24  
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No Nama 

Act Non-Sport 
Energi 

Act 

Non-

Sport 

Energi Olahraga Energi 

Total 

Kategori Nilai Sepekan Sehari 

1 Nabila Aulia Ringan 1,55 2173,60 75 10,71 2184,32 

2 

Putu Ayu Sri 

Suweni Sedang 1,7 2501,35 780 111,43 2612,78 

3 

Wayan 

Dinda 

Parwati Ringan 1,55 2177,90 30 4,29 2182,18 

4 

Putu Okta 

Aryani Sedang 1,7 2347,15 150 21,43 2368,58 

5 Luh Sudiani Ringan 1,55 2117,95 600 85,71 2203,67 

6 

Putu Putri 

Maharani Sedang 1,7 2485,34 13200 1885,71 4371,06 

7 

Kadek 

Yastini Putri Sedang 1,7 2489,19 600 85,71 2574,91 

8 

Kadek 

Mirah 

Mustika 

Diningrat 

Anyaningsih Ringan 1,55 2125,44 1200 171,43 2296,86 

9 

Kadek Okat 

Restini Sedang 1,7 2566,56 80 11,43 2577,98 

10 

Putu Dea 

Putri 

Paramitra Sedang 1,7 3475,68 105 15,00 3490,68 

11 

Luh Novi 

Sukreningsih Sedang 1,7 2417,20 75 10,71 2427,91 

12 

Kadek 

Oktaviani 

Wulandari Sedang 1,7 2481,92 600 85,71 2567,63 

13 

Luh Septi 

Danadi Sedang 1,7 2520,22 1220 174,29 2694,50 

14 

Luh Juliana  

Darma Yanti Ringan 1,55 2504,34 300 42,86 2547,20 

15 

Kadek 

Andika Yobi 

Pratama Sedang 1,76 2960,43 180 25,71 2986,15 

16 

Kadek Erik 

Swatika Sedang 1,76 3022,75 675 96,43 3119,18 

17 

Putu Sanca 

Semadiase Sedang 1,76 2675,30 300 42,86 2718,16 

18 

Gede Adi 

Saputra Sedang 1,76 2681,67 180 25,71 2707,38 

19 

Made 

Dwipayana Sedang 1,76 2807,68 2160 308,57 3116,26 
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Ade Saputra 

20 

Komang 

Haris Nata 

Pratama Sedang 1,76 3226,62 720 102,86 3329,47 

21 

Kadek Arya 

Amertadana Sedang 1,76 3543,52 1680 240,00 3783,52 

22 

Ketut Dudi 

Setiawan Sedang 1,76 2373,52 480 68,57 2442,09 

23 

I Gedi Yudi 

Dananjaya Sedang 1,76 3385,10 1680 240,00 3625,10 

24 

Agustinus 

Maurio Tio 

Nada Sedang 1,76 2899,16 2700 385,71 3284,87 

25 

Komang 

Tirta Utama Sedang 1,76 2397,91 120 17,14 2415,05 

26 

I Putu Budi 

Widi Utama Ringan 1,56 3029,89 750 107,14 3137,03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12. Kebutuhan Energi Siswa Berdasarkan Masa Pertumbuhan 

Masa Pertumbuhan Kebutuhan Energi Siswa 
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Nilai Tambahan Energi 

 0,5 21,95 2206,27  
1 49,2 2661,98  

0,5 22,55 2204,73  
0,5 20,55 2389,13  
0,5 20,25 2223,92  
0,5 24,25 4395,31  
0,5 24,6 2599,51  
0,5 19,85 2316,71  
0,5 23,35 2601,33  
1 79,5 3570,18  

0,5 20,8 2448,71  
1 42,9 2610,53  
1 43,3 2737,80  
1 53,6 2600,80  

0,5 29,25 3015,40  
0,5 28,6 3147,78  
0,5 22,05 2740,21  
0,5 22,9 2730,28  
1 47,5 3163,76  
1 62,2 3391,67  

0 0 3783,52  

1 37,7 2479,79  

1 70 3695,10  

0,5 27 3311,87  

1 35,7 2450,75  

0,5 34,05 3171,08  
 

 

RIWAYAT HIDUP 
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