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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 01. Surat Surat Penelitian  

Surat Ijin Pengambilan Data Penelitian 
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Surat Penelitian 
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Surat Pengantar Judges  

 



 

 

 
89 
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Lampiran 02. Instrumen Penelitian 

1. Kisi Kisi Kemampuan Konsentrasi 

Variabel Indikator Deskriptor No 

Item 

Jumlah 

Kemampuan 

Konsentrasi 

Pemusatan 

Perhatian 

Anak bersedia 

mendengarkan 

memperhatikan dengan 

penuh konsentrasi saat 

guru menerangkan materi 

pelajaran. 

1 4 

Dalam mengerjakan 

tugas, anak teliti dalam 

mengerjakannya. 

2  

Anak termotivasi untuk  

meningkatkan konsentrasi 

belajar 

3  

Anak tidak melakukan 

aktivitas yang lain pada 

saat kegiatan 

pembelajaran 

4  

Merespon 

Materi yang 

diajarkan 

Anak mendengar dengan 

baik pelajaran yang 

diajarkan oleh guru. 

5 3 

Anak dapat menjawab 

pertanyaan yang diajukan 

oleh guru. 

6  

Anak menanggapi apa 

yang disampaikan oleh 

guru 

7  

Mampu 

mengaplikasikan 

pengetahuan 

yang diperoleh 

Anak dapat 

mempraktekkan 

pengetahuan yang Anak 

peroleh. 

8 3 

Anak menerapkan 

pengetahuan yang Anak 

peroleh di sekolah dalam 

kehidupan sehari-hari 

9  

Anak mampu 

menghubungkan 

pengetahuan yang 

diperoleh dengan 

pengetahuan sebelumnya. 

10  

Mampu 

mengemukakan 

pendapat 

Anak mampu 

mengemukakan pendapat 

saat pembelajaran di 

dalam kelas. 

11 3 
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Anak selalu bertanya 

mengenai materi 

pelajaran yang 

disampaikan guru 

12  

 

 

Anak mengemukakan 

pendapat dengan 

menggunakan bahasa 

sendiri 

13  

Berminat 

terhadap materi 

pelajaran yang 

dipelajari 

Anak berusaha belajar 

sekalipun lelah 

14 4 

Anak mempunyai minat 

yang tinggi dalam belajar 

15  

Anak lebih senang belajar 

dengan teman-teman dari 

pada belajar sendirian. 

16 

 

 

 

 

Anak memiliki motivasi 

terhadap mata pelajaran 

yang disampaikan 

17  

Tidak bosan 

terhadap proses 

pembelajaran 

yang dilalui 

Anak merasa senang 

dalam proses 

pembelajaran 

18 3 

Anak mudah memahami 

materi pelajaran 

19  

Anak semangat mengikuti 

proses pembelajaran. 

20  

Jumlah    20 
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2. Kisi-Kisi Regulasi Emosi Anak Tk 

Variabel Indikator Deskriptor 

No 

Item Jumlah 

Regulasi 

Emosi 

Kemampuan 

mengenal emosi diri 

Anak dapat 

mengidentifikasi emosi 

yang dirasakan, seperti 

senang, sedih, marah, atau 

takut, dengan menggunakan 

kata-kata sederhana.  

Belajar komtrol emosi saat 

marah. 

Anak menunjukkan 

kemampuan untuk 

membedakan antara emosi 

positif dan negatif dalam 

situasi sehari-hari. 

Anak mampu menunjukkan 

ekspresi wajah yang sesuai 

dengan emosi yang 

dirasakannya, seperti 

tersenyum saat bahagia atau 

mengerutkan dahi saat 

kecewa. 

Anak dapat menyebutkan 

apa yang dapat dilakukan 

untuk mengatasi emosi 

negatif, seperti berbicara 

dengan teman atau orang 

dewasa, atau melakukan 

aktivitas yang 

menyenangkan. 

 

1,23,4 4 

Kemampuan 

mengatur emosi 

sesuai dengan situasi 

dan kondisi 

Anak dapat mengenali 

emosi yang muncul dalam 

situasi tertentu, seperti 

merasa marah saat bermain 

dan harus berhenti. 

Anak menunjukkan 

kemampuan untuk 

menenangkan diri ketika 

merasakan emosi negatif, 

seperti menarik napas 

5,6,7,8,

9, 

10,11,1

2, 

13,14,1

5, 

16,17 

13 
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dalam-dalam atau 

menghitung hingga 

sepuluh. 

 

 

Anak mampu memilih cara 

yang tepat untuk 

mengekspresikan emosi, 

seperti berbicara dengan 

teman saat merasa kecewa 

daripada meluapkan 

kemarahan. 

Anak dapat meminta 

bantuan orang dewasa 

ketika merasa kewalahan 

dengan emosi, seperti 

meminta guru untuk 

berbicara saat merasa 

cemas. 

Anak dapat mengalihkan 

perhatian dari emosi negatif 

dengan melakukan aktivitas 

lain, seperti bermain, 

menggambar, atau 

mendengarkan musik. 

Anak menunjukkan 

kemampuan untuk 

beradaptasi dengan 

perubahan situasi tanpa 

menunjukkan reaksi emosi 

yang berlebihan, seperti 

tetap tenang saat harus 

berpindah aktivitas. 

Anak dapat memahami 

konsekuensi dari tindakan 

yang dipicu oleh emosi dan 

berusaha untuk memilih 

reaksi yang lebih positif. 

Anak mampu berempati 

terhadap perasaan orang 

lain dan menyesuaikan 

respons emosionalnya agar 
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tidak menyakiti atau 

membuat orang lain merasa 

lebih buruk. 

Anak dapat menggunakan 

kata-kata untuk 

menjelaskan perasaannya 

kepada teman atau orang 

dewasa dalam situasi yang 

menantang, seperti ketika 

merasa marah atau frustrasi.  

Anak menunjukkan 

kesadaran terhadap situasi 

sosial dan dapat 

menyesuaikan ekspresi 

emosi dengan konteks, 

seperti tidak tertawa saat 

ada yang sedang sedih. 

 

Anak dapat 

mengidentifikasi situasi 

yang memicu emosi 

tertentu dan membuat 

rencana untuk 

menghadapinya, seperti 

menghindari situasi yang 

bisa membuatnya marah. 

Anak menunjukkan inisiatif 

untuk menggunakan 

strategi positif dalam 

mengatasi stres atau 

frustrasi, seperti berbicara 

dengan teman atau 

melakukan aktivitas fisik. 

Anak mampu menilai 

kembali situasi yang 

membuatnya merasa emosi 

negatif, sehingga dapat 

mengubah perspektif dan 

merespons dengan cara 

yang lebih konstruktif. 

Kemampuan 

memanfaatkan emosi 
Anak dapat mengenali 

emosi positif, seperti 

kegembiraan atau rasa 

18,19, 

20 
3 
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diri secara positif syukur, dan menggunakan 

perasaan tersebut untuk 

meningkatkan suasana hati 

diri sendiri dan orang lain. 

Anak menunjukkan 

kemampuan untuk 

menggunakan emosi 

negatif, seperti rasa kecewa 

atau kemarahan, sebagai 

motivasi untuk mencapai 

tujuan atau memperbaiki 

situasi. 

Anak dapat 

mengekspresikan 

kegembiraan atau 

antusiasme saat mencapai 

sesuatu yang diinginkan, 

seperti saat berhasil 

menyelesaikan tugas atau 

memenangkan permainan. 

 

Kemampuan 

pertahanan diri dalam 

menghadapi setiap 

persoalan 

Anak dapat 

mengidentifikasi dan 

menjelaskan masalah atau 

tantangan yang dihadapinya 

secara jelas dan tepat. 

Anak menunjukkan 

kemampuan untuk tetap 

tenang dan berpikir jernih 

ketika menghadapi situasi 

yang menekan atau sulit. 

(Ini cocoknya yg ke tadi) 

Anak mampu 

mengembangkan rencana 

tindakan untuk mengatasi 

masalah, seperti mencari 

solusi atau meminta 

bantuan ketika diperlukan. 

 

21,22,2

3 
3 

 Jumlah 23 
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Lampiran 03. Hasil Uji Validitas Isi Instrumen 

1. Validitas Instrumen Kemampuan Konsentrasi 
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Uji validitas instrument kemampuan konsentrasi. 

Uji validitas isi instrument (instrument validitas instrument kemampuan 

konsentrasi dilakukan bersama dua pakar (rater). Penilaian kedua rater ditabulasi 

sebagai berikut. 

Rater  Penilaian Rater Rater I 

Tidak relevan Relevan 

Rater II Tidak relevan - 19 

Relevan - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 

14,15,16,17,18,20 

 

Berdasarkan tabulasi diatas, dapat dihitung validitas isi instrument sebagai berikut 

Vc = 
 

       
 

Vc = 
  

        
 

Vc = 
  

  
 

Vc = 0,95 

Dapat disimpulkan, validitas isi untuk berpikir kritis memperoleh skor 0,95. 

Sehingga intrumen tersebut berada pada kategori validitas isi sangat tinggi. 
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2. Validitas Instrumen Regulasi Emosi 
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Uji validitas instrument regulasi emosi. 

Uji validitas isi instrument (instrument validitas regulasi emosi dilakukan bersama 

dua pakar (rater). Penilaian kedua rater ditabulasi sebagai berikut. 

Rater  Penilaian Rater Rater I 

Tidak relevan Relevan 

Rater II Tidak relevan - 13 

Relevan - 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 

14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 

 

Berdasarkan tabulasi diatas, dapat dihitung validitas isi instrument sebagai berikut 

Vc = 
 

       
 

Vc = 
  

        
 

Vc = 
  

  
 

Vc = 0,96 

Dapat disimpulkan, validitas isi untuk berpikir kritis memperoleh skor 0,96. 

Sehingga intrumen tersebut berada pada kategori validitas isi sangat tinggi. 
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Lampiran 04. Hasil Uji Validitas Butir dan Reliabilitas Instrumen 

Kemampuan Konsentrasi 
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Lampiran 05. Hasil Uji Validitas Butir dan Reliabilitas Instrumen Regulasi 

Emosi 
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Lampiran 06. Hasil Analisis Data 

Analisis Statistik Deskriptif 

 

Uji Kesetaraan 

ANOVA 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

konsentrasi Between 

Groups 
.347 1 .347 .005 .943 

Within Groups 4718.639 70 67.409   

Total 4718.986 71    

regulasiemosi Between 

Groups 
36.125 1 36.125 .274 .602 

Within Groups 9220.194 70 131.717   

Total 9256.319 71    
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Uji Normalitas 

 

 

Uji Homogenitas 

 

 

Uji Korelasi 

 

 

  



 

 

 
111 

Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
112 

Lampiran 07. Modul Ajar 

MODUL AJAR  

TK NEGERI PEMBINA SINGARAJA  

TAHUN PELAJARAN 2024/ 2025 

Semester II minggu ke 15 

Nama Ni Made Rediarpi, 

S.Pd.AUD 

Jenjang/Kelas TK / 

Kelompok B 

Asal Sekolah TK Negeri Pembina 

Singaraja 

Mata 

Pelajaran 

- 

Alokasi Waktu 1-5 pertemuan (180 

menit) (2-6 Desember 

2024) 

Jumlah Siswa 15 Anak 

Model 

Pembelajaran 

Tatap Muka 

Fase Fondasi 

Topik / Sub Topik / 

Sub-sub Topik 

Tanaman /Tanaman Hias 

Tujuan 

Pembelajaran 

CP Nilai Agama dan Budi Pekerti. 

 Anak mengetahui tempat-tempat ibadah. 

 Anak percaya dengan tuhan yang maha esa dengan 

segala ciptaannya. 

 Anak mampu beribadah sesuai dengan 

keyakinannya 

 

CP Jati Diri 

 Menunjukkan sikap positif terhadap identitas 

kebangsaannya sebagai anak indonesia memiliki 

gambaran yang positif tentang dirinya untuk 

membangun kepercayaan diri. 

 Anak melakukan gerakan motorik kasar untuk 

mengeksplorasi dan memanipulasi objek2 yang 

ada di lingkungannya. 

 Anak mengenali, mengekspresikan, dan mengelola 

emosi diri serta membangun hubungan sosial 

secara sehat  
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CP Literasi dan STEAM 

 Menyimak dan merespon orang lain dalam 

berbagai konteks memahami arti atau informasi 

dari gambar, tanda atau simbol, (termasuk angka 

dan huruf) bahkan cerita. 

 Mengenal dan menyebutkan lebih dari satu ciri 

atau aspek dari objek yang diobservasi seperti 

warna, aroma, bunyi, bentuk dan rasa. 

 Bertanya atau bercakap-cakap mengenai cerita 

yang di dapatkan dari buku cerita atau sumber lain. 

 Mengetahui hubungan sebab akibat dari suatu 

peristiwa atau kejadian sehari-hari. 

 Anak merasa senang terlibat dalam berbagai 

macam aktivitas seni seperti bernyanyi, menari, 

melukis atau menggambar, atau membentuk objek 

tertentu, membunyikan alat musik, bermain drama, 

dll. 

 

Kata Kunci Tanaman Hias, macam-macam tanaman hias. 

Deskripsi Umum 

Kegiatan 

Dalam kegiatan ini, anak akan mengetahui tentang 

tanaman hias. 
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Peta Konsep Peta Konsep Topik =Tanaman  

Sub topik = Tanaman Hias 

Selama = 1 minggu 

TK Negeri Pembina Singaraja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat hidup 

Tanaman Hias  

 

 

Tanaman 

Hias   

Cara merawat 

Tanaman Hias 

  

 

Kegunaan 

tanaman Hias. 
Macam-

macam 

Tanaman 

Hias 

(Mawar, 

Kamboja, 

Bonsai)  
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1. Curah Ide Kegiatan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Mingguan (RPPM) 

yang akan dilaksanakan selama enam kali pertemuan : 

 

Tahapan Har

i 

ke- 

Rag

am 

kegi

atan 

Pembukaan 

 

 

 

 

 

 

1  Rutinitas sekolah (berbaris, Sembahyang bersama, 

Upacara bendera, salam, berdoa di dalam kelas, 

bernyanyi, absen) 

 Kegiatan Motorik kasar (Memanjat jaring laba-laba) 

 Menceritakan pengalaman. 

 Mengamati tanaman hias di sekolah. 

 Menyepakati aturan kelas & menginformasikan 

kegiatan main yang dapat dipilih anak 

2  Rutinitas sekolah (berbaris, sembahyang bersama, 

salam, berdoa di dalam kelas, bernyanyi,   absen) 

 Melakukan kegiatan motorik kasar (Melompat 

melewati huruf yang diminta guru) 

 Menceritakan pengalaman. 

 Tanya jawab tentang Macam-macam tanaman hias. 

 Menyepakati aturan kelas & menginformasikan 

kegiatan main yang dapat dipilih anak 

3  Rutinitas sekolah (berbaris, sembahyang bersama, 

salam, berdoa di dalam kelas, bernyanyi,   absen) 

 Melakukan kegiatan motorik kasar (Berlari sambil 

memindahkan kubus.) 

 Menceritakan pengalaman. 

 Tanya jawab tentang ciptaan tuhan. 
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 Menyepakati aturan kelas & menginformasikan 

kegiatan main yang dapat dipilih anak. 

4  Rutinitas sekolah (berbaris, sembahyang bersama, 

salam, berdoa di dalam kelas, bernyanyi,   absen) 

 Melakukan kegiatan motorik kasar Bermain Galah. 

 Tanya jawab tentang cara merawat tanaman 

hias.. 

 Menyepakati aturan kelas & menginformasikan 

kegiatan main yang dapat dipilih anak 

 5  Rutinitas sekolah (berbaris, sembahyang bersama, 

salam, berdoa di dalam kelas, bernyanyi,   absen) 

 Melakukan kegiatan senam bersama 

 Menceritakan pengalaman. 

 Tanya jawab tentang bagian-bagian tanaman 

hias. 

 Menyepakati aturan kelas & menginformasikan 

kegiatan main yang dapat dipilih anak 

 

In

ti 

1  Menggambar tanaman hias (Bunga) 

 Menghitung jumlah tanaman di halaman 

sekolah. 

 Menebalkan tulisan (majalah pintar membaca 

hal 4) 

 Menyusun puzzle 

2  Meronce dari bunga kamboja. 

 Membuat bentuk nama sendiri dari bunga 
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kamboja. 

 Menunjuk miniatur tempat ibadah. 

 Menghitung bunga kamboja. 

3  Melipat kertas menjadi bentuk daun. 

 Menyebutkan nama gambar tanaman dan menebalkan 

tulisannya. (majalah pengetahuan umum hal ) 

 Menghitung daun dan mengisi lambang bilangannya 

dengan kartu angka. 

 Bermain balok 

4  Melukis dengan kelereng. 

 Menghias canang sari. 

 Menghitung gambar dan menuliskan angkanya. 

(majalah pintar berhitung hal 4) 

 Menyiram tanaman. 

 

 

5  Melukis dengan jari. 

 Menulis angka 11-20 

 Membaca kartu huruf. 

 Menanam tanaman hias 

 

1  Cuci tangan, Berdoa sebelum makan, makan. 

 Melakukan Mindfulness Teknik STOP dengan 

meditasi ringan 

 

 

2  Cuci tangan, Berdoa sebelum makan, makan. 

 Melakukan Mindfulness Teknik STOP dengan 

meditasi ringan 
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3  Cuci tangan, Berdoa sebelum makan, makan. 

 Melakukan Mindfulness Teknik STOP dengan 

meditasi ringan 

 

 
 

4  Cuci tangan, Berdoa sebelum makan, makan. 

 Melakukan Mindfulness Teknik STOP dengan 

meditasi ringan 

 

 

5  Cuci tangan, Berdoa sebelum makan, makan. 

 Melakukan Mindfulness Teknik STOP dengan 

meditasi ringan 

 

Penutup 1  Recalling 

 Mendengarkan cerita. 

 Refleksi dan apresiasi kegiatan dalam sehari. 

 Penguatan konsep yang telah dibangun sesuai 

pengetahuan yang direncanakan 

 SOP penutup (berdoa, bernyanyi, salam, pulang) 

2  Recalling 

 Mendengarkan cerita. 

 Refleksi dan apresiasi kegiatan dalam sehari. 

 Penguatan konsep yang telah dibangun sesuai 

pengetahuan yang direncanakan 

 SOP penutup (berdoa, bernyanyi, salam, pulang) 
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 3  Recalling 

 Mendengarkan cerita. 

 Refleksi dan apresiasi kegiatan dalam sehari. 

 Penguatan konsep yang telah dibangun sesuai 

pengetahuan yang direncanakan 

 SOP penutup (berdoa, bernyanyi, salam, pulang) 

4  Recalling 

 Mendengarkan cerita. 

 Refleksi dan apresiasi kegiatan dalam sehari. 

 Penguatan konsep yang telah dibangun sesuai 

pengetahuan yang direncanakan 

 SOP penutup (berdoa, bernyanyi, salam, pulang) 

5  Recalling 

 Mendengarkan cerita. 

 Refleksi dan apresiasi kegiatan dalam sehari. 

 Penguatan konsep yang telah dibangun sesuai 

pengetahuan yang direncanakan 

 SOP penutup (berdoa, bernyanyi, salam, pulang) 

Mengetahui                        Singaraja, 30 November 2024 

Kepala TK Negeri Pembina Singaraja                  Guru Kelompok B3 

                                        
 

Ni Komang Erliawati, S.Pd.AUD         Ni Made Rediarpi, S.Pd.AUD 

NIP.196808181989032011                               NIP: 198402242010012030 
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Skala Capaian Perkembangan Anak 

Hari/Tgl  : Senin, 2 Desember 2024 

 

N

o 

   Tujuan  

Pembelaja

ran 

 

Kegiata

n 

Capaian 

Perkembangan 

Kenzi
e 

Tamar
a 

Ganeshi
a 

1. Anak mampu beribadah 

sesuai dengan 

keyakinannya. 

Berdoa 

sebelum 

dan 

sesudah 

kegiatan. 

SM SM SM 

2. Menunjukkan kesediaan 

untuk terlibat dengan 

kegiatan yang terkait 

dengan aktivitas 

membersihkan tubuhnya. 

Mencuci tangan 

dengan benar. 

MM MM MM 

3 Menjaga kebersihan dan 

merawat lingkungan alam 

sekitar yang merupakan 

karunia tuhan yang maha 

esa. 

Membuang 

sampah pada 

tempatnya saat 

makan bersama. 

MM MM MM 

4. Membangun kemampuan 

regulasi diri yaitu 

menunjukkan perilaku yang 

terkendali sesuai harapan 

lingkungan seperti dapat 

menunggu, menunda, dan 

mengikuti aturan sederhana 

tanpa diingatkan. 

Upacara 

Bendera. 

MM MM MM 
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5. Mampu mengenali emosi yang 

dirasakannya dan situasi yang 

menyebabkannya. 

Senang 

saat 

menerima 

pujian 

dari guru. 

MM MM MM 

6 Anak menyesuaikan perilaku 

dengan aturan yang berlaku 

di lingkungan rumah, sekolah 

maupun di lingkungan 

masyarakat. 

Membuat 

kesepakatan 

kelas. 

MM MM MM 

7 Anak melakukan gerakan 

motorik kasar untuk 

mengeksplorasi dan 

memanipulasi objek yang ada 

di lingkungannya. 

Memanjat jaring 

laba-laba 

MM MM MM 

8. Memahami arti atau informasi 

dari gambar, tanda atau simbol 

(termasuk angka dan huruf) 

bahkan cerita. 

Menghitung 

jumlah 

tanaman di 

halaman 

sekolah. 

Menebalkan 

tulisan 

tanaman hias. 

MM 

 

 

 

MM 

MM 

 

 

 

MM 

MM 

 

 

 

MM 

9 Anak merasa senang terlibat 

dalam berbagai macam 

aktivitas seni seperti 

bernyanyi, menari, melukis 

atau menggambar, atau 

membentuk objek tertentu, 

membunyikan alat musik, 

bermain drama, dll. 

Menggambar 

tanaman hias. 

SM SM SM 

1

0 

Memecahkan masalah 

sederhana 

Menyusun 

Puzzle 

 SM SM  SM 

1

1 

Anak mengenali, 

mengekspresikan, dan 

mengelola emosi diri serta 

membangun hubungan sosial 

Melakukan 

Mindfulness 

Teknik STOP 

 SM  SM  SM 
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secara sehat 

Mengetahui                        Singaraja, 2 Desember 2024 

Kepala TK Negeri Pembina Singaraja                  Guru Kelompok B3 

                                            
 

Ni Komang Erliawati, S.Pd.AUD         Ni Made Rediarpi, S.Pd.AUD 

NIP.196808181989032011                               NIP: 198402242010012030 
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Lampiran 08. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 09. Data siswa kelompok B3 dan B4 TK Negeri Pembina 

Singaraja 

Data siswa kelompok B4 TK Negeri Pembina Singaraja 

NO  NO INDUK NAMA L/P 

1. 23244365 Putu Gavin Arya L 

2. 23244348 Dewa Komang bayu Krisna L 

3. 23244367 Kadek Raffi Praditya L 

4. 23244371 Ketut Juni Marta Ananta L 

5. 23244372 Made Ravindra Darma Putra L 

6 23244374 Made Alexa Dwiva Nareswari P 

7 23244378 Ni Komang Sofia Sudiantini P 

8 23244380 Ni Putu Ariany Nila Dewi P 

9 23244381 Komang ravania Divyanisa P 

10 23244392 Putu Yuna Rani P 

11 23244382 I Putu Wrasphati Tatwa adi putra P 

12 23244383 I Gede Adiasta Davendra L 

13 23244389 Ni Kadek Devina Prameswari P 

14 23244390 Kadek Putri Permata sari P 

15 23244391 Kadek Nirmala Adistia Putri P 
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Data siswa kelompok B4 TK Negeri Pembina Singaraja 

NO  NO INDUK NAMA L/P 

1. 23244384 Pande Kadek Nendra Prasta L 

2. 23244385 Ketut Jhoni Andrean L 

3. 23244386 Gede Wira jaya kusuma L 

4. 23244387 Gede Ariel dinata putra L 

5. 23244393 Dewa gede rendra damarta L 

6 23244394 Kadek Bima Dirgantara L 

7 23244395 Dewa Komang Adhi Bramasta L 

8 23244397 Komang Aprilia Kusuma dewi P 

9 24254444 Ni Luh Gita Premavahini P 

10 24254445 Putu Ayu Sari Kirana Lestari P 

11 24254446 Made hayuning prabha 

maheswari 

P 

12 24254447 Ketut Mira sita P 

13 24254448 Komang Gayatri kartikeya P 

14 24254449 Komang Berlian Hari wijaya P 

15 23244353 Putu Adi Putra Sastrawan L 
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Lampiran 10. Modul Pengimbasan Mindfulness 

MODUL PENGIMBASAN 

PRAKTIK MINDFULNESS DI GUGUS VI TK 

KECAMATAN BULELENG 

 

Hari/Tgl CP Kegiatan Hasil 

Rabu, 8 

Januari 2025 

 Anak mengenali, 

mengekspresikan

, dan mengelola 

emosi diri serta 

membangun 

hubungan sosial 

secara sehat  

 

Menjelaskan 

kepada anggota 

gugus VI tentang 

Mindfulness 

Teknik STOP 

(Pengertian 

Mindfulness, 

manfaat 

Mindfulness dan 

cara 

mempraktikkan 

mindfulness) 

Semua anggota 

gugus VI TK 

memahami 

tentang 

Mindfulness 

Teknik STOP 

Rabu, 5 

Pebruari 2025 

 Anak mengenali, 

mengekspresikan

,dan mengelola 

emosi diri serta 

membangun 

hubungan sosial 

secara sehat  

 

Mengajak guru-

guru anggota 

Gugus VI untuk 

melakukan 

Praktik 

Mindfulness 

Teknik STOP 

Guru-guru 

anggota Gugus 

VI 

mempraktikkan 

Mindfulness 

Teknik STOP 

dengan Baik 

Rabu, 5 Maret 

2025 

 Anak mengenali, 

mengekspresikan

, dan mengelola 

emosi diri serta 

membangun 

hubungan sosial 

secara sehat  

 

Mengajak Guru-

guru anggota 

Gugus VI untuk 

melakukan 

praktik 

Mindfulness 

Teknik STOP 

dan menjelaskan 

cara 

mempraktikkan 

Mindfulness 

Teknik STOP 

secara rutin pada 

murid. 

Guru-guru 

anggota gugus VI 

memahani cara 

mengajari anak 

untuk 

mempraktikkan 

Mindfulness 

Teknik STOP  


