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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, menguji, dan menganalisis 

faktor-faktor penyebab terjadinya financial distress pada perusahaan sektor 

consumer cyclicals yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2020-2023. 

Terdapat tiga variabel independen yaitu Leverage (X1), Operating Capacity (X2), 

dan Sales Growth. Dalam memprediksi kebangkrutan atau financial distress, 

digunakan metode prediksi Altman Z-Score modifikasi dikarenakan metode ini 

sesuai diterapkan pada semua jenis perusahaan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan teknik sampling yang digunakan yaitu purposive 

sampling. Sampel diambil dari perusahaan sektor consumer cyclicals yang terdaftar 

di BEI sejak tahun 2020 hingga 2023 dengan beberapa kriteria sehingga dihasilkan 

sampel sebanyak 80. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi 

linear berganda. Adapun hasil dari penelitian ini adalah leverage berpengaruh 

negatif signifikan terhadap financial distress, operating capacity berpengaruh 

positif signifikan terhadap financial distress, dan sales growth tidak berpengaruh 

terhadap financial distress.  
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ABSTRACT 

This study aims to determine, test, and analyze the factors that cause 

financial distress in consumer cyclicals sector companies listed on the Indonesia 

Stock Exchange in 2020-2023. There are three independent variables, namely 

Leverage (X1), Operating Capacity (X2), and Sales Growth. In predicting 

bankruptcy or financial distress, the modified Altman Z-Score prediction method is 

used because this method is suiTabel for all types of companies. This study uses a 

quantitative approach with the sampling technique used, namely purposive 

sampling. Samples were taken from consumer cyclicals sector companies listed on 

the IDX from 2020 to 2023 with several criteria so that a sample of 80 was produced. 

The data analysis technique used is multiple linear regression analysis. The results 

of this study are that leverage has a significant negative effect on financial distress, 

operating capacity has a significant positive effect on financial distress, and sales 

growth has no effect on financial distress 
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