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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 02. Surat Rekomendasi Pakar/Ahli 
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Lampiran 03. Surat Ijin Penelitian di Desa Baha 
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Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian di SD Negeri 1 Baha 
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Lampiran 05. Surat Ijin Kelian Desa Adat Baha 
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Lampiran 06. Surat Ijin Portina Kabupaten Badung 
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Lampiran 07. Surat Ijin Dinas Kebudayaan Kabupaten Badung 
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Lampiran 08. Kisi-Kisi Instrumen Wawancara 

No. Indikator Deskripsi Informan 

1. Sejarah  a. Tahun pertama 

dimulainya permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

b. lokasi/tempat awal 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

ditemukan 

c. Tujuan permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

d. Filosofi atau hal yang 

mendasari permainan 

olahraga tradisional 

metembing dilakukan 

1) Perbekel Desa Baha 

2) Kelian Desa Adat 

Baha 

3) Dinas Kebudayaan 

Kabupaten Badung 

4) Portina Kabupaten 

Badung 

5) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 

 

2. Sarana dan 

prasarana 

a. Pakaian yang digunakan 

dalam permainan 

olahraga tradisional 

metembing  

b. Alat permainan olahraga 

tradisional metembing 

c. Bentuk dan ukuran 

lapangan permainan 

tradisional metembing 

1) Perbekel Desa Baha 

2) Kelian Desa Adat 

Baha 

3) Dinas Kebudayaan 

Kabupaten Badung 

4) Portina Kabupaten 

Badung 

5) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 

3. Cara 

bermain 

a.  Langkah-langkah dan 

posisi bermain permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

b. Penentuan pemenang 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

1) Perbekel Desa Baha 

2) Kelian Desa Adat 

Baha 

3) Dinas Kebudayaan 

Kabupaten Badung 

4) Portina Kabupaten 

Badung 

5) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 

 

4. Peraturan 

permainan 

a. Cara memulai permainan  

olahraga tradisional 

metembing 

b. Pelaksanaan permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

c. Ukuran koin dan alat 

pelempar yang digunakan 

dalam permainan 

1) Perbekel Desa Baha 

2) Kelian Desa Adat 

Baha 

3) Dinas Kebudayaan 

Kabupaten Badung 

4) Portina Kabupaten 

Badung 

5) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 
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olahraga tradisional 

metembing 

 

5.  Karakter a. Karakter yang 

dikembangkan dalam 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

b. Karakter profil pelajar 

Pancasila yang 

terkandung dalam 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

1) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 

6. Komponen 

kebugaran  

a. Kebugaran berkaitan 

dengan Kesehatan 

b. Kebugaran berkaitan 

dengan performa 

1) Kepala Sekolah SD 

Negeri 1 Baha 
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Lampiran 09. Instrumen Wawancara 

NO. Aspek 

Indikator 

Deskripsi  Pertanyaan  

1. Sejarah 

permainan 

olahraga 

tradisional 

metembing 

1. Tahun pertama 

dimulainya 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

2. lokasi/tempat awal 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

ditemukan 

3. Tujuan permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

4. Filosofi atau hal 

yang mendasari 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

dilakukan 

 

1) Tahun berapa dimulainya 

permainan olahraga 

tradisional metembing? 

2) Dimanakah permainan 

olahraga tradisional 

metembing dimainkan? 

3) Apakah tujuan permainan 

olahraga tradisional 

metembing dimainkan? 

4) Mengapa permainan 

olahraga tradisional ini 

dinamakan metembing ? 

5) Disaat kegiatan apa saja 

permainan olahraga 

tradisional metembing ini 

dimainkan? 

6) Kapankah waktu  yang 

tepat untuk memainkan 

permainan olahraga 

tradisional metembing? 

 

2. Sarana dan 

Prasarana 

permainan 

olahraga 

tradisional 

metembing 

1. Pakaian yang 

digunakan dalam 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing  

2. Bentuk dan ukuran 

lapangan 

permainan 

tradisional 

metembing  

3. Bentuk dan ukuran 

koin dalam 

permaian olahraga 

tradisional 

metembing 

1) Sarana apa saja yang 

diperlu kan? 

2) Pakaian apa yang 

digunakan saat permainan 

olahraga tradisional 

metembing? 

3) Prasarana apa saja yang 

digunakan? 

4) Bagaiman kriteria tempat 

yang bisa di jadikan 

sebagai area permainan 

olahraga tradisional 

metembing? 

5) Bagaimanakah kriteria 

dalam memilih koin yang 

tepat untuk bermain 

permainan olahraga 

tradisional metembing? 

 

3. Cara bermain 

permainan 

olahraga 

1. Langkah-langkah 

dan posisi bermain 

permainan olahraga 

1) Bagaimana langkah-

langkah bermaian   

permainan olahraga 
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NO. Aspek 

Indikator 

Deskripsi  Pertanyaan  

tradisional 

metembing 

tradisional 

metembing 

2. Penentuan 

pemenang 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

tradisional metembing? 

2) Bagaimana posisi 

bermaian permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

3) Bagaimana menentukan 

pemenang dalam 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

4. Peraturan 

permainan 

permainan 

olahraga 

tradisional 

metembing  

1. Cara memulai 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

2. Pelaksanaan 

permainan olahraga 

tradisional 

metembing 

 

1) Bagaimana cara memulai 

permainan tradisional 

metembing? 

2) Bagaimanakah cara untuk 

menentukan siapa dulu an 

yang bermain dalam 

permainan tradisional 

metembing? 

3) Apa saja kesalahan yang 

sering terjadi pada saat 

permainan olahraga 

tradisional metembing 

berlangsung? 

4) Apa saja yang membuat 

salah satu pemain terkena 

diskualifikasi? 

5) Pada saat apakah salah satu 

pemain dinyatakan 

pemenang? 

6) Pada saat apakah salah satu 

pemain dinyatakan kalah? 

7) Apakah konsekuensi yang 

diterima oleh pemain yang 

kalah? 

5. Karakter 1. Karakter yang 

dikembangkan 

dalam permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

2. Karakter profil 

pelajar Pancasila 

yang terkandung 

dalam permainan 

olahraga tradisional 

metembing 

1) Bagaimana karakter 

masyarakat saat bermain 

permainan olahraga 

metembing? 

2) Apakah dalam permainan 

olahraga tradisional 

metembing mengandung 

nilai karakter profil pelajar 

Pancasila? 

 

6. Komponen 

Kebugaran 

1. kebugaran yang 

berkaitan dengan 

1) Bagaimana komponen 

kebugaran jasmani yang 
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NO. Aspek 

Indikator 

Deskripsi  Pertanyaan  

Jasmani Kesehatan (posisi 

tubuh dan otot 

yang digunakan) 

2. kebugaran yang 

berkaitan dengan 

Performa saat 

melakukan 

permainan 

 

berkaitan dengan Kesehatan 

(kekuatan otot,daya tahan 

otot,daya tahan aerobic, 

kelentukan, dan komposisi 

tubuh) yang terkandung 

dalam permainan olahrga 

tradisional metembing? 

2) Bagaimana komponen 

kebugaran jasmani yang 

berkaitan dengan performa 

(kelincahan, 

ketepatan,akurasi,koordinas

i, dan keseimbangan ) 

dalam permainan olahraga 

tradisional metembing? 
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Lampiran 10. Validitas Isi 

Rumusan untuk menghitu ng validitas isi: 

Cara analisis validitas oleh 2 pakar dengan menggunakan rumus Gregory 

(Kolom D dibagi dengan A+B+C+D) atau  

 

 

dengan bantuan tabel tabulasi silang 2x2 seperti dibawah ini: 

No 

Butir 

Ahli/Skor Tabulasi 

I II 

1 4 4  

2 4 4  

3 3 3  

4 4 4  

5 4 4  

6 3 4  

7 4 4  

8 4 4  

9 4 3  

10 4 4  

11 3 4  

12 4 4  

13 4 4  

14 4 4  

15 4 4  

16 4 4  

17 4 4  

18 3 3  

19 4 4  

20 4 4  

21 3 4  

22 4 4  

23 4 4  

24 4 4  

25 4 4  

 

 

 

 

 

Vi = D 

A+B+C+D 
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 Rater 1 

Kurang 

relevan skor 

1-2 

Sangat relevan 

skor 3-4 

 

Rater 2 
 

Kurang 

relevan skor 

1-2 

0 0 

Sangat relevan 

skor 3-4 
0 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi =  D  

 

A+B+C+D 

 

 25  

 

0 + 0 + 0 + 25 

 

Vi = 25 

25 

 

Vi = 1,00 

  

Keteranga Data 

Vi = Validasi Konstruk 

A    = Kedua ahli tidak setuju 

B    = Ahli I setuju, Ahli II tidak setuju 

C    = Ahli I tidak setuju, ahli II setuju 

D    = Kedua ahli setuju 

Kiteria validitas isi: 

0,8 – 1,00   = Validitas sangat tinggi 

0,6 – 0,79   = validitas tinggi 

0,40 – 0,59 = validitas sedang 

0,20 – 0,39 = validitas rendah 

0,00 – 0,19 = validitas sangat rendah 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 
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