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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pe.ndidikan adalah suatu prose .s pe.rubahan sikap dan prilaku se .se.orang atau 

se.ke .lompok orang me .lalui be.rbagai prose .s untuk me.ncapai tujuan. Dimana 

me.lalui pe .ndidikan se.se.orang me .ndapatkan ilmu, pe.ngalaman, wawasan dan 

dapat me .ningkatkan de.rajat se .rta me .ndapatkan ke .dudukan di kalangan 

masyarakat. Pe.ndidikan tak te.rle .pas dari kurikulum yang me .rupakan pe .doman 

dalam pe .nye .le .nggaraan ke.giatan pe .mbe .lajaran me.nge .nai isi dan bahan pe .lajaran. 

Me.nurut Sagala, (2017) me.nde .finisikan kurikulum se.bagai re .ncana yang 

dike.mbangkan untuk me.ndukung prose .s be.lajar/me .ngajar didalam se.kolah, 

akade .mi/unive.rsitas. Kurikulum yang be .rlaku pada siste.m pe.ndidikan nasional 

se.karang me .nggunakan kurikulum me.rde .ka be .lajar kare .na kurikulum me.rde .ka 

be.lajar me .rupakan kurikulum yang dike.mbangkan untuk me .ningkatkan dan 

me.nye .imbangkan ke .mampuan soft skills dan hard skills yang be .rupa sikap 

(Afe .ktif), ke .te.rampilan (Kognitif), dan pe .nge .tahuan (Psikomotor) dalam be.rbagai 

mata pe .lajaran, salah satunya yaitu mata pe .lajaran PJOK. 

Pe.ndidikan jasmani olahraga dan ke .se .hatan (PJOK) pada hakikatnya adalah 

prose .s pe.ndidikan yang me .manfaatkan aktivitas fisik untuk me.nghasilkan 

pe.rubahan holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, me.ntal, se.rta 

e.mosional. Pe.ndidikan jasmani me.mpe .rlakukan anak se .bagai se .buah ke.satuan 

utuh, mahluk total, daripada hanya me .nganggapnya se .bagai se .se.orang yang 

te.rpisah kualitas fisik dan me.ntalnya. Pada ke .nyataannya, pe .ndidikan jasmani 
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olahraga dan ke .se.hatan adalah suatu bidang kajian yang sungguh luas. Titik 

pe.rhatiannya adalah pe .ningkatan ge .rak manusia. Le .bih khusus lagi, pe.njas 

be.rkaitan de .ngan hubungan antara ge .rak manusia dan wilayah pe .ndidikan lainnya 

hubungan dari pe .rke .mbangan tubuh-fisik de.ngan pikiran dan jiwanya. Fokusnya 

pada pe .ngaruh pe .rke .mbangan fisik te .rhadap wilayah pe .rtumbuhan dan 

pe.rke .mbangan aspe .k lain dari manusia itulah yang me .njadikannya unik. Tidak 

ada bidang tunggal lainnya se .pe .rti pe.ndidikan jasmani yang be .rke.pe .ntingan 

de.ngan pe .rke .mbangan total manusia. Pe .ndidikan jasmani olahraga dan ke .se.hatan 

me.rupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari ke .hidupan manusia, me.lalui 

pe.ndidikan jasmani manusia dapat be.lajar le.bih banyak hal yang be .rhubungan 

de.ngan afe .ktif, kongnitif, dan psikomotor yang me.rupakan be .kal manusia untuk 

me.ncapai tujuan hidup (Mulyana, 2017; Saputra e.t al., 2015). Pe .mbe.lajaran PJOK 

me.rupakan me .dia untuk me .ndorong pe .rke .mbangan ke .te.rampilan motorik, 

ke.mampuan fisik, pe.nge.tahuan, pe .nalaran, pe .nghayatan nilai, dan pe.mbiasaan 

pola hidup se.hat yang be .rmuara untuk me.rangsang pe .rtumbuhan se.rta 

pe.rke .mbangan yang se .imbang.  

Dalam pe .mbe.lajaran pe .ndidikan jasmani te.rdapat banyak sumbe .r daya 

pe.ndidikan yang te .rse .dia, salah satunya adalah se .pak bola. Pe .rmainan Se .pak bola 

me.rupakan salah satu cabang olahraga dan pe .rmainan yang te .rmasuk dalam 

mate.ri pokok pe .ndidikan jasmani te .knik pe.rmainan bola be .sar (Khuddus, 2017; 

Susilawati & Primayanti, 2018). Untuk me.nciptakan suatu pe .rmainan yang bagus 

dalam pe .rmainan se .pak bola me .mbutuhkan pe.nguasaan te .knik dasar se .pak bola, 

te.knik dasar pe .rmainan se.pak bola antara lain yaitu passing(te .knik me.ngope .r 

bola), control(te .knik me.nghe .ntikan bola), dribbling(te.knik me.nggiring bola), 



3 
 

 

shooting(te.knik me.ne.ndang atau me .ne.mbak bola de.ngan ke .ras ke. gawang lawan), 

he.ading(te .knik me.nyudul bola), inte.rce .pting(te.knik me.re .but bola), sliding 

tackle .(te.knik me .nyapu bola), throw in(te .knik le.mparan ke . dalam), goal 

ke .e.ping(te.knik me.nangkap bola), dan juggling(te.knik me.nimang bola untuk 

me.latih kontrol bola) (Priyo Utomo & Indarto, 2021). Ke .be.rhasilan pe .mbe.lajaran 

PJOK di se.kolah te .rgantung pada kre .atifitas guru dalam me .ne.rapkan mode.l 

pe.mbe .lajaran yang se .suai de.ngan mate .ri yang akan diajarkan. 

Ke .be.rhasilan te .rse.but juga dapat dilihat dari pe .mahaman dan pe .nugasan 

mate.ri yang pada akhirnya ditunjukkan dalam hasil be.lajar siswa. Dari hasil 

obse.rvasi se .rta wawancara yang dilakukan di SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara te.rdapat 

masalah pada pe .se.rta didik di ke .las VIII A ke .mampuan pe .se.rta didik dalam 

me.ngikuti pe .lajaran PJOK masih pe .rlu pe.rhatian khusus se.rta pe .ndampingan 

dalam prose .s pe.mbe.lajaran. Se.bagian be .sar pe .se.rta didik me.nganggap bahwa 

te.knik dasar passing me .nggunakan kaki bagian dalam me.rupakan ge .rakan yang 

sulit untuk me.ndapatkan hasil yang me.muaskan kare .na pe .se.rta didik masih 

kurang paham me .nge .nai te .knik dasar passing me.nggunakan kaki bagian dalam 

pada pe .rmainan se .pak bola. Pe.se.rta didik juga se .ring me .lakukan ke .salahan dalam 

me.lakukan te .knik, se .hingga me .lakukan de .ngan asal-asalan kare .na se .bagian dari 

pe.se .rta didik be.lum mampu me.nguasai te.knik dasar passing me .nggunakan kaki 

bagian dalam pada pe .rmainan se .pak bola. Dalam hal ini ke .mampuan pe .se.rta didik 

dalam me .ngikuti pe .lajaran PJOK khususnya pe .mbe.lajaran bola be .sar pada mate .ri 

se.pak bola te .knik dasar passing (kaki bagian dalam) be .lum me.me.nuhi krite.ria 

ke.tuntasan maksimum KKM yaitu 66. Hasil obse .rvasi ini juga dipe .rkuat de.ngan 

data ulangan te .ngah se .me.ste.r pe .se.rta didik ke.las VIII A pada mate .ri bola be.sar 
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pe.rmainan se .pak bola te.knik dasar passing yang be.rjumlah 32 pe.se .rta didik. Data 

te.rse .but me.nunjukkan bahwa te .rdapat 19 orang (59%) pe .se .rta didik yang 

me.ndapat pre .dikat tuntas se .dangkan 13 orang (41%) pe .se.rta didik lainnya 

me.ndapat pre .dikat tidak tuntas/ pas de.ngan KKM. Data yang dipe .role .h te.rse .but 

me.nunjukan adanya prose.s pe .mbe.lajaran yang masih be .lum optimal. Kondisi ini 

juga dise .babkan kare .na kurangnya ke .rjasama antara guru de .ngan pe .se.rta didik 

dan antar pe .se.rta didik. 

 Be .rdasarkan hasil te .rse .but maka hasil be .lajar pe.rse .rta didik te .rgolong 

kurang dan apabila hal te.rse .but te.rus be.rlangsung maka akan me .ngakibatkan 

ke.gagalan pada pe .rse .rta didik dalam prose .s pe .mbe.lajaran maupun me .nghambat 

pe.role .han hasil be .lajar yang optimal. Ole .h kare .na itu pe .ne .liti me.ncoba me.mbe.ri 

alte.rnatif pe .me.cahan dari pe.rmasalahan pe .mbe.lajaran yang ada, yaitu de.ngan 

me.ne .rapkan mode .l pe.mbe.lajaran koope .ratif tipe. TGT dalam me.lakukan 

pe.mbe .lajaran PJOK mate.ri bola be .sar pe .rmainan se.pak bola. 

Mode.l TGT adalah salah satu tipe . pe.mbe .lajaran koope .ratif yang 

me.ne .mpatkan pe.se .rta didik dalam ke.lompok-ke .lompok be.lajar. Guru me .nyajikan 

pe.lajaran, se .lanjutnya pe.se .rta didik be.ke.rja dalam ke .lompok me.re .ka untuk 

me.mastikan bahwa se.mua anggota ke .lompok te .lah me.nguasai mate .ri. 

Ke .te.rlibatan siswa dalam be.ntuk sikap, pikiran, pe.rhatian dan aktivitas dalam 

ke.giatan pe .mbe .lajaran guna me .nunjang ke .be.rhasilan prose .s be.lajar me .ngajar dan 

me.mpe.role .h manfaat dari ke.giatan te .rse.but (Kunandar, 2008). Me .nurut Slavin, 

(2010) pe .mbe.lajaran koope.ratif tipe. TGT te.rdiri dari 5 langkah tahapan yaitu: 

tahap pe .nyajian ke .las (class pre .se.ntation), be .lajar dalam ke .lompok (te.ams), 

pe.rmainan (game .s), pe .rtandingan (tourname .nt), dan pe .nghargaan ke .lompok (te .am 
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re .cognition).  Manfaat pe.mbe .lajaran koope .ratif tipe. TGT antara lain se.bagai 

alte.rnatif untuk me .nciptakan kondisi yang variatif dalam ke .giatan be.lajar 

me.ngajar, dapat me.mbantu guru untuk me.nye .le.saikan masalah dalam 

pe.mbe .lajaran, se .pe.rti re .ndahnya minat be .lajar siswa, re .ndahnya aktivitas prose.s 

be.lajar pe .se.rta didik ataupun re .ndahnya hasil be .lajar pe .se .rta didik dan me .libatkan 

aktivitas se.luruh pe .se .rta didik tanpa harus ada pe .rbe .daan status, juga me .libatkan 

pe.ran pe .se.rta didik se.bagai ”tutor se.baya”, dan me.ngandung unsur re .inforce .me.nt. 

Be .rdasarkan uraian se .be.lumnya, maka dilakukanlah pe .ne.litian de.ngan 

judul “Imple .me .ntasi Mode.l Pe.mbe .lajaraan Koope .ratif Tipe . TGT untuk 

Me.ningkatkan Hasil Be .lajar PJOK Mate.ri Bola Be .sar Pe.rmainan Se.pak Bola 

Te.knik Dasar Passing Me.nggunakan Kaki Bagian Dalam Pada Pe .se .rta Didik 

Ke .las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara Tahun Ajaran 2024/2025”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be .rdasarkan latar be .lakang yang te .lah dipaparkan se .be .lumnya, dapat 

diide.ntifikasikan masalah se.bagai be .rikut. 

1. Kurang e .fe.ktifnya mode.l pe .mbe.lajaran yang digunakan guru pada 

pe.mbe .lajaran. 

2. Hasil be .lajar pada pe .se.rta didik ke .las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara mate .ri 

bola be .sar pe .rmainan se .pak bola masih be .lum optimal. 

3. Pe.se.rta didik be .lum me.nguasai te .knik dan ge .rakan yang be .nar dalam 

me.ngikuti prose .s pe .mbe.lajaran. 

4. Me.tode . pe.ngajaran yang digunakan ole .h guru kurang be .rvariasi se .hingga 

pe.se .rta didik kurang antusias dan me.rasa bosan untuk me.ngikuti prose.s 

pe.mbe .lajaran. 



6 
 

 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Se.suai dari hasil ide.ntifikasi te.rkait masalah pe.ne.litian yang te .lah dibahas, 

maka fokus dari pe .ne.litian adalah me .ningkatkan hasil be.lajar pada mata pe .lajaran 

Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan Ke .se.hatan (PJOK) mate .ri bola be.sar pe .rmainan 

se.pak bola te .knik dasar passing me .nggunakan kaki bagian dalam pada pe .se.rta 

didik ke.las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara de .ngan me .nggunakan mode.l 

pe.mbe .lajaran koope .ratif tipe. TGT se.hingga dapat me.mpe.ngaruhi hasil be.lajar 

pe.se .rta didik le.bih baik dan optimal. 

1.4 Rumusan Masalah 

Be .rdasarkan latar be .lakang masalah, maka dirumuskan pe .rmasalahan 

dalam pe .ne .litian ini adalah “Bagaimanakah Imple.me.ntasi Mode .l Pe.mbe .lajaraan 

Koope .ratif Tipe . TGT untuk Me.ningkatkan Hasil Be .lajar PJOK Mate.ri Bola Be .sar 

Pe.rmainan Se .pak Bola Te.knik Dasar Passing Me .nggunakan Kaki Bagian Dalam 

Pada Pe.se .rta Didik Ke .las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara?”. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Be .rdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dalam pe .ne.litian ini adalah 

untuk me.ningkatkan Hasil Be.lajar PJOK Mate.ri Bola Be .sar Pe.rmainan Se.pak 

Bola Te .knik Dasar Passing Me.nggunakan Kaki Bagian Dalam me.lalui 

Imple .me.ntasi Mode.l Pe.mbe.lajaran Koope .ratif Tipe . TGT Pada Pe .se.rta Didik 

Ke .las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara Tahun Ajaran 2024/2025. 

1.6 Manfaat Penelitian 
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Be .rdasarkan pada tujuan pe.ne .litian te.rse .but, manfaat yang ingin dicapai 

dalam pe .ne.litian ini adalah se .bagai be .rikut. 

1. Manfaat Te .oritis 

Se.cara te .oritis, hasil pe .ne.litian ini me.mbe .rikan manfaat untuk me .nambah 

wawasan se .pe.rti dapat me.mbuat variasi dalam me.nge .mbangkan me .tode. 

pe.ngajaran khususnya untuk me.ncapai hasil be.lajar PJOK Mate.ri Bola Be.sar 

Pe.rmainan Se.pak Bola Te.knik Dasar Passing Me.nggunakan Kaki Bagian 

Dalam Pada Pe .se.rta Didik Ke.las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara Tahun 

Ajaran 2024/2025. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Pe.ne.litian ini dapat digunakan se .bagai opsi se .rta masukan bagi guru untuk 

me.nambah pe .nge .tahuan dan se .rta wawasan te.rkait inovasi dalam 

me.nge .mbangkan me .tode . pe.ngajaran. 

b. Bagi Siswa 

Untuk me.ningkatkan ke.mampuan hasil be.lajar pe.se .rta didik dalam 

me.laksanakan pe .mbe.lajaran PJOK mate .ri bola be .sar pe .rmainan se .pak bola 

te.knik dasar passing me .nggunakan kaki bagian dalam. 

c. Bagi Se .kolah 

Hasil pe.ne .litian ini dapat digunakan untuk me.ningkatkan kualitas 

pe.mbe .lajaran PJOK mate.ri se.pak bola, khususnya di SMP Ne.ge .ri 2 Kuta 

Utara se .hingga dapat me .nciptakan output yang be .rkualitas. 

d. Bagi Pe .ne.liti 
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Manfaat pe .ne .litian ini bagi pe .ne.liti se.ndiri adalah me.ndapatkan wawasan, 

pe.nge .tahuan dan pe.ngalaman dalam me.ne .liti mode.l pe.mbe .lajaran 

koope.ratif tipe . TGT untuk me.ningkatkan hasil be.lajar PJOK Mate.ri Bola 

Be .sar Pe .rmainan Se.pak Bola Te .knik Dasar Passing Me.nggunakan Kaki 

Bagian Dalam Pada Pe .se .rta Didik Ke .las VIII A SMP Ne .ge .ri 2 Kuta Utara 

Tahun Ajaran 2024/2025. 

 


