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 Data Lampiran 

Lampiran 1. Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Izin Melaksanakan Observasi 
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Lampiran 3. Silabus Pembelajaran PJOK Kelas XI 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Satuan Pendidikan  : SMA Negeri 3 Singaraja 

Fase    : F 

Kelas    : XI 

Kompetensi Inti  : 

1. KI 1 : Sikap Spritual. 1) Mengembangkan sikap percaya diri dan ketekunan   

saat mempraktikkan senam lantai roll depan dan roll belakang, 2) 

Menunjukkan rasa hormat terhadap diri sendiri dan orang lain dalam 

melakukan aktivitas senam lantai roll depan dan roll belakang. 

2. KI 2 : Sikap Sosial. 1) Bekerja sama dalam kelompok saat berlatih dan 

melakukan senam lantai roll depan dan roll belakang, 2) Menghargai 

pendapat teman saat berdiskusi tentang teknik dan keselamatan  

3. KI 3: Pengetahuan. 1)  Memahami dan menjelaskan konsep dasar serta teknik 

roll depan dan roll belakang dalam senam lantai. 

4. KI 4: Keterampilan. 1) Mampu melakukan roll depan dan roll belakang 

dengan teknik yang benar, menunjukkan keseimbangan, kontrol tubuh, 

dan keamanan saat melakukan gerakan. 

Kompetensi Dasar Capaian Pembelajaran Tujuan Pembelajaran Elemen Gerak 

4.1 Siswa mampu 

melakukan 

gerakan dasar 

senam lantai 

seperti roll depan 

dan roll belakang. 

 

3.2 Siswa dapat 

menggabungkan 

beberapa gerakan 

dasar menjadi 

satu rangkaian 

yang harmonis 

Siswa mampu melakukan 

penerapan keterampilan 

gerak berupa aktivitas 

senam lantai roll depan dan 

roll belakang. 

1) Menguasai 

Gerakan teknik roll 

depan dan roll 

belakang 

 

2)Menguasai 

keterampilan 

merangkaikan dua  

Gerakan untuk 

menambah 

momentum dan 

amplitude Gerakan 

inti. 

Aktivitas Senam 

: 

1. Senam 

Lantai : 

 

a. Gerakan 

Roll 

depan 

dan Roll 

belakang 

 



120 

 

 

Lampiran 4. Hasil Validasi Ahli Isi 
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Lampiran 5. Hasil Validasi Ahli Desain Pembelajaran 
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Lampiran 6. Hasil Validasi Ahli Media Pembelajaran 
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Lampiran 7. Hasil  Uji Perorangan 
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Lampiran 8. Hasil Uji Kelompok Kecil 
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Lampiran 9. Hasil Uji Kelompok Besar 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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