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Data Lampiran

Lampiran 1. Surat Tugas Dosen Pembimbing
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Lampiran 2. Surat 1zin Melaksanakan Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alumat: falun Desa lmenpdalem Singarss - Ball Telp. (0362) 28571, Fax. (0320 25571 Kede Pos. 81116

Singaraja, 15 Oktober 2024

Nomor CI24T/UNAR 12.1/PP2024
Penbal : 1jin melakukan observasi

Yth. Kepala SMA Negeri 3 Singaraja
di

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA) diwajibkan
untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah schagni syarat pengajuan judul
penclitian (skripsi). Kami mohon bantuan Bapak/Thu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan observasi di sekolah yang Bapak/Thu pimpin.

Nama - Made Angga Wiguna

Nomor Induk Mahasiswa 2116011117

Tahun Akademik : 20242025

Jurusan : Pendidikan Olabraga

Fukultas : Olulwaga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Tbu kami ucapkan terima kasih.

an. Dekan
Wakil Dekan I,

L Gede Suwiwa,
NIP.198501172008121001
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| Batsi o UL ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat | Informans
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- Elektronik °! i ggunsh yang dterbitknBut:
! .5 Sapenditndubank nasliann sadenganmengrunakangs covde vang ebalorsedi




Lampiran 3. Silabus Pembelajaran PJOK Kelas XI

Mata Pelajaran

Satuan Pendidikan

Fase

Kelas

: PJIOK

' F
: X1

Kompetensi Inti

: SMA Negeri 3 Singaraja
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1. KI 1 : Sikap Spritual. 1) Mengembangkan sikap percaya diri dan ketekunan

saat mempraktikkan senam lantai roll depan dan roll belakang, 2)

Menunjukkan rasa hormat terhadap diri sendiri dan orang lain dalam

melakukan aktivitas senam lantai roll depan dan roll belakang.

2. Kl 2 : Sikap Sosial. 1) Bekerja sama dalam kelompok saat berlatih dan

melakukan senam lantai roll depan dan roll belakang, 2) Menghargai

pendapat teman saat berdiskusi tentang teknik dan keselamatan

3. KI 3: Pengetahuan. 1) Memahami dan menjelaskan konsep dasar serta teknik

roll depan dan roll belakang dalam senam lantai.

4. Kl 4: Keterampilan. 1) Mampu melakukan roll depan dan roll belakang

dengan teknik yang benar, menunjukkan keseimbangan, kontrol tubuh,

dan keamanan saat melakukan gerakan.

Kompetensi Dasar

Capaian Pembelajaran

Tujuan Pembelajaran

Elemen Gerak

4.1 Siswa mampu

melakukan
gerakan dasar
senam lantai
seperti roll depan
dan roll belakang.

3.2 Siswa dapat

menggabungkan
beberapa gerakan
dasar menjadi
satu rangkaian
yang harmonis

Siswa mampu melakukan
penerapan keterampilan
gerak  berupa aktivitas
senam lantai roll depan dan
roll belakang.

1) Menguasai
Gerakan teknik roll
depan dan roll
belakang

2)Menguasai
keterampilan
merangkaikan dua
Gerakan untuk
menambah
momentum dan
amplitude Gerakan
inti.

Aktivitas Senam

1. Senam
Lantai :

a. Gerakan
Roll
depan
dan Roll
belakang




Lampiran 4. Hasil Validasi Ahli Isi

4 . Bapek dap produl yang dinilss

5) Berhan kesimpulan sensi dengan

yang sudah

T bstrumen Penilnion Puds Video Pembelnjaran

Kesesuman maoten dosgan Capaian aean (CF)

Wesenunian mater] desgan 1 ujuan Pesbelapimn

Wescsuman muers Joagan higess pembetajzran

SIS

al w o -

Wenenusian masn dengan capeias perbeljesan

Penyampalan isi mascr pombelmarms sudah
lephop

Kessuman gerakan video pembeisans

Penggunasn tahasa video pombelajamn

Kalimat yang Sigunakan untuk pergelazan maeri
Mudah & pabami

Baluasa yang digusakan komuikanl

video N materi pembeligares

Masen yang

Medin video pemnbelagaran depat menambak
B s sikep dan pescria

didik

C. Kumentar/Saras

Molret menseskan Lomestneemme redn titik-titik Serikat |

L. Kestimpotan

Linghar pads somor yarg sessl dengan kesimplan

1. Layek digusadan
2, Layok digurerkses desgan revisi
3, Tidak layak digunakss

Singaraja|0_Fevmiess 2ore

Validatee

(A

[ Komang Sukseats Adeyans, S PA_ M Or

NIP. 198501082015031005
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Lampiran 5. Hasil Validasi Ahli Desain Pembelajaran

5) Denikan kesimpolim seseni dengan yoog saduh
B, lastrusses Penilnion Pada Video Pembelnjarun

N\

I Wanea yang digumbkan sedal sangas tepat

2 | Penemy komp widuo pembelsja
sudah

Tepat

3 | Pakaian yang dipergunakan model dalam video
sudah Scausi

Ulkuran durul yang digurnakan sudah tepat

5 | Kualitas susra dun gassbar sudah bak

Tata letak gambar sudah senni

7 | Video dapat diputar dengan lancar

3 Kescluuhan mpek media dalam video sudah
slnras

<

<lkISIY S

Model gambar poda video pombelajaran
dengan mater] sudah sesusd
10 | Tulsan pada wdeo pembelayaran  dengan :
mudah v
Dipsbami cleh pesesta didik
11 | Meda dan tujuan pembelajaran sudah sesuni v
Video dengan kamkienstik peserta didik sudsh

dipahams
5 |Tstilah yang digesakan dolom video sudsh v
Samiveneret o
Tv_m_’m-_;“m Rr ==y| "
TR e - rlmiminn daget  Silhas  aeei = L~
Wit b
hpem was oleh gesevte diadin v

K (== o s

L M A S

Plerbeenn e sk S
Vo emea e sasanh, A et Sank  gesaen b dnvean.
- e Trada i R T el

S Bl wuetal B N Y
o Kaslmepuinn
Laegboas | Pacn mowmeor pRng Sl SUngan Keslmputan
A Layeh shiygsnakan
3 Layak digunmbon Sengan ruvisl
A Tk layak dignmbons

Simpaiape b ¥ e on, e
Vallderos

Penkmven, % 1N, ML
HAK LURSURONIOIAI L IR0



Lampiran 6. Hasil Validasi Ahli Media Pembelajaran

3 han & suruai

o imstrmmen Penblainn Pade Video Pembelajaran

yong sadah disiapkan

' Warna yang &ij samgat tepat v
E] ™ . video b L
swdah
Tepat Ve
3 Pakuinn yanyg dipergunakan modsl dalam video
sudah Sesusl i
- Ukuran barud yang digenakan susdsh tepat w
Kualitas soars dan gambar sedah baik v
6 Tawn lotak gambar sadah sesual [
7 Video dapat diputar dengan lancar v
® Kescluruhan aspek medin dalam video sudaby
selaras v
v ar pada  vidoo pambelxiaran
dengan materi sudah sesani v
10 | Tulisen peda  video pombelajurun  dengan
mudah v
Dipahami oleh posorta dedik
11| Media dan tupuan pembelajaran sudah sesual v
2 Video & didix swdoh
sesunt v
13 letak teka sudah sexuas
14 | Dahass yang digunakan dalam video mudah N
dspahami
15 | istiiah yang digunakan daiam video sudah %

D Kewbmpulon
Ldnghart pade nuvser yang sesunt demgan besinpedan
A Lok dipunaban
3. Layak digusakan doagen revis
6 Tiduk layak digurakan

Stagarajn,.. V77 T Tons

WValidator

Wl

s, mMrd

NI 19330700201 3041001
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Lampiran 7. Hasil Uji Perorangan

INSTRUNMEN PENILAIAN
LM PEROBANGAN TEMITADAF
FENGEMBANGAN MEDIA FEMDELATARAN BERBASLIS VIDRO
TUTOMIAL SENAM LANTAL ROLL DEPAN DAN NOLL DELAKANG
UNTUK PESERTA DIDIK KELAS X1 SMA NEGERI D SINGARAJA

AL Idenritas

Numa Lengkap © Madew Sorigant
No Absen 4 .
Halas s

e Petwniuh Pongisian
1) Bacn deen v

2)Parikan tanda checklive () pada kolosn kiitensn pendlsion yamg paling

Aesuai de anida aotiag

pronslaian

I)Memnng shor setiap akuin 3

- Sampat lidak baik

= Tidak bk

- Cukup Baik

- Bl

~ Sangat Daik

4) * / oo o yong dindlas
S) Borikan P nesunl yung sudah

Ay -

o hmstrwmen Ponbalnm Pada Viden Pembelnnran

Kaiolosim gmnbuor, vidoo dan suara

® Ko vides g

A

Kosesunian video dongsn matcrt

“Wajclmsan 1cks yung digunakam

@l e e -

Kesesanian tatn latak teka

Bl

Kessndahmn nussmndauni inatert yang v

s

Wetepaian wailah dan penggunamn kalnat v

~

B[ Kasesaion matert Gangan poseres Gk -

doa mermbanin peserta Jidik unoek lobih fokwss
Dalmne mengskuli pembelajaran

<

TO | Video miembusin pesertn Qidik uintuk il dalnm
Pombela)nran

11 | Manngkstkan motivas belager peserta didik v

13 | Pevcrta didik dapal seemahami materl yang
disampaian

D. KementarfSaram
Moban menuliskan komentarisaran pads titik-gitsk beriket ©
Jonepaet e ids  pydad  boie | dun
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Lampiran 8. Hasil Uji Kelompok Kecil

INSTRUMEN PENILAIAN
U KELOMPPOK KECIL TERMADAF
PENGEMBANGAN MEDIA FEMBELAJARAN BERRBASIS VIDEO
TUTORIAL SENAM LANTAT ROLL DEPAN DAN ROLEL RELAKANG
UNTUK PESERTA DIDIK KELAS XTI SMA NEGERLS SINGARAIA

A Tdenritas
Namna Lesghap :Guhs e tua rasre ratann
No Absen ]
Kelas e

B Petumjub Pengision
1) Baca dm i ity
2) Berfkan tanda checkfisr (¥) pada kalom kriteria penilaian ysng paling
wesunl dengoan penilstsn suda berhadeg setiap pernyataan Komponen
penilaian.
3 skor sstiap il deans shcala 5 dengun
k kriteria ! ! i berikul -
= Sunyot tidek baik
= Tiduk baik
~ Cukup Baik
- Baik
« Sangat Baik

Lol 8 B S

4) anda terbadap prodek yang dimila
5) K sesunl & pernyotaan yang sedoh disiaploan

L tow v Pada Vides ¥

Kepeinmwan gumbaer, vi )
B ns

ALY

vidoo

w TN I T

Wajalaman ke yang i gumaban

w al o v

Wesurunian tatn bewk sk

AUL4 LS

3 - —— " yg

~« >

Forbnprinioes baiilah dan penggunaan kallme 7

o meam| poserin
Daalatn msegzib i et laj s <

W | Waasiialaa imatan dengan poscres didih v

TO | Video wesrnbaaniu preorsa didik uniuk skl dedam
Proam el ae s e

T | Manlnphkadcn mecivas Scinjer pesoris S1aik v

T3 | Pasana didik dapet mecmalimms momert yaigp
Alsnnpakan

Medla dapas memtianghkl o mobvast mﬁ“ g

D KossataoSamn
Mahica menuliskan homeotaniaaran pade otidetiek beribol |
Sodoh Vogus ; Saye wemadan yergilemasy ..
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Lampiran 9. Hasil Uji Kelompok Besar

INSTRUMEN PENILAIAN
LI KELOMPOK BESAR TERHADAPF
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS VIDEO
TUTORIAL SENAM LANTAI ROLL DEPAN DAN ROLL BELAKANG
UNTUK PESERTA DIDIK KELAS XI SMA NEGERI 3 SINGARAJA

A, Identitas
S el puh Aeicdo Bpriyos Arugroh e
No Absen o
Kelas KNG

B. Petunjuk Pengisian

1) Baca dan i komponen p perny
2) Berikan tanda chectiist (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian ands terhadap setiap perny komg

penilaian.
3) Rentang skor setiap komponen penilainn menggunskan skaln 5 dengan

Eritert: Wai 5 IxY

keterangan P L
1. = Sangat tidak baik
2. = Tidak baik
3. = Cukup Baik
4, = Baik
5. = Sangal Baik
#) Berikan komentar/saran anda terhadap produk yang dinilai
5) Berikan kesimpulan sesuai dengan pernyatasn yang sudah disiapkan

Co hmsrrumen Pesilslan Pade Vides Fembelninmn

Gk
|
‘%
|

. I peseres (

Dalam mengian pom i) s
= [ ik bl delmn

P e | wran V

¥ Tvant e lujor pesevie didb
V mem shiamns matert yang
disampaiban

NS

L LT T e— Ty

D Komewsar™arwn
IR e libidan geraban ol diae
o belabang derpan sk _?‘ "
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan
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Made Angga Wiguna, lahir di Tejakula, 21 Januari 2003.
Peneliti merupakan anak kedua dari pasangan suami istri,
bapak Nyoman Sweta dan ibu Ni Ketut Kenari. Peneliti
berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Peneliti
beralamat di Banjar Dinas Siladarma, Desa Tejakula,
Kecamatan Tejakula, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali.

Peneliti menyelesaikan pendidikan Sekolah Dasar di SD

Negeri 2 Tejakula dan lulus pada tahun 2015. Kemudian
Peneliti melanjutkan pendidikan di Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1
Tejakula dan lulus pada tahun 2018, selanjutnya Peneliti pendidikan Sekolah
Menengah Atas di SMA Negeri 2 Tejakula dan lulus pada tahun 2021 lalu
melanjutkan pendidikan sarjana di program studi S1 Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha. Pada tahun 2025 Peneliti
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul ‘“Pengembangan Media pembelajaran
berbasis Video Tutorial Senam Lantai Roll Depan dan Roll Belakang untuk
Peserta Didik Kelas XI SMA Negeri 3 Singaraja.”



