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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pe.ndidikan Jasmani Ke.se.hatan dan Re.kre.asi (Pe.njaske.sre.k) adalah suatu 

Program studi di Jurusan Pe.ndidikan olahraga dari banyaknya program studi di 

Unive.rsitas pe.ndidikan gane.sha. Ini adalah bidang studi yang me.ncakup be.rbagai 

aspe.k yang be.rkaitan de.ngan aktivitas fisik, olahraga, ke.se.hatan, dan 

ke.se.jahte.raan fisik dan me.ntal. Tujuan utama dari program studi ini adalah untuk 

me.nce.tak guru pe.njas ataupun praktisi di bidang olahraga yang dimana tujuan dari 

pe.njas adalah untuk me.nge.mbangkan ke.se.hatan fisik, ke.te.rampilan motorik, dan 

pe.mahaman te.ntang pe.ntingnya gaya hidup aktif dan se.hat bagi para siswa (Haris 

e.t al., 2021). Pe.laksanaan Pe.ndidikan Jasmani, Olahraga, dan Ke.se.hatan (Pe.njas) 

di e.ra se.karang me.ngalami banyak pe.rubahan dan adaptasi se.suai de.ngan 

pe.rke.mbangan te.knologi, tre.n, dan ke.butuhan mahasiswa. Se.hingga untuk 

me.nciptakan guru yang be.rkulitas te.ntunya harus me.nge.rti te.ntang te.knologi atau 

bisa me.manfaatkan te.knologi se.bagai alat bantu dalam me.laksanakan 

pe.mbe.lajaran di se.kolah. 

Prodi Pe.njaske.sre.k di Unive.rsitas Pe.ndidikan Gane.sha te.rdapat banyak 

je.nis-je.nis olahraga yang dipe.lajari, salah satunya olahraga be.la diri asli dari 

Indone.sia yaitu pe.ncak silat. Pe.ncak silat be.rasal dari kata pe.ncak yang be.rarti 

suatu ge.rakan se.rang dan be.la yang be.rupa se.ni tari be.rirama yang ditampilkan di 

de.pan umum de.ngan pe.raturan ke.sopanan yang te.lah dite.ntukan, se.dangkan silat 
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yang be.rarti inti dari pe.ncak, suatu ilmu yang digunakan dalam pe.rke.lahian atau 

me.mbe.la diri de.ngan mati-matian yang tidak dipe.rtunjukan se.cara umum me.nurut 

(Sale.h e.t al., 2024). Untuk be.lajar pe.ncak silat te.ntunya tidak se.kali 

latihan/pe.mbe.lajaran langsung bisa dan paham, pe.rlu banyak latihan dan 

pe.ngalaman untuk bisa me.njadi se.orang guru yang paham akan mate.ri pe.ncak 

silat. Disisi lain pe.raturan pe.rtandingan pe.ncak silat me.ngalami pe.rubahan dan 

pe.raturan pe.rtandingan pe.ncak silat yang baru ini me.mbe.rikan rambu-rambu 

pe.laksanaan bagi para wasit juri, para pe .latih dan khususnya para atle.t itu se.ndiri 

(IPSI, 2023). 

Pe.mbe.lajaran pe.ncak silat yang dilaksanan dalam Prodi Pe.njaske.sre.k 

sudah dimulai se.jak lama namun pe.mahaman mahasiswa te.rhadap mate.ri pe.ncak 

silat be.lum bisa dikatakan maksimal kare.na dalam pe.ncak silat se.lain me.nge.rti 

te.ntang te.ori mahasiswa juga diharapkan dapat me.mpraktikkan ge.rakan-ge.rakan 

pe.ncak silat. Ge.rakan yang sulit dipraktikkan ole.h mahasiswa salah satunya adalah 

te.knik se.rangan tangan, se.rangan tangan adalah se.buah te.knik se.rangan yang 

me.nggunakan are.a le.ngan be.rupa pukulan, tamparan, sikutan dan te.knik se.rangan 

tangan lainnya. Te.knik se.rangan tangan adalah ge.rakan yang dilakukan se.orang 

atle.t pe.ncak silat yang be.rtujuan me.ndapatkan nilai de.ngan me.lakukan pukulan 

de.ngan sasaran yang sah se.suai pe.raturan pe.rtandingan (Sugiharto & Re.je.ki, 

2023). Be.darsarkan pe.rke.mbangan be.la diri pe.ncak silat juga te.rdapat pe.rubahan 

pe.raturan se.hingga te.knik-te.knik dalam pe.ncak silat juga me.ngalami pe.rubahan 

te.rkhusus te.knik se.rangan tangan dalam pe.ncak silat juga ada pe.rubahan. Jika 

pe.ngajar/dose.n tidak ce.pat untuk me.mpe.lajari pe.raturan baru maka pe.mbe.lajaran 

pe.ncak silat akan te.tap me.nggunakan pe.raturan lama, pe.raturan lama jika te.rus 
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digunakan akan be.rdampak te.rhadap mahasiswa ke.tika akan me.njadi guru atau 

ke.tika ada mate.ri pe.lajaran pe.ncak silat di se.kolah. 

Pe.satnya pe.rke.mbangan te.knologi digital tidak se.banding de.ngan 

pe.nge.mbangan bahan ajar yang digunakan untuk MK (Mata Kuliah) pe.ncak silat 

maka dari itu pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital untuk me.nunjang prose.s 

pe.rkuliahan saat ini sangat dipe.rlukan me.ngingat pe.satnya pe.rke.mbangan 

te.knologi sudah me.nuntun untuk dilakukannya pe.nge.mbangan bahan ajar digital 

untuk mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat ini adalah suatu hal yang sangat 

pe.nting untuk dilakukan untuk me.mbe.rikan pe.rubahan yang baik dalam ranah 

ke.pe.ndidikan. Be.rdasarkan surve.i yang te.lah dilakukan pada mahasiswa se.me.ste .r 

IV di ke.las B de.ngan jumlah re.sponde.n 23 orang, maka dipe.role.h hasil yaitu 

82,4% me.nunjukkan bahwa bahan ajar be.rbasis digital sangat pe.nting dalam 

pe.mbe.lajaran pe.ncak silat. Dimana de.ngan jumlah pe.rse.ntase. 58,8% me.nunjukkan 

bahwa bahan ajar yang se.ring digunakan mahasiswa yaitu be.rbe.ntuk PPT (Powe.r 

Point Pre.se.ntation), 23,5% me.nggunakan vide.o tutorial, 11,8% me.nggunakan 

vide.o animasi pe.mbe.lajaran dan 5,9% me.nggunakan flipbook. Se.hingga dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa jarang/asing me.nggunakan bahan ajar be.rbasis 

digital (flipbook) dalam ke.giatan pe.mbe.lajaran. Maka dari itu pe.ne.liti be.rniat 

untuk me.mbuat suatu pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) untuk 

me.njawab tantangan-tantangan yang ada. 

Me.nurut Riyanto (2011), flipbook adalah te.knologi buku digital atau e.-

book tiga dime.nsi yang saat ini banyak diminati ole.h masyarakat. Dikatakan tiga 

dime.nsi, kare.na me.mang se.kilas buku e.le.ktronik satu ini mampu me.nyuguhkan 

banyak unsur me.narik. Se.pe.rti pe.nambahan vide.o yang de.ngan satu kali klik maka 
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akan be.rputar. Ke.mudian bisa diisi de.ngan animasi, khususnya animasi be.rge.rak. 

Nilai tambah lainnya adalah fitur le.mbaran di flipbook yang bisa dibuka se.pe.rti 

me.mbuka le.mbaran buku ce.tak. Jika e.-book biasa hanya bisa dibaca de.ngan 

me.ngge.se.r kursor atau scroll naik dan turun. Maka di dalam flipbook pe.ngguna 

tinggal me.ngusapkan jari ke. samping, baik ke. arah kanan maupun ke. kiri untuk 

me.nuju halaman se.lanjutnya, se.rta bisa me.muat te.ks, gambar, vide.o, musik dan 

animasi be.rge.rak lain didalamnya. Tidak he.ran jika flipbook ke.mudian dise.but 

se.bagai e.-book tiga dime.nsi (3D), kare.na me.mang bisa me.nampilkan animasi dan 

vide.o. Hal ini me.njadikan tampilan e.-book te.rse.but le.bih canggih se.kaligus 

me.narik. Se.me.njak pande.mi, banyak pe.ne.litian dilakukan untuk me.nge.tahui 

cocok tidaknya buku e.le.ktronik te.rse.but dijadikan me.dia pe.mbe.lajaran. Hasilnya, 

banyak pe.ne.litian me.nje.laskan jika e.-book je.nis ini me.mang sangat te.pat dijadikan 

me.dia pe.mbe.lajaran. Baik daring maupun luring. De.ngan adanya bahan ajar 

be.rbasis digital be.rupa flipbook ini maka akan me.mudahkan dose.n/pe.ngajar untuk 

me.nje.laskan mate.ri te.knik se.rangan tangan dalam pe.ncak silat se.suai de.ngan 

pe.raturan pe.ncak silat te.rbaru ke.pada mahasiswa de.ngan maksimal, se.hingga 

mahasiswa akan de.ngan mudah untuk me.mpe.lajari te.knik se.rangan tangan dalam 

pe.ncak silat dimanapun dan kapanpun. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang di atas, pe.nulis me.ngide.ntifikasi masalah 

se.bagai be.rikut : 

1. Kurangnya bahan pe.mbe.lajaran pe.ndukung dalam me.nyampaikan mate.ri 

pe.ncak silat.  

2. Sulitnya me.mahami te.knik dasar se.rangan tangan pe.ncak silat.  
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3. Be.lum adanya bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) untuk me.ndukung 

dan me.mbantu pe.mbe.lajaran dalam mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran 

Pe.ncak silat mate.ri se.rangan tangan se .hingga mahasiswa be.lum me.miliki 

pe.mahaman yang be.nar te.ntang mate.ri te.knik se.rangan tangan pe.ncak 

silat. 

 

1.3 Batasan Masalah 

Me.ngingat luasnya pe.rmasalahan dan de.ngan me .mpe.rtimbangkan se.gala 

ke.te.rbatasan pe.nulis, maka pe.nulis me.mbatasi pe.rmasalahan yaitu :  

1. Pada pe.ne.litian ini te.rbatas pada pe .nge.mbangan bahan ajar be.rbasis 

digital (flipbook).  

2. Pe.ne.litian ini te.rbatas pada mata kuliah pe.ncak silat mate.ri se.rangan 

tangan. 

3. Pe.ne.litian ini te.rbatas pada mahasiswa se.me.ste.r IV ke.las B di prodi 

Pe.njaske.sre.k. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang dan ide.ntifikasi masalah di atas, masalah 

dalam pe.ne.litian ini dapat dirumuskan se.bagai be.rikut : 

1. Bagaimanakah rancangan pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital 

(flipbook) pada TP. Pe.mbe.lajaran Pe .ncak Silat mate.ri se.rangan tangan? 

2. Bagaimanakah uji ke.layakan te.rhadap bahan ajar digital (flipbook) pada 

TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat mate.ri se.rangan tangan?  

3. Bagaimanakah uji ke.praktisan mahasiswa dalam uji coba pe.rorangan, uji 

coba ke.lompok ke.cil, dan uji coba ke.lompok be.sar mate.ri se.rangan 
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tangan pe.ncak silat te.rhadap bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) yang 

dike.mbangkan? 

 

1.5 Tujuan Pengembangan 

Be.rdasarkan rumusan masalah yang dike.mukakan, maka tujuan 

pe.ne.litian pe.nge.mbangan ini adalah :  

1. Me.nde.skripsikan pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) 

pada TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat mate.ri se.rangan tangan.  

2. Untuk me.nguji ke.layakan te.rhadap bahan ajar digital (flipbook) pada TP. 

Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat mate.ri se.rangan tangan.  

3. Untuk me.nguji ke.praktisan mahasiswa dalam uji coba pe.rorangan, uji 

coba ke.lompok ke.cil, dan uji coba ke.lompok be.sar mate.ri se.rangan 

tangan pe.ncak silat te.rhadap bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) yang 

dike.mbangkan. 

 

1.6 Manfaat Hasil Pengembangan 

a. Manfaat Te.oritis     

1. Kontribusi te.rhadap pe.ndidikan 

Pe.ne.litian ini dapat me.mbe.rikan kontribusi te.rhadap pe.nge.mbangan 

te.ori pe.mbe.lajaran dan pe.ndidikan. Pe.nggunaan bahan ajar be.rbasis 

digital (flipbook) dapat me.mbantu dalam me.mahami konse.p-konse.p 

abstrak dalam mate.ri se.rangan tangan TP. Pe.mbe.lajaran pe .ncak silat. 

Te.ori-te.ori pe.mbe.lajaran dan de.sain instruksional dapat diuji dan 

dipe.rkaya me .lalui imple.me.ntasi me.dia be.rbasis digital (flipbook) ini.    
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2. Pe.ne.rapan te.ori pe.mbe.lajaran visual  

Pe.ne.litian ini akan me.ndukung pe.ne.rapan te.ori pe.mbe.lajaran visual 

dalam prose.s pe.mbe.lajaran. Bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) 

dapat me.manfaatkan e .le.me.n visual, auditif, dan kine.ste.tik untuk 

me.ningkatkan pe.mahaman mahasiswa te.rhadap mate.ri yang 

diajarkan khususnya mate.ri se.rangan tangan dalam TP. Pe.mbe.lajaran 

pe.ncak silat. Hasil pe.ne.litian dapat me.ngukur e.fe.ktivitas pe.nggunaan 

e.le.me.n-e.le.me.n visual dalam me.ningkatkan pe.nyimanan informasi. 

3. Kontribusi te.rhadap pe.mbe.lajaran aktif 

Pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) dapat 

me.rangsang pe.mbe.lajaran aktif dan kolaboratif. Mahasiswa dapat 

me.mpraktikkan te.knik-te.knik se.rangan tangan se.cara langsung 

be.rdasarkan modul yang dipe.lajari. Ini me.mbantu me.ngubah pe.ran 

guru me.njadi fasilitator dan mahasiswa me.njadi pe.laku aktif dalam 

pe.mbe.lajaran.  

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi guru pe.ndidikan jasmani 

Me.mbe.rikan pe.doman bagi guru untuk me.ncapai tujuan pe.mbe.lajaran 

se.hingga dapat me.nje.laskan mate.ri pe.mbe.lajaran de.ngan urutan yang 

siste.matis dan me.mbantu dalam pe.nyajian mate.ri yang me.narik untuk 

me.ningkatkan kualitas pe.mbe.lajaran. Se.hingga hasil pe.ne.litian 

be.rupa bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) ini dapat dijadikan me.dia 

yang me.mbantu prose.s pe.mbe.lajaran yang dapat me.mudahkan dalam 

pe.nyampaian mate.ri pe.mbe.lajaran.  
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2. Bagi mahasiswa 

Dapat me.ningkatkan kre.ativitas, motivasi dan minat be.lajar 

mahasiswa se .hingga mahasiswa dapat be.rpikir dan me.nganalisis 

mate.ri pe.mbe.lajaran yang dibe.rikan ole.h guru de.ngan baik de.ngan 

situasi yang me.nye.nangkan dan mahasiswa dapat me.mahami mate.ri 

pe.mbe.lajaran de.ngan mudah.  

3. Bagi pe.ne.liti lain 

Produk pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) ini 

se.baiknya dapat dike.mbangkan le.bih lanjut pada mate.ri-mate.ri 

pe.mbe.lajaran yang lain. 

 

1.7 Spesifikasi Produk Yang Diharapkan 

Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.nghasilkan bahan ajar be.rbasis digital 

(flipbook) pada mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran pe.ncak silat mate.ri se.rangan tangan. 

Se.dangkan spe.sifikasi produk pe.nge.mbangan yang diharapkan adalah se.bagai 

be.rikut :  

1. Pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) pada mata kuliah TP. 

Pe.mbe.lajaran pe.ncak silat be.rupa mate.ri se.rangan tangan yang dibuat 

dalam be.ntuk bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) dan dike.mas se.cara 

me.narik de.ngan 43 halaman be.risikan judul flipbook. Ke.dua, ada kata 

pe.ngantar, dan ke.tiga ada daftar isi. Ke.e.mpat ada BAB I yang be.risi 

se.jarah dan pe.nge.rtian pe.ncak silat. Ke.lima, BAB II ada te.knik-te.knik 

dasar se.rangan tangan dalam pe.ncak silat yang be.risi mate.ri, gambar, dan 

vide.o tutorial. Ke.e.nam, ada daftar pustaka se.rta ke.tujuh ada profil 

pe.nge.mbang yang be.risi biodata pe.nge .mbang dan pe.raga, yang di de.sain 
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se.de.mikian rupa agar dapat me.nampilkan tulisan (te.ks), gambar ge.rak 

(vide.o), dan audio (suara) yang me.narik se.hingga dapat me.mudahkan 

mahasiswa dalam me.mahami te.knik se.rangan tangan dalam pe.ncak silat. 

2. Bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) pada mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran 

pe.ncak silat mate.ri se.rangan tangan te.rdiri dari se .rangan tangan te.rke.pal, 

se.rangan tangan te.rbuka dan sikutan. Bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) 

dirancang se.suai de.ngan karakte.ristik mahasiswa yang diharapkan dapat 

me.mbe.rikan daya tarik bagi mahasiswa agar prose.s pe.mbe.lajaran tidak 

me.mbosankan dan le.bih me.nye.nangkan. 

 

1.8 Pentingnya Pengembangan 

Me.lihat dari hasil obse.rvasi analisis ke.butuhan mahasiswa se.me.ste.r IV 

prodi Pe.njaske.sre.k di ke.las B, de.ngan jumlah re.sponde.n 23 orang, maka dipe.role.h 

hasil yaitu 82,4% me.nunjukkan bahwa bahan ajar be.rbasis digital sangat pe.nting 

dalam pe.mbe.lajaran pe.ncak silat. Se.lain hal te.rse.but pe.ntingnya pe.nge.mbangan 

bahan ajar be.rbasis digital pada mate.ri se.rangan tangan antara lain :  

1. Pe.ningkatan kualitas pe.mbe.lajaran 

Bahan ajar me.mbawa inovasi ke. dalam prose.s pe.mbe.lajaran di se.me.ste .r 

IV Pe.njaske.sre.k. Bahan ajar be.rbasis digital me.mbe.rikan gambaran yang 

le.bih je.las dan de.tail te.ntang te.knik se.rangan tangan pada mata kuliah TP. 

Pe.mbe.lajaran Pe.ncak silat. 

2. Pe.nggunaan te.knologi dalam pe.ndidikan  

Skripsi te.ntang pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) ini 

me.manfaatkan te.knologi multime.dia untuk tujuan pe.ndidikan. De.ngan 

me.libatkan (flipbook) be.risi gambaran te.knik se.rangan tangan dan vide .o 
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tutorial, pe.ne.litian ini me.ndorong pe.ne.rapan te.knologi dalam pe.ngajaran 

dan pe.mbe.lajaran di TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat. Hal ini adalah 

impe.le.me.ntasi pe.rke.mbangan zaman dan dapat me.mbantu mahasiswa 

le.bih siap me.nghadapi tantangan di e.ra digital. 

3. Me.nye.suaikan gaya be.lajar mahasiswa yang be.ragam  

Mahasiswa me.miliki gaya be.lajar yang sangat be.rvariasi. Be.be.rapa 

mahasiswa le.bih paham dan mudah be.lajar de.ngan gambar, se.dangkan 

yang lain le.bih suka be.lajar me.lalui pe.ngalaman langsung. De.ngan bahan 

ajar be.rbasis digital (flipbook), mahasiswa dapat me.milih gaya be.lajar yang 

paling se.suai de.ngan me.re.ka, se.hingga me.ningkatkan e.fisie.nsi dan 

e.fe.ktivitas pe.mbe.lajaran. 

4. Pe.mbe.lajaran yang fle.ksibe.l 

Bahan ajar be.rbasis digital me.mungkinkan mahasiswa untuk dapat be .lajar 

se.cara individu diluar waktu pe.rkuliahan formal. Me.re.ka dapat me.ngakse.s 

mate.ri dalam bahan ajar kapan saja dan di mana saja, se.hingga 

pe.mbe.lajaran tidak te.rbatas pada jam pe.lajaran di kampus. Ini me.mbe.rikan 

fle.ksibilitas dalam be.lajar dan ke.se.mpatan untuk me.mahami mate.ri se.cara 

le.bih me.ndalam.  

5. Me.ningkatkan minat be.lajar  

Me.dia pe.mbe.lajaran yang me.narik dan inte.raktif, se.pe.rti flipbook dapat 

me.ningkatkan minat be.lajar mahasiswa dalam prose.s pe.mbe.lajaran. 

Visualisasi te.knik se.rangan tangan dalam be.ntuk flipbook dapat me.mbuat 

mate.ri le.bih me.narik dan re.le.van bagi mahasiswa. 
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6. Pe.mbe.lajaran konte .kstual  

Me.lalui bahan ajar be.rbasis digital (flipbook), mahasiswa dapat me.mahami 

te.knik se.rangan tangan dalam Mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak silat 

dite.rapkan dalam konte.ks nyata. Me.re.ka dapat me.mahami bagaimana 

ge.rakan-ge.rakan te.rse.but dapat digunakan dalam situasi praktis, 

me.mpe.rkuat pe.mahaman konse.p dan ke.te.rampilan mahasiswa. 

7. Kontribusi pada bahan ajar di pe.rkuliahan  

Pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) dapat me.njadi 

kontribusi nyata bagi dose.n dalam me.ncari bahan ajar. Mate.ri se.rangan 

tangan akan dapat le.bih baik diinte.grasikan ke. dalam prose.s pe.rkuliahan. 

Hal ini juga dapat me.njadi contoh bagi pe.nge.mbangan mate.ri 

pe.mbe.lajaran lainnya.  

8. Pote.nsi pe.nge.mbangan le.bih lanjut  

Pe.nge.mbangan bahan ajar be.rbais digital (flipbook) ini akan me.mbuka 

pintu untuk pe.nge.mbangan le.bih lanjut dalam pe.manfaatan me.dia 

pe.mbe.lajaran be.rbasis te.knologi. Pe.nge.mbangan konte.n multime.dia, 

pe.ngujian le.bih lanjut te.rhadap e.fe.ktivitas me.dia ini, dan adaptasi untuk 

mate.ri pe.mbe.lajaran lainnya adalah contoh pote.nsi pe.nge.mbangan 

se.lanjutnya. 

De.ngan de.mikian, pe.nge.mbangan ini me.miliki dampak yang positif pada 

kualitas pe.mbe.lajaran, pe.nggunaan te.knologi dalam pe.ndidikan, se.rta pote.nsi 

pe.ningkatan motivasi dan pe.mahaman mahasiswa te.rhadap mate.ri se.rangan 

tangan dalam mata kuliah TP. Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat. 
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1.9 Asumsi dan Keterbatasan 

Adapun asumsi pe.nge.mbangan yang digunakan dalam bahan ajar be.rbasis 

digital (flipbook) ini antara lain : 

1. Bahan ajar be.rbasis digital (flipbook) disusun dalam be.ntuk (flipbook) 

se.suai pada mate.ri se.rangan tangan yang dite.tapkan pada mata kuliah Tp. 

Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat. 

2. Adanya bahan ajar ini me.mudahkan mahasiswa dalam me.nggunakan 

me.dia pe.mbe.lajaran be.rbasis digital (flipbook) pada mate.ri se.rangan 

tangan. 

Adapun ke.te.rbatasan pe.nge.mbangan untuk me.mbatasi pe .ne.litian 

pe.nge.mbangan yang dilaksanakan. Be.rikut dipaparkan dua batasan 

pe.nge.mbangan dalam pe.ne.litian ini : 

1. Bahan ajar be.basis digital  (flipbook) hanya diuji coba pada mahasiswa 

se.me.ste.r  IV Prodi Pe.njaske.sre.k. 

2. Pe.ne.litian pe.nge.mbangan ini me.nghasilakan produk be.rupa bahan ajar 

be.rbasis digital (flipbook) yang digunakan untuk prose.s pe.mbe.lajaran 

pe.ncak silat de.ngan mate.ri se.rangan tangan. 

 

1.10 Definisi Istilah 

Untuk me.nghindari adanya ke.salahpahaman te .rhadap istilah-istilah kunci 

yang digunakan dalam tulisan ini, maka dipandang pe.rlu untuk me.mbe.rikan 

batasan-batasan istilah se.bagai be.rikut : 

1. Pe.nge.mbangan 

Pe.nge.mbangan me.rupakan prose.s me.mpe.rbaiki suatu produk, ide., te.ori, 

atau siste.m me.lalui e.kspe.rime.n, e.ksplorasi, dan inovasi. De.ngan tujuan 
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untuk me.nghasilkan solusi yang le.bih baik, me.ningkatkan pe.mahaman, 

atau me.nciptakan inovasi yang be.rmanfaat dalam be.rbagai bidang. 

2. Bahan ajar 

Bahan ajar me.rujuk pada prose.s me.rancang, me.nciptakan, dan 

me.modifikasi alat atau mate.ri yang digunakan untuk me.ndukung prose .s 

pe.mbe.lajaran. Dalam konte.ks ini, pe.nge.mbangan bahan ajar be.rfokus 

pada pe.mbuatan flipbook  untuk mate.ri se.rangan tangan dalam TP. 

Pe.mbe.lajaran Pe.ncak Silat se.me.ste.r IV. 

3. Bahan ajar digital 

Bahan ajar digital me.rupakan mate.ri yang disajikan dalam format 

e.le.ktronik yang dapat diakse.s me.lalui pe.rangkat te.knologi, se.pe.rti 

smartphone., table.t, atau kompute.r. 

4. Flipbook  

Istilah “flipbook” me.rujuk pada te.knologi buku digital yang akan dibuat 

pada pe.ne.litian ini. 

5. Pe.ncak silat  

Pe.ncak silat me.rujuk pada ke.ahlian dalam me.mpe.rtahankan diri (be.la diri) 

de.ngan ke.mampuan me.nangkis, me.nghindar, me.nye.rang baik 

me.nggunakan se .njata ataupun tanpa se.njata. Se.dangkan pe.ncak silat 

dalam pe.mbe.lajaran me.ncakup pada inte.grasi se.ni be.la diri tradisional 

dalam kurikulum se.bagai prose.s be.lajar. 

6. Se.rangan tangan 

Se.rangan tangan adalah te.knik dalam pe.ncak silat yang be.rguna untuk 

me.nye.rang lawan me.nggunakan are.a le.ngan be.rupa pukulan, sikutan, 
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colokan, dan se.rangan tangan lainnya. Se.lain itu ada juga yang 

me.ngartikan se.rangan tangan me.rupakan ge.rakan se.rangan me.nggunakan 

tangan kosong, se.tiap je.nis se.rangan tangan me.miliki tujuan yang be.rbe.da 

dalam me.nye.rang lawan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


