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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk (1) menganalisis rancang bangun media
pembelajaran video tutorial teknik dasar lemparan dan tangkapan atas dalam
permainan softball (2) mengetahui validitas produk media tersebut dan (3)
mengetahui hasil uji coba penggunaannya pada peserta didik kelas XI SMK
Pariwisata Triatma Jaya Singaraja tahun pelajaran 2024/2025. Penelitian ini
menggunakan model pengembangan ADDIE (A4nalysis, Design, Development,
Implementation, Evaluation) yang melibatkan validasi ahli dan uji coba terhadap
peserta didik. Validasi ahli materi dan media menunjukkan tingkat pencapaian
sebesar 100%, sementara validasi ahli desain memperoleh 89%. Uji coba terhadap
20 peserta didik menunjukkan respons sangat baik, dengan mayoritas siswa
memberikan penilaian dalam kategori "Sangat Baik" dan rata-rata skor keseluruhan
mencapai 22,95 dengan persentase 91,8%. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
video tutorial yang dikembangkan efektif dalam meningkatkan pemahaman dan
keterampilan peserta didik dalam teknik dasar softball. Dapat disimpulkan bahwa
rancang bangun media pembelajaran video tutorial teknik dasar lemparan dan
tangkapan atas permainan softball menghasilkan produk yang sangat baik dan valid.
Dengan demikian, Video tutorial ini disarankan untuk digunakan sebagai salah satu
alternatif media pembelajaran dalam Pendidikan Jasmani, khususnya dalam
pengajaran teknik dasar softball di SMK Pariwisata Triatma Jaya Singaraja, karena
dapat menjadi solusi inovatif yang mendukung proses belajar mengajar secara
efektif dan menarik.

Kata-kata kunci: Video Tutorial, Softball, Teknik Dasar, Pembelajaran Interaktif



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kehadap Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat

rahmat-Nya skripsi yang berjudul “Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis

Video Tutorial Teknik Dasar Softball Pada Peserta Didik Kelas XI SMK Pariwisata

Triatma Jaya Singaraja Tahun Pelajaran 2024/2025” dapat selesai tepat waktu.

Skripsi ini disusun guna untuk memenuhi persyaratan mancapai gelar sarjana

pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, peneliti banyak mendapat bantuan baik

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan

ini, peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Prof. Dr. Wayan Lasmawan, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti
pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

Dr. I Ketut Yoda; S.Pd., M.Or., selaku Dekan Fakutas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Pendidikan Ganesha.

Dr. I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., selaku Wakil Dekan I Fakultas Olahraga dan
Kesehatan.

Dr. Gede Doddy Tisna, M.S., S.Or., M.Or., selaku Wakil Dekan II Fakultas
Olahraga dan Kesehatan.

Dr. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., selaku Wakil Dekan III Fakultas Olahraga
dan Kesehatan.

Dr. Made Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd., selaku Ketua jurusan Pendidikan
Olahraga Fakutas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha.
Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd., selaku Sekertaris Jurusan Pendidikan
Olahraga yang telah banyak membantu dalam penyelesaian administrasi di
Jurusan Pendidikan Olahraga.

I Komang Sukarata Adnyana, S.Pd., M.Pd., selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Ganesha.
Prof. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., selaku Ketua Laboratorium Fakultas
Olahraga dan Kesehatan.

X1



10. Dr. H Wahjoedi, M.Pd., selaku Pembimbing Akademik yang telah membantu
selama perkuliahan di Universitas Pendidikan Ganesha yang dengan sabar
memberikan bimbingan, motivasi, saran dan masukan kepada peneliti.

11. Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or., AIFO-P., selaku Pembimbing Utama
yang telah memberikan bimbingan, motivasi, teladan positif, saran dan
masukan dalam penyempurnaan skripsi ini.

12. Seluruh Staff Dosen dan Pegawai Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah
banyak memberikan pengetahuan dan bantuan kelancaran penelitian ini.

13. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah banyak
memberikan bantuan dalam penelitian ini.

Peneliti menyadari bahwa apa yang terjadi dalam skripsi ini masih jauh dari
sempurna karena keterbatasan dan kemampuan yang peneliti miliki. Maka dari itu
demi kesempurnaan skripsi ini, peneliti mengharapkan segala kritik dan saran yang
bersifat membangun dari berbagai pihak. Peneliti berharap skripsi ini dapat

bermanfaat bagi kita semua lebih khususnya bagi dunia pendidikan.

Singaraja, 16 April 2025

peneliti

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt i
HALAMAN LOGO ..ottt senseaens ii
HALAMAN JUDUL ..ottt ene e iii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccooiriniirieieieieieeeeeve e iv
LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PENGUIJL......cccoeiiiririieeieeeeeieeeiene v
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA UJIAN ................ vi
PERNYATAAN ...ttt ettt ettt esta sttt ettt tessessesaesseeseeseeseensensensensenes vii
KATA PERSEMBAHAN .......ooottteieiestesie sttt eiesie et eaeeseesenaessessesseeeeas viii
MOTTO.....ocneeerere et S VR TSP .. ix
ABSTRAK .......00 JEEER ¥ - o £ R ........................ X
PRAKATA...... S . SR, SO 7 ., ................... xi
DAFTAR SIS vy R -, .. o, o SRR -, W ... ........ Xiii
DAFTAR TARIN-~=0N . 5 P 000, o RN <SS, | ... XVi
DAFTAR GAuRIISENE ¥, 5L 00 5 o TN, ... XVvii
DAFTAR LAMPIRAN ....cooiiiitiieieiiesiesie sttt etetesaesaessessesseensenaensensensessesseesenns xviii
BAB I PENDAIRERERE .%o . VL U 1
1.1 Latar BelakangMasalalh ......................cc.co....... .ol il . ................ 1
1.2 Identifikasi NIGSCISEE sl . . ..... 00 . [ SRR .. ...................... 5
1.3 Pembatasan MISEIGEEL £ 5 S Pt Sl . ....................c.c.oceee. 5
1.4 Rumusan Masalah..........cccooiiiiiiii e 6
1.5 Tujuan Pengembangan.............ccccciieiiiiiieiiieiie et e 7
1.6 Manfaat Penelitian ...........ccooeeviriiniiieiieiieccieee e 7
1.7  Spesifikasi Produk yang Diharapkan...........cccccoccieviiiiiiiniiniiiiiicieciee, 9
1.8 Pentingnya Pengembangan............ccccceecuieiieniiieniieniienieeiecie e 9
1.9 Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan............cccccoeovvvviiniiienienciiiniennnen, 11
1.10 Definisi IStilah ....coccooiiiiiiiiiiiiee e 12
BAB II KAJIAN TEORI.....ccutiiiieieieeseseeee et 14

2.1 KaJ1an T@OTT....eieutieiiieiieeie ettt et e 14

2.1.1 Media Pembelajaran.............cccoecuveriiiiiiiniieniienieeeeee e 14

xiii



2.1.20 VIdeo TULOTIAL. ...coooiiiiiiee e 16

2.1.3  Sejarah Softball ..........cccooiiiiiiiiiieee e 18
Sejarah Softball Dunia...........ccooceeiiiiiiiiiiiieee e 18
Sejarah Softball di INdONESIA .........ccveeeuiieiieiieiee e 20

2.1.4 Teknik Dasar Softball..........cccccirieriiiiiieeee e 21
A, MEICINPAL ..ottt re e 22
D, MeENaN@KAP .....ciiiiiiiieiieee et 31

2.2 Kajian Teori Hasil Penelitian yang Relevan ............ccccccoeevieiieneennenne 32

2.3 Kerangka BerpiKir.........cccveviiiiiiiieiii ettt 33

BAB III METODE PENELITIAN......ccotieriiiiiiceeeeteeiese e 36
3.1 Metode Penelitian ..........cociiiiirieriesienieneesisie e 36
3.2 Prosedur Penelitian Pengembangan.............c.cccoeveeiuiiiiieeiieniecieeieeeieeieenns 38

3.2.1 Tahap AnaliSis (ANALYSIS) ccveeeueeeieeeereeeisiiueesieeisaeeereesee s esaaeeveeaeeeese e 38

3.2.2  Tahap Desain (DeSIZR) .......c..cccueeeveevueeiresreesiieeiseesssessseesseessseesseessseennes 39

3.2.3 Tahap Pengembangan (Development)...........ccceecueiivescueesceesiieeneeenanne. 45

3.2.4 Tahap Implementasi (Implementation) ..............cccccuiveenveeeceeeeneeennnanne. 46

3.2.5 Tahap Evalusasi (EVAIUALION) ..........c.ccccveaiviiieeeirieeieeciiesieaseeeeee e 46

3.3 Uji ColQRuu—. onrr. L o O R .............. 46
3.3.1 DeSlMERECTT. ‘57 au- i s et Ve S . ... 47
3.3.2 SubpSiSESIEEEES .. ......................cocoennie. o . ................. 47
a.  Ahli... N .. i S ... 47
b.  Peserta DicigiGuur /. - Fuuee- thl S .......................... 47
3.3.3  Jenis Datalre et i e SRR . ..................0eoveenvennes 49
3.3.4 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data.............cccocevvevvreiiennnnne. 49
a.  Metode Pengumpulan Data...........ccoeceeiiiiiiieniiiiiiieceeeceee 49
b.  Instrumen pengumpulan data............cccoeviieiiieniiiiienieeieee e 49
3.3.5 Metode dan Teknik Analisis Data ........cc.ccccevieniniiinienenieniceneee, 55

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cooeiiiiiieeeeeeee, 56

4.1 Hasil Penelitian .........coooveiiiniiiiiiieiiecieeeeeseeee e 56
4.1.1 Penyajian Data Uji Coba........ccceviiieriiiiieiiiieeieceee e 56
4.1.2  Hasil Analisis Data.........ccccoociiviiiiiniiniiiieece e 67
4.1.3  Revisi Produk ......ccccooieiiiiiiiiiii e 78

Xiv



4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ..........ooovvveveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 79

43 Implikasi Penelitian...........cccooviiiiieniiiiiicieeeee e 82
BAB VPENUTUP ..ottt 84
5.1 RangKuman ..........cccoieoiiiiiiicece e 84
5.2 N3 001 0101 F21 o USSR 85
53 SATAN ...ttt ettt ettt st e b e aes 86
DAFTAR RUJUKAN ..ottt ettt ettt s se e nneens 88
LAMPIRAN ... oottt ettt ettt ettt et e eneesaeenseeneenneens 91
RIWAYAT HIDUP ..ottt 120

XV



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Rancangan Storyboard ...............c.eeeceeeeceeeecciieeiiieeieeeee e 39
2 Tabel Penialaian Uji GIeQOTY .......c.cecveviieriieeiieiieeie e eve e eve e 50
3 Kisi-Kisi Instrumen untuk Ahli Materi/ISi .......cccceevveriieniienieeiieeene, 51
4 Kisi-Kisi Instrumen untuk Ahli Media...........ccoooeeviiiiiiiniiiiieie, 52
5 Kisi-Kisi Instrumen untuk Ahli Desain..........ccccoeevevievenienienecceee 53
6 Kisi-kisi Instrumen untuk Praktisi Lapangan..............cccccceeevrenurennnnnne. 54
7 Kisi-kisi Instrumen Uji Coba Produk...........ccceoviiiiiiniiiiniiiniieiee, 54
8 Konversi PAP Tingkat Pencapaian dengan Skala 5.............ccccceeneenee. 55
1 Storyboard Video Pembelajaran............ccoeoeevveeveeenieniienieeieeeee, 60
2 Hasil Uji Ahli IST/MAteT...cc.eevieriieerieeiiiisiteiesieeniee et esiee e eeee e ene 69
3 Komentar Hasil Uji Ahli IST/Materi......c.ccceeeeeeiieeiiieeieeiie e 70
4 HGSIRN, 2T . 5 L et VO - oy ... ........ 70
5 Komentar Hasil Uji Ahli Media .........ccccoooievieeciieiiiciiecieeee e 71
6 HSURSESRINEEE (11,2, )05 200 S ... 72
7 Komentar Hasil Uji Ahli Desain .........ccccoovvevieniieeiieniieieeie e 73
8 Hasil Uji Praktisi Lapangan ............ccocceevieiiiiiieniieenieiie e 74
9 Hasil Uji Coba Perorangan..............ccecveeviiinieesieeseessieenieeieeeiee e 75
10 Hasil Uji Coba Kelompok Kecil ...........ccoiiiiiiiiniiieiiiciecicciees 76
11 Hasil Uji EARSRSAGN. X" s o« 55 - ........................... 77
12 Tabel Revisi Produk ..o 79

Xvi



Gambar 2.
Gambar 2.

Gambar 3.
Gambar 3.

Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Teknik Lemparan Atas (Overhand TArow).............ccoeeveecvveeveennnnne. 29
2 Bola Lambung .........ccooovieciiiiiieiie et 31
1 Model ADDIE ......oooiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeee e 38
2 Flowchart Video Pembelajaran Pada Materi Softball ...................... 45
L FLOWCHATE ...t 62
2 Tampilan Intro Media Pembelajaran .............cccccceeevieeiienieenieennnenne, 64
3 Tampilan IS Materi .......cccveeeiieiiieiiieiee e 64
4 Tampilan Penutup......ccceccvvieiieeciiiiieeieeeiiecee et 65

xvil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Tugas Dosen Pembimbing ............cccecvevieviieniieniiinciieieeeeeeseeseeeen 91
Lampiran 2. Surat [jin Melakukan ObsServasi ..........cccccveveeeieenieeciiesieeieeceeeenen 92
Lampiran 3. Surat Melakukan Penelitian............c.ccccceevvieviieciieiieeiieciecie e 93
Lampiran 4. Uji Validasi ISI/Materi........ccccccverieeriieniiieiiieiieeieeeeee e 94
Lampiran 5. Uji Validasi Media........cccoocueeriiiniiiiiieniienieeiiee e 95
Lampiran 6. Uji Validasi DeSain ..........ccceeeiieviieriieiiiieieecie e 96
Lampiran 7. Uji Validasi Praktisi Lapangan ...........cccccceeeeieiienieeciiesieeieeieeeenen 97
Lampiran 8. Uji Coba Perorangan .............ccceecueeeiierieeiieeniienieeiieeee e 98
Lampiran 9. Uji Coba Kelompok KecCil ..........cccoivueriiiniiniiiiiiiiciecieeee, 101
Lampiran 10. Uji Coba Kelompok Besar..........cccccoevieiiieiiiieniieiiecieeieeieeeas 107
Lampiran 11. Dokumentasi Pengambilan Data...............ccccceeviieniieiieiienieenennee, 119

XViil



