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Lampiran 1. Surat Keterangan Observasi

YAYASAN UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

ES Akta Notaris Nomor: 18 Tanggal 9 Oktober 2015
SMAS LABORATORIUM UNDIKSHA SINGARAJA
Terakreditasi A
Alamat : Jalan Jatayu No. 10 Singaraja Telepon/Fax : 0362 -22571
Website: http://www.smalabundiksha.sch.id E-mail: smalabundiksha@yahoo.co.id

Nomor : 084/SMAS Lab/Undiksha/E.7/1X/2024 Singaraja, 10 September 2024
Lampiran : -
Perihal : Surat Balasan
Kepada Yth.
Kadek Diego Dwinanda Sanjaya
Di -

Tempat
Dengan hormat,

Menunjuk surat Nomor : 7105/UN48.10.1/LT/2024, perihal : ljin Penelitian, kami pihak Sekolah
bersedia menerima Mahasiswa tersebut untuk mengadakan Penelitian di SMAS Lab.
Undiksha.

Demikian disampaikan atas kerjasamanya, diucapkan terima kasih.
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Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian

NIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
YAYAt:AN':gﬁs Nomor: 18 Tanggal Ss ::tcéber 2015
& ORATORIUM UNDIK INGARAJA
&A ‘Q‘ SMASLAD Terakreditasi A "
ARy  Jalan Jatayu No. 10 Singaraja  Telepon/Fax : 0362 -22571
T Almie{:m/m;%unmammdilshasw:d E-mail: smalabundiksha@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 239/SMAS-Lab.IUndikshaIE.7/II|/2025

Yang bertanda tangan di pawah ini Kepala SMAS Laboratorium Undiksha Singaraja

menerangkan bahwa :
Nama Kadek Diego Dwinanda Sanjaya
NIM : 2111011044
Fakultas : limu Pendidikan
Jurusan limu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan

memang benar mahasiswa yang bersangkutan sudah melakukan penelitian di SMAS Lab.

Undiksha Singaraja dengan judul “Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfullness
Dalam Kerangka Cognitive Behavioral Therapy Berbasis Virtual Reality Untuk Mengurangi
Kecemasan Ujian Pada Siswa Kelas XII SMA”, pada tanggal 10 September 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

~~ Sihearaj
/ 'g‘g\g \ ‘\y}:' ajaékzc())'aMharet 2025
Y SmAs
I‘A:‘w‘améﬁi

[
) SEKOLAH MENENGAH
ATAS SWASTA
(TERAKREDITAS) A)




KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

) 1 FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
L b gk S B

Nomee  :2703UN4S.I0ILT/2028 Singaraja, 27 Februsri 202§
Lompiran <~
Hal  Validasi Media Pembelajaran Produk Penelitian

Yih Guru BK SMP LAB UNDIKSHA
di tempu

Dengan borma, dslam rangks melengkipi syarstsyarst perkubshan Mats Kulsh Fkulis
limu Peadsdikan
dan diberikan keterangan guna Validasi Media Pembelajaran Produk Pt grpmion]
Bapak/Ibu pimpin. Adspun nama mshasisws tersebut

Nama Kadek Diego Dwinands Sanjaya
NIM 2111011044

Program Studi : Bimbingan Konseling

Judul Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfulness Dalam Kerangks

Cognitive Behavioral Therapy (Cbt) Berbasis Virtual Reality (Vr) Untuk Mengurangi
Kecemasan Ujian Pada Siswa Kelas Xii Sma

Demikian surst ini s K kesediamn d & pk Kasih.

Ketus Jurussn Jurusan lmy Pendidikan,
Psikologi, dan Bimbingan.

Dr. 1 Gde Wawan Sudaths, S.Pd, S.T.. MPL
NIP. 198202142008121004
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Lampiran 3. Surat Permohonan Uji Validasi

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Laman. hitps-//fip.undiksha ac id Surel : fip@undiksha ac id

2699/UN48.10.1/LT/2025 Singaraja, 27 Februari 2

Nomor
Lampiran <~
Hal + Validasi Media Pembelajaran Produk Penelitian

Yih. ProfDr. 1 Gde Wawan Sudatha, S.P, S.T.. MPd
i tempat

Dengan bt der g ieogtap ymtejart pok st Mais K Pl
Timu Pendidikan b ma
dan diberiksn kcwmng;m guna Validasi Media Pembelajaran Produk Fowerbeir e
Bapak/Tbu pimpin. Adspun nama mahasiswa terscbut:

Nama Kadek Diego Dwinanda Sanjaya
NIM 2111011044

Program Studi - Bimbingan Konseling

Judul Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfulness Dalam Kerangka

Cognitive Behavioral Therapy (Cbt) Berbasis Virtual Reality (Ve) Untuk Mengurangi
Kecemasan Ujian Pada Siswa Kelas Xii Sma

Kami ueapkan terims kasih.

Ketua Jurusan Jurusan lmu Pendidikan,
Psikologi. dan Bimbingan,

Dr. 1 Gde Wawan Sudatha, SPd. S.T.. M.Pd
NIP. 198202142008121004

@ s (st (§) oo () e (@) s

Jalan Udayana Nomor 1, Sagaraja 81116
L

r RISET, KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA { UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Nomor +2701/UNG8.10.1/LT/2025 Singaraja, 27 Februari 2025
Lampiran

Hal : Validasi Media Pembelajaran Produk Penelitian

Yth. Wayan Eka Paramartha, S.Pd,M.Pd

di tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syurat perkuliahan Mata Kuliah Fakultas
dan diberikan keterangan guna Validasi Media Pembelajaran Produk Penclitian di instansi
in. Adap sebut:

Nama + Kadek Diego Dwinanda Sanjaya
NIM 2111011044

Program Studi :Bimbingmn Koselng

Judul : Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfulness Dalam

Kerangka
Cogaitive Behavioral Thenyy (Cht) Berbasis Virtual Reality (Vr) Untuk Mengurangi
Kecemasan Ujian Pads Siswa Kelas Xii Sma

Demikian surat i ikar isan dan kerj i ima kasih.

Ketua Jurusan Jurusan limu Pendidikan,
Psikologi, dan Bimbingan,

Dr. 1 Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.
NIP. 198202142008121004

Julkn Udayasa Nomor 11, Smga
Laman hitps.//fip undikeba x 4 Surel : £
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Nomoe £ 2703UNAS.10.1IL 112028 Singaraja. 27 Februsri 2025
Lampiran ~ :-
Hal  Validasi Media Pembelajaran Produk Penelitian

Yth Guru BK SMP LAB UNDIKSHA
di tempat

Dengan bormat, dolm rangka melenghapi syaravayart perkuishan Mats Kulish Fakulas
Univensitas

dan diberikan keterangan guna Validasi Media I"(mbelapr.m Produk Penclitan di instansi

Bapak/Tbu pimpin. Adspun nama mabasiswa tersebut:

Nama Kadek Diego Dwinands Sanjaya
NIM 2111011044

Program Studi Bimbingsn Konseling

Judul Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfulness Dalam Kerangka

Cognitive Behavioral Therapy (Cbt) Berbasis Virtual Reality (Vr) Untuk Mengurangi
Kecemasan Ugian Pada Siswa Kelas Xi Sma

Demikian surat ini disampaikan stas kesediazn Kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Jurusan llmu Pendidikan,
ologi. dan Bimbingan.,

Dr. 1 Gde Wawan Sudaths, SPd. S.T..MPd
NIP. 198202142008121004

@ s () e §) oo Qv §)
© e msounis () tmeresin (§) oot (it (@) ensni
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Lampiran 4. Hasil Uji Validasi

4 3 “eprap, ‘
m
/ k;.:el:-ln : ’J':k«cce::ibu,,y! dan g
% em, easep,
seti 8 onling (Berbagj hses o (AAP) i digunakan ypgy
& 1] g™ 90 Skl i), g in terdir g g o 2" Sisem
- (2020) keselurypgy dn:"]‘( a1 14 item, Kelayagy
dalam .
- casibility Seqje 1 Yer bm‘:""”"""f Perties of Accopapgy
Vsis. (diterp; an ol d School Resilience nalnlngp‘;mk s e
P- 012 ; oumal of p e
64. 10p Publishing, hysics: Conference Series (Vol. 1539, No, |
Responden

enilai e, i
menelaah ‘dengm o ls(::‘ mencermatj Panduan dan sistem konseling laly
i Sesuaj . -iem pemyataan pada skala in; j il
ar/ saran perbaikay, Pilihan 1 berartj fiqax ses:a‘.mgm b::f: ;ﬁmwm
L, g sesuai, 3

berarti sesyaj i
Csuai dan 4 berarti sangat sesuaj,
4 | Komentar
v
Petunjuk  setiap bagian panduan dapat
dipahami ‘/
e -,
Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam /| ]
panduan dapat dipahami v

j Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam
Ppanduan dapat dilaksanakan
Setiap kaata dan kalimat yang disajikan
dalam panduan dan sistem mudah dipahami
Sistem konseling dapat diakses dengan 7
mudah

Setiap bagian dari sistem konseling dapat _‘/
diakses dengan mudah

Setiap gambar dan tabel yang disajikan
dalam panduan dapat dibaca dengan baik

dengan mudah

Angket, tes dan forum diskusi dapat dia.kses{ ' ‘ l ; ¥ { }
|
|

| Prosedur konseling sesuai dengan subyck
\ sasaran yang ditentukan

—
Prosedur, teknik, metode konseling yang J
disajikan mengembangkan tingkahlaku baru
yang lebih produktif bagi subjek (konseli)

permasalahan psikologis tertentu

Keterangan
Ttem 1 sd 5 mengukur acceptability
Ttem 6 sd 9 mengukur accessibility
Ttem 10 sd 14 mengukur feasibility

Singaraja, 4 Marct 2025

Prof.Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.
NIP. 198202142008121004



SKala . dan Jeasebiiy (AAF) W dig THTIE
menilai i akses dan panduan dan sistem
konseling online (berbasis apps atau website). skala ini terdiri dari 14 item. kelayakan

dari setiap item dan skala ini secara kescluruhan telah dilaporkan dalam studi Suranata
& Ifdil (2020) dalam studi The Psych Properties of 4 ble .

and Feasibility Scale for Web-based School Resilience Training Program: A Rasch
Analysts. (diterbitkan dalam Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1,
p- 012064, I0P Publishing)

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konscling lalu
menelaah sesuai dengan item-item pernyataan pada skala ini dan dapat juga menusilkan
komentar/ saran perbaikan. Pilihan 1 berarti tidak sesuai, 2 berarti kurang sesuai, 3

berarti sesuai dan 4 berarti sangat sesuai

No | Pernyataan 1 2 3 4 | Komentar

Struktur panduan disajikan sistematis v Masih
kesalahan
istilah asi

miring. pencantuman
sitasi, dlL, eck semua

besar
berkaitan

dari awal  sampai
akhir).

Petunjuk sctiap bagian panduan dapat v Belum  dijclaskan

dipahami bagsimana  Teknik
mindfulncss  yang

digunakan. Scbagian

penggunaan aplikasi

dan  pengoperasian
VR

Teknik mindfulness
bisa berupa instruksi
yang  digunakan,
whnik? yg lebih
spesifik dari
mindfulness it
sendiri

hanya

dengan

ada

D bagian cori juga

restrukturisasi

Tekmik

diakses dengan mudah

kagniti, itu letaknya
di mana?

Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam v

panduan dapat dipshami

Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam v

panduan dapet dilaksanakan

Setigp kaata dan kalimat yang disajikan v Cek  kesalshan

dalam  pandusn  dan  sistem  mudah ketik

dipahami

Sistern konseling dapat diakses de v

mudah

Setiap bagian dari sistem konseling dapat v

diakses dengan mudsh
Kok musuk ke
sikonseling. muncul
imi, opakah masih
relevan  dengan
permasalaban
kamscli yg akses ke

bisa

Sefisp gambar dan tabel yang disajikan v

dalam panduan dapat dibaca dengan baik

Angket, tes dan forum diskusi dapat v

Proscdur konscling scsuai dengan subyck v
sasaran yang ditentukan

Prosedur, wknik. metode konseling yang v
disajikan memberikan pengetabuan baru
yang bermanfaat kepada subjek (konseli)
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Prosedur, twknik, metode kenscling yang
dissjikan  bermanfast mengembangkan
afieksi yang lebih nyaman(positf) pada
subiek (konseli)

Prosedur, twknik, metode kenscling yang
dissjikan mengembangkan  tingkshlaku
baru yang lebih produktif bagi subjek
(konseli)

Secara keseluruhan modul dan sistem
onseling bermanfant unuk membanty
subjek sasaran mengembangkan sua
potensi  psikologis  amu  mengatasi
permasalahan psikologis terteary

Keterangan

Item

1 5d 5 mengulkur accepiability

Item 6 5d 9 mengukur accessibility

Item

and Feasibility Scale for Web.based School Resi

meni

10 sd 14 mengukur feasibility

Singaraja, 4 Maret 2125

Dr. Dewi Arum Widhiyanti Metra Purri, 5.Psi.
M.A_, M.Psi, Psikolog.
NIP. 19800801 2006042001

Skala. acceptabiiy,
o - dccessibiliy G
lai keberterimaan, kemuga s ity (AAP) i gt ok

faatan panduan dan sistem

les of Acceptable, Accessibiliy,
jence Training Program: A Rasch

Analysis. (diterbitkan dalam Joumal of Physics: Conference Series (Vol. 1539, No. 1,
- 012064. IOP Publishing)

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling lalu

Jaah i dengan

komentar/ saran perbaikan. Pilihan 1 berarti tidak ‘sesuai, 2 berarti kurang sesuai, 3
berarti sesuai dan 4 berarti sangat sesuai.

Z

0 | Pernyataan T 2 |3 |+
Struktur panduan disajikan sistematis [

dipahami

[ | Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam

panduan dapat dipahami

Petunjuk  setiap bagian penduan dapat

Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam
‘panduan dspat dilaksanakan

Setiap kaata dan kalimat yang disajikan
dalam panduan den sistem mudah dipahami

|Sisum konseling dapat diakses dengan
[ modah

Setiap bagian dari sistem konseling dapat
|| diakses dengan mudah

|'Setiap gambar dan tabel yang disajikan
‘ dalam panduan dapat dibaca dengan baik

—

Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses
dengan mudah

Prosedur konseling sesuai dengan subyek
sasaran yang ditentuken
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; > ; |

| s |
Prosedur, teknik, mmde Img I
disajikan

i mengembangkan tingkahlaky w .:m/\y

yang lebih Produktif bagi subjek (kansell)

Secara k:selumhm modul dan_sistem |

konseling  bermanfaat untuk  membantu ‘

subjek  sasaran  mengembangkan | v

potensi  psikologis  atau mﬂl&mﬂ[ |

permasalahan psikologis tertentu ’ ‘ |

Seevm— UM,(WWL\‘ h.awflrv—\“"w krey b
Keterangan
Item 1 sd 5 mengukur acceptability

Ttem 6 sd 9 mengukur accessibility
Item 10 sd 14 mengukur feasibility

Singaraja, 4 Marct 2025

w.m..m.lm

NIP. .199307012022031005

Skala
/ el g P, accessibily, dan Sfeasebility (AAF) ini digunakan untuk
ko Kemudahan akses dan kebermanfaatan panduan dan sistem
"seling onling (berpgis Kelayakan
dari 3pps atau website). skala ini terdiri dari 14 item,
s ”""’""ﬂdanmm:mkmmmumwmmmdl
A"““‘_ & I8l (2020) dalam studi The Pychometric Properties of Acceplable,
ccessibility, ang Feasibility Scale for Web-based School Resiltence Training
Program: A Rasch Analysis. (dierbitkan dalam Journal o Physics: Conference Series
(Vol. 1539, No. 1, p. 012064. IOP Publishing)

Responden menilai dengan mencermati panduan dan sistem konseling lalu
m:neluhxau:idmynilem-«mpemymmunhidmd:wjnp
menusilkan komentar/ saran perbaikan. Pilihan 1 berarti tidak sesuai, 2 berarti kurang
sesuai, 3 berarti sesuai dan 4 berarti sangat sesuai.

'Fo[ﬁwr L e |2
hsmdmnpndmdiniihn:'mmlis )

| Petunjuk  setiap bagian panduan _dapat
| o

Tehnik dan prosedur yang disajikan dalam

panduan dapat dipahami

Tehnik dan prosedur yang dissjikan dalam
panduan dapat dilaksanakan

|Jsmm dan kalimat yang disajikan

Komentar

<= [«]*
|
[

HNNRNEAS

dalam panduan dan sistem mudah dipahami

Sistem konseling dapat di akses dengan
mudah

I
Setiap bagian dari sistem konseling dapat di
akses dengan mudah

’smgmbnmubelmdisqim |

AEREE

dalam panduan dapat dibaca dengan baik

| Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses
|| dengan mudah

1Pmsedur konseling sesuai dengan subyek
sasaran yang ditentukan

<[ <[ <
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan
DOKUMENTASI KEGIATAN

Pelaksanaan Observasi
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Pelaksanaan Penelitin
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Lampiran 6. Lembar Pengesahan Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBAHAS

PROPOSAL INI TELAH DIKOREKSI DAN LAYAK
DILANJUTKAN KE TAHAP PENELITIAN

Nama : Kadek Diego Dwinanda Sanjaya

NIM 2111011044

Program Studi : Bimbingan Dan Konseling

Jurusan : llImu Pendidikan Psikologi Dan Bimbingan
Fakultas : IlImu Pendidikan

Singaraja, 21 Desember 2024

Pembahas I, Pembahas II,
”~
/
y\ YW -
Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons. Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd.
NIP. 195703031983032001 NIP. 198605192008122003
Pembahas I, Pembahas IV,

‘ (e
Prof.Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd.,Kons Dr. Putu Ari Dharmayanti, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198208162008121002 NIP. 198501232008122004
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Lampiran 7. Surat Keterangan

NIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
YAYAt:AN':gﬁs Nomor: 18 Tanggal Ss ::tcéber 2015
& ORATORIUM UNDIK INGARAJA
&A ‘Q‘ SMASLAD Terakreditasi A "
ARy  Jalan Jatayu No. 10 Singaraja  Telepon/Fax : 0362 -22571
T Almie{:m/m;%unmammdilshasw:d E-mail: smalabundiksha@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 239/SMAS-Lab.IUndikshaIE.7/II|/2025

Yang bertanda tangan di pawah ini Kepala SMAS Laboratorium Undiksha Singaraja

menerangkan bahwa :
Nama Kadek Diego Dwinanda Sanjaya
NIM : 2111011044
Fakultas : limu Pendidikan
Jurusan limu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan

memang benar mahasiswa yang bersangkutan sudah melakukan penelitian di SMAS Lab.

Undiksha Singaraja dengan judul “Pengembangan Buku Panduan Teknik Mindfullness
Dalam Kerangka Cognitive Behavioral Therapy Berbasis Virtual Reality Untuk Mengurangi
Kecemasan Ujian Pada Siswa Kelas XII SMA”, pada tanggal 10 September 2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

~~ Sihearaj
/ 'g‘g\g \ ‘\y}:' ajaékzc())'aMharet 2025
Y SmAs
I‘A:‘w‘améﬁi

[
) SEKOLAH MENENGAH
ATAS SWASTA
(TERAKREDITAS) A)
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RIWAYAT HIDUP
Kadek Diego Dwinanda Sanjaya lahir di Tukadmungga
pada tanggal 26 April 2002. Penulis lahir dari pasangan
suami istri Bapak Ketut Arnata dan Ibu Ni Putu Ayu
Kusuma Ningsih. Penulis berkebangsaan Indonesia dan
beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Banjar Dinas

Dharma Yadnya, Desa Tukadmungga, Kecamatan

Buleleng, Kabupaten Buleleng, Provinsi Bali. Penulis
menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 1 Tukadmungga dan lulus pada tahun
2015. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 2 Singaraja dan lulus pada
tahun 2017. Pada tahun 2020, penulis lulus dari SMA Negeri 4 Singaraja dan
melanjutkan ke S1 Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi Dan Bimbingan di
Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2025 penulis
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Teknik
Mindfullness Dalam Kerangka Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Berbasis
Virtual Reality (VR) Untuk Mengurangi Kecemasan Ujian Pada Siswa Kelas XII
SMA”. Selanjutnya, mulai tahun 2021 sampai penulisan skripsi ini, penulis masih
terdaftar sebagai mahasiswa program S1 Bimbingan Konseling di Universitas

Pendidikan Ganesha



