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Lampiran 0 1. Surat Tugas pembimbing 
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Lampiran 0 2. Surat rekomendasi Pakar/Ahli 
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Lampiran 0 3. Surat Ijin Penelitian di Kelurahan Kubu, kabupaten Bnagli. 
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Lampiran 0 4. Surat Ijin Penelitian di SD Negeri 2 Kubu 
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Lampiran 0 5. Surat Ijin Kelian Desa Adat Penglipuran 
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Lampiran 0 6. Surat Ijin Portina Kabupaten Bangli 
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Lampiran 0 7. Surat Ijin Dinas Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Bangli 
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Lampiran 0 8. Instrumen Wawancara 

NO. Aspeik 

Indikator 

Deiskriptor  Peirtanyaan  

1. Seijarah 

olahraga 

tradisional 

Metajog 

1. Tahun dimulainya 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

2. Lokasi awal 

permainan olahraga 

tradisional Metajog 

ditemukan. 

3. Tuijuian dimainkannya 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

4. Filosofi atau hal yang 

mendasari permainan 

olahraga tradisional 

Metajog dilakukan. 

1. Tahuin beirapa dimuilainya 

permainan olaraga tradisional 

Metajog? 

2. Dimanakah awal mula 

permainan olahraga tradisional 

Metajog dimainkan? 

3. Bagaiman peirkeimbangan 

permainan olahraga tradisional 

Metajog di masyarakat? 

4. Apakah tuijuian permainan 

olahraga tradisional Metajog 

dimainkan? 

5. Meingapa olahraga tradional ini 

dinamakan Metajog? 

6. Disaat keigiatan apa saja 

olahraga tradisional Metajog ini 

dimainkan? 

2. Sarana dan 

Prasarana 

olahraga 

tradisional 

Metajog 

1. Bentuk dan ukuran 

lapangan permainan 

olahraga tradisional 

Metajog. 

2. Sarana dan prasarana 

bermain permainan 

olahraga tradisional 

Metajog. 

1. Sarana apa saja yang dipeirluikan 

untuk bermain permainan 

olahraga tradisional Metajog? 

2. Pakaian apa yang diguinakan 

saat bermain permainan 

olahraga tradisional Metajog? 

3. Prasarana apa saja yang 

diguinakan dalam bermain 

permainan olahraga tradisional 

Metajog? 

4. Bagaiman kriteiria teimpat yang 

bisa di jadikan seibagai areia 

peirmainan olahraga tradisional 

Metajog? 

5. Adakah kriteria khusus untuk 

tajog yang digunakan dalam 

bermain permainan olahraga 

tradisional metajog di desa 

wisata penglipuran? 

3. Cara 

beirmain 

peirmainan 

olahraga 

tradisional 

Metajog 

1. Langkah-langkah 

bermain permainan 

olahraga tradisional 

Metajog. 

2. Posisi bermain 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

1. Bagaimana langkah-langkah 

beirmain permainan olahraga 

tradisional Metajog? 

2. Adakah penamaan posisi 

pemain dalam bermain 

permainan olahraga tradisional 

metajog? 
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NO. Aspeik 

Indikator 

Deiskriptor  Peirtanyaan  

3. Peilaksanaan 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

4. Peiratuiran 

peirmainan 

olahraga 

tradisional 

Metajog  

1. Cara memulai 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

2. Peraturan bermain 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

1. Kapankah waktui yang teipat 

uintuik meimainkan permainan 

olahraga tradisional Metajog? 

2. Apa saja keisalahan yang seiring 

teirjadi pada saat bermain 

permainan olahraga tradisional 

Metajog beirlangsuing? 

3. Apa saja yang meimbuiat peimain 

teirkeina diskuialifikasi? 

4. Pada saat apakah salah satui 

pemain dinyatakan peimeinang? 

5. Pada saat apakah salah satui 

peimain dinyatakan kalah? 

5. Karakter 1. Karakter yang 

dikembangkan dalam 

permainan olahraga 

tradisional Metajog. 

2. Karakter Profil 

Pelajar Pancasila 

yang dikembangkan 

dalam permainan 

olahraga tradisional 

Metajog. 

1. Karakter apa saja yang dapat 

dikembangkan saat bermain 

permainan olahraga tradisional 

metajog? 

2. nilai karakter profil 

pelajarPancasila apa saja yang 

dapat dikembangkan dengan 

bermain permainan olahraga 

tradisional metajog? 

 

6. Komponen 

Kebugaran 

Jasmani 

1. Kesehatan (posisi 

tubuh dan otot yang 

digunakan.  

2. Performa saat 

melakukan permainan 

 

1. Bagaimana posisi tubuh saat 

melakukan permainan metajog? 

2. Otot apa saja yang berfungsi 

aktif dalam permainan 

metajog? 

3. Bagaimana performa pemain 

saat melakukan permainan 

metajog? 
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Lampiran 0 9. Validitas Isi 

Rumusan untuk menghitung validitas isi: 

Cara analisis validitas oleh 2 pakar dengan menggunakan rumus Gregory 

(Kolom D dibagi dengan A+B+C+D) atau  

 

 

dengan bantuan tabel tabulasi silang 2x2 seperti dibawah ini: 

No 

Butir 

Ahli/Skor Tabulasi 

I II 

1 3 4  

2 4 4  

3 4 3  

4 4 4  

5 4 4  

6 4 4  

7 3 4  

8 4 4  

9 3 3  

10 4 4  

11 4 4  

12 4 4  

13 4 4  

14 4 4  

15 3 4  

16 4 4  

17 4 4  

18 4 3  

19 3 4  

20 4 4  

21 4 4  

22 4 4  

23 4 4  

 

Vi = D 

A+B+C+D 

Keterangan: 

Vi = Validasi Konstruk 

A = Kedua ahli tidak setuju 

B = Ahli I setuju, Ahli II tidak setuju 

C = Ahli I tidak setuju, ahli II setuju 
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 Rater 1 

Kurang 

relevan skor 

1-2 

Sangat relevan 

skor 3-4 

 

Rater 2 

 

Kurang 

relevan skor 

1-2 

0 0 

Sangat relevan 

skor 3-4 
0 23 

Tabel Tabulasi Silang 

 

Vi =  D  

 

A+B+C+D 

 

 23  

 

0 + 0 + 0 + 23 

 

Vi = 2 3  

23 

 

Vi = 1,00 

 

 

 

 

 

 

 

Kiteria validitas isi: 

0,8 – 1,00 = Validitas sangat 

tinggi 0,6 – 0,79 = validitas tinggi 

0,40 – 0,59 = validitas sedang 

0,20 – 0,39 = validitas rendah 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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