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Lampiran 1. Surat Tugas 
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Lampiran 2. Surat Izin Observasi 
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Lampiran 3. Surat Balasan Observasi 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Observasi Awal 
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Lampiran 7. Surat Tugas Uji Pakar 
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Lampiran 9. Uji Validitas Pakar I 
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Lampiran 9. Uji Validitas Pakar II 
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Lampiran 10. Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Siklus I 

No Nama Jumlah 

Skor 

Nilai Keterangan 

1 Desak Made Pica Artayeni 6 60 Tidak tuntas 

2 Desak Made Prisa Adnyani 7 70 Tuntas 

3 Desak Nyoman Permata Dewi 7 70 Tuntas 

4 Desak Putu Eka Darmayanti 6 60 Tidak tuntas 

5 Dewa Putu Satya Aditya Putra 6 60 Tidak tuntas 

6 Dewa Putu Satya Aditya Putra 7 70 Tuntas 

7 I Dewa Putu Sanjun Pertama Putra 7 70 Tuntas 

8 I Kadek Arvin Virguna Jaya 7 70 Tuntas 

9 I Komang Candra Adi Wiguna 6 60 Tidak tuntas 

10 I Made Beckham Sugiartha 6 60 Tidak tuntas 

11 I Made Bagus Brandy Ganendra 

Putra 

7 70 Tuntas 

12 I Made Sabda Yoga 6 60 Tidak tuntas 

13 I Nyoman Yana Arta Guna 7 70 Tuntas 

14 I Putu Andra Wijaya Kusuma 7 70 Tuntas 

15 I Wayan Bagus Adi Suryawan 6 60 Tidak tuntas 

16 Made Catherine Puspasari 7 70 Tuntas 

17 Ni Kadek Rai Sumiasih 7 70 Tuntas 

18 Ni Made Angeline Asha Putri 7 70 Tuntas 

19 Ni Made Yogiari Oktavia 7 70 Tuntas 

20 Ni Nyoman Trisna Puspa Sari 6 60 Tidak tuntas 

21 Ni Putu Amira Kirana 6 60 Tidak tuntas 

22 Ni Putu Kanika Pinatih 6 60 Tidat tuntas 

23 Ni Wayan Vira Lestari 7 70 Tuntas 

24 Putu Degus Suardita 6 60 Tidak tuntas 

25 Putu Juna Surya Ganendra 6 60  Tidak tuntas 

Total  1630 

Rata – rata  65,2 
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Lampiran 11. Hasil Belajar Aspek Keterampilan Siklus I 

No Sikap 

Awalan 

Sikap 

Pelaksanaan 

Sikap 

Akhiran 

Jumlah 

Skor 

Nilai Keterangan 

1 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

2 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

3 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

4 3 2 2 7 70 Tuntas 

5 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

6 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

7 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

8 3 2 2 7 70 Tuntas 

9 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

10 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

11 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

12 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

13 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

14 3 2 2 7 70 Tuntas 

15 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

16 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

17 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

18 3 2 2 7 70 Tuntas 

19 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

20 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

21 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

22 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

23 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

24 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

25 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

Total 1540 

Rata – rata  61,6 
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Lampiran 12. Hasil Belajar Aspek Pengetahuan Siklus II 

No Nama Jumlah 

Skor 

Nilai Keterangan 

1 Desak Made Pica Artayeni 9 90 Tuntas 

2 Desak Made Prisa Adnyani 9 90 Tuntas 

3 Desak Nyoman Permata Dewi 9 90 Tuntas 

4 Desak Putu Eka Darmayanti 6 60 Tidak tuntas 

5 Dewa Putu Satya Aditya Putra 9 90 Tuntas 

6 Dewa Putu Satya Aditya Putra 9 90 Tuntas 

7 I Dewa Putu Sanjun Pertama Putra 8 80 Tuntas 

8 I Kadek Arvin Virguna Jaya 9 90 Tuntas 

9 I Komang Candra Adi Wiguna 9 90 Tuntas 

10 I Made Beckham Sugiartha 6 60 Tidak tuntas 

11 I Made Bagus Brandy Ganendra 

Putra 

9   90 Tuntas 

12 I Made Sabda Yoga 9 90 Tuntas 

13 I Nyoman Yana Arta Guna 8 80 Tuntas 

14 I Putu Andra Wijaya Kusuma 9 90 Tuntas 

15 I Wayan Bagus Adi Suryawan 9 90 Tuntas 

16 Made Catherine Puspasari 9 90 Tuntas 

17 Ni Kadek Rai Sumiasih 9 90 Tuntas 

18 Ni Made Angeline Asha Putri 9 90 Tuntas 

19 Ni Made Yogiari Oktavia 9 90 Tuntas 

20 Ni Nyoman Trisna Puspa Sari 9 90 Tuntas 

21 Ni Putu Amira Kirana 9 90 Tuntas 

22 Ni Putu Kanika Pinatih 6 60 Tidat tuntas 

23 Ni Wayan Vira Lestari 9 90 Tuntas 

24 Putu Degus Suardita 6 60 Tidak tuntas 

25 Putu Juna Surya Ganendra 9 90  Tuntas 

Total  2110 

Rata – rata  84,4 
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Lampiran 13. Hasil Belajar Aspek Keterampilan Siklus II 

No Sikap 

Awalan 

Sikap 

Pelaksanaan 

Sikap 

Akhiran 

Jumlah 

Skor 

Nilai Keterangan 

1 3 2 2 8 80 Tuntas 

2 3 2 2 8 80 Tuntas 

3 5 2 2 9 90 Tuntas 

4 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

5 5 2 2 9 90 Tuntas 

6 4 2 2 8 80 Tuntas 

7 3 2 2 8 80 Tuntas 

8 4 3 2 9 90 Tuntas 

9 3 2 2 8 80 Tuntas 

10 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

11 4 3 2 9 90 Tuntas 

12 5 2 2 9 90 Tuntas 

13 4 2 3 9 90 Tuntas 

14 5 2 2 9 90 Tuntas 

15 4 2 2 8 80 Tuntas 

16 4 2 2 8 80 Tuntas 

17 4 2 2 8 80 Tuntas 

18 5 2 2 9 90 Tuntas 

19 4 2 2 8 80 Tuntas 

20 4 2 2 8 80 Tuntas 

21 4 3 2 9 90 Tuntas 

22 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

23 5 2 2 9 90 Tuntas 

24 2 2 2 6 60 Tidak tuntas 

25 4 2 3 9 90 Tuntas 

Total 2030 

Rata – rata  81,2 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15. Modul Ajar PJOK Materi Senam Lantai Guling Depan 

Modul Ajar Siklus I 

Senam Lantai Guling Depan 

A. INFORMASI UMUM 

 

1. Identitas  

Nama : I Putu Harya Dana Kusuma  

Sekolah : SD No. 1 Sobangan 

Tahun : 2025 

 

Fase Jenjang Kelas 
Jumlah 

Siswa 

Moda 

Pembelajaran 

Alokasi 

Waktu 

B SD VI 25 Tatap Muka 
2 x 35 

Menit 

 

2. Profil Pelajar Pancasila 

- Bernalar Kritis: mengidentifikasi, mengklarifikasi, dan 

menganalisis informasi yang relevan serta memprioritaskan 

beberapa gagasan tertentu. 

- Mandiri: mengelola pikiran, perasaan, dan tindakannya agar 

tetap optimal untuk mencapai tujuan pengembangan diri dan 

prestasinya. 

- Bergotong royong: Memiliki kemampuan kolaborasi, bekerja 

sama dengan orang lain disertai perasaan senang dan 

menunjukan sikap positif, memahami perspektif orang lain. 
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3. Informasi Umum 
 

Tujuan 

Pembelajaran 

Pertemuan 

ke- 

Sarana dan 

Prasarana 

Target Peserta 

Didik 

Metode/Model 

Pembelajaran 

Siswa dapat 

menunjukkan 

kemampuan 

dalam 

mempraktikkan 

dan menganalisis 

aktivitas 

pembelajaran 

merancang 

keterampilan 

Gerak senam lantai 

guling depan 

sesuai potensi dan 

kreativitas yang 

dimiliki serta 

mengembangkan 

nilai-nilai Profil 

Pelajar Pancasila 

dengan 

meregulasi dan 

menginternalisai 

nilai- nilai gerak 

seperti: 

berkolaborasi, 

kepedulian, 

berbagai, 

pemahaman diri 

dan situasi yang 

dihadapi, dan 

meregulasi diri, 

serta dapat 

menerapkan pola 

perilaku hidup 

sehat dalam 

kehidupan 

  sehari-hari. 

1 • Lapangan / 

ruangan kelas 

• Pluit 

• Matras 

Peserta didik 

regular: Tidak 

ada kesulitan 

dalam 

mencerna dan 

memahami 

materi ajar. 

Peserta didik 

dengan kesulitan 

belajar: memiliki 

gaya belajar 

yang terbatas 

hanya satu gaya. 

Memiliki 

kesulitan 

dengan 

pemahaman 

materi ajar, 

kurang percaya 

diri, kesulitan 

berkonsentra si 

jangka panjang. 

• Model: 

Problem 

Based 

Learning 

(Pembelajaran 

Berbasis 

Masalah) 

• Metode: 

Diskusi 

Tanya jawab, 

Praktek 

Gerakan 

latihan. 
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B. KOMPONEN INTI 

4. Pengetahuan Prasyarat 

Sebelum mempelajari materi ini, peserta didik diharapkan sudah 

memahami materi mengenai guling depan. 

5. Pemahaman Bermakna 

- Peserta didik dapat mendeskripsikan dan menjelaskan materi senam 

lantai guling depan. 

- Peserta didik dapat mempraktekan gerakan guling depan 

6. Pertanyaan Pemantik 

Guru memberikan pertanyaan pematik kepada siswa seperi: 

-  Mengapa siswa perlu memahami dan menguasai   keterampilan 

guling depan? 

7. Kegiatan Pembelajaran 

A. Persiapan Pembelajaran 

Sebelum memulai pembelajaran, peserta didik sudah membaca dan 

mempelajari materi senam lantai guling depan 

B. Kegiatan Pembelajaran 
 

Pembukaan (15 menit) 

1. Guru meminta salah satu siswa untuk menyiapkan barisan kelasnya di 

lapangan / ruangan kelas 

2. Guru meminta salah satu siswa untuk memimpin doa sesuai dengan 

agama masing-masing 

3. Guru akan menanyakan kepada seluruh peserta didik apakah ada yang 

sakit atau kurang fit, maka guru akan meminta peserta didik tidak 

mengikuti pembelajaran 

4. Guru melakukan absensi dengan tujuan untuk menegtahui kehadiran 

peserta didik 

5. Guru memberikan motivasi kepada siswa agar aktif dalam pembelajaran 

6. Guru mengajak peserta didik untuk melakukan sesi tanya jawab terkait 

materi guling depan 
7. Guru meminta siswa untuk melakukan pemanasan 

Kegiatan Inti (60 menit) 
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A. Penjelasan tentang pengertian dan cara melakukan guling depan 

(15 menit) dan penerapan problem based learning 

 

• Guru menjelaskan pengertian gerakan guling depan dalam 

senam lantai. 

• Guru menjelaskan sejarah gerakan guling depan. 

• Guru menunjukkan langkah - langkah gerakan guling depan. 

• Guru memberikan permasalahan yang dimana 1 kelompok berisikan 4 

orang sampai 5 orang yang dimana guru memberikan gambar gerakan 

guling depan yang akan di kerjakan oleh peserta didik. 

• Selanjutnya peserta didik akan bekerja sama mencari tau jawaban 

dari pemasalahan selanjutnya peserta didik mempresentasikan 

gerakan guling depan. 

 

B. Demonstrasi teknik dasar gerakan guling depan (15 menit) 

 

• Guru mendemonstrasikan teknik dasar gerakan guling depan 

dengan benar. 

• Guru menjelaskan poin-poin penting dalam teknik dasar gerakan 

guling depan. 

• Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya. 

 

C. Latihan gerakan guling depan (30 menit) 

 

• Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok kecil. 

• Guru memberikan instruksi kepada peserta didik untuk melakukan 

latihan gerakan guling depan secara bergantian. 

• Guru mengamati dan membimbing peserta didik selama latihan. 

Guru memberikan umpan balik kepada peserta didik tentang 

performanya. 

 

 



 

123 

 

 

Penutup (15 menit) 

1. Salah seorang siswa di bawah bimbingan guru melakukan gerakan 

pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya. 

2. Guru dan siswa melakukan refleksi apa yang telah dicapai 

3. dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum dan kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul saat 

melakukan aktivitas pembelajaran. 

4. Guru menginformasikan kepada siswa, siswa yang paling baik 

penampilannya selama pembelajaran aktivitas gerak senam. 

5. Guru menugaskan siswa yang terkait dengan pembelajaran yang telah 

dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang 

keterampilan gerak gerak berdiri dengan guling depan, hasilnya 

dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan. 

6. Berdoa dipimpin oleh salah satu siswa dan menyampaikan salam. 

7. Siswa kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi siswa 

yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula. 

 

C. Perangkat Asesmen 

      Asesmen: Asesmen dilakukan ketika proses pembelajaran bab atau kompetensi 

tertentu berlangsung (Observasi). 

D. Remidial dan Pengayaan 

1. Remidial 

 Kegiatan remedial diberikan kepada peserta didik yang belum mencapai 

Tujuan Pembelajaran, untuk membantu mereka dalam mencapainya. Dalam 

kegiatan remedial, beberapa hal yang dapat dilakukan adalah: 

a. Pendidik melakukan diskusi dengan peserta didik untuk menanyakan 

hambatan belajarnya, meningkatkan motivasi belajarnya. 

b. Memberikan tugas bagi siswa yang belum sama sekali dalam melakukan 

Roll depan berupa mengerjakan lembar kerja siswa yang di berikan guru 

c. Memberikan pendampingan kepada peserta didik yang mengalami 

kesulitan belajar, yaitu dengan cara mengajak untuk memahami kembali 

materi dan memberikan step by step cara melakukan Roll depan dengan 

benar. 

2. Pengayaan 

Kegiatan pembelajaran pengayaan dapat diberikan kepada peserta didik 
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yang telah menguasai materi pelajaran sesuai dengan capaian tujuan 

pembelajaran. Bentuk pengayaan yang dapat diberikan adalah: 

a. Peserta didik diberikan tugas lanjutan yang sesuai dengan topik untuk 

dipelajari, peserta didik membuat video atau power point dengan materi 

guling depan secara berkelompok yang dimana masing- masing kelompok 

berjumlah 4-6 orang. 

b. Membantu peserta didik lain yang belum mencapai tujuan pembelajaran, 

sehingga sesama peserta didik dapat saling membantu untuk mencapai 

tujuan pembelajaran. 

E. Penilaian : 

Penilaian dilakukan secara observasi selama latihan. 

          Aspek penilaian meliputi: 

a.  Keakuratan teknik 

b.  Kelincahan 

c.  Kekuatan 

d. Keindahan 

 

F. Lembar Kerja Siswa: 

1. Apa yang dimaksud dengan gerakan guling depan dalam senam lantai? 

2. Bagaimana sejarah gerakan guling depan? 

3. Jelaskan sikap awal gerakan guling depan? 

4. Bagaimana cara melakukan ayunan kaki dalam gerakan guling depan? 

5. Jelaskan teknik tolakan dalam gerakan guling depan? 

 

 

Mengetahui/Menyetujui, Singaraja 11 Februari 2025 

Guru Olahraga  Peneliti 

 

 

 

 

 

I Wayan Sujana, S.Pd.           I Putu Harya Dana Kusuma 

             NIM. 2116011095  
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Lampiran 16. Modul Ajar PJOK Materi Senam Lantai Guling Depan 

Modul Ajar Siklus II 

Senam Lantai Guling Depan 

A. INFORMASI UMU 

1. Identitas  

Nama : I Putu Harya Dana Kusuma  

Sekolah : SD No. 1 Sobangan 

Tahun  : 2025 

 

Fase Jenjang Kelas 
Jumlah 

Siswa 

Moda 

Pembelajaran 

Alokasi 

Waktu 

B SD VI 25 Tatap Muka 
2 x 35 

Menit 

 

2. Profil Pelajar Pancasila 

- Bernalar Kritis: mengidentifikasi, mengklarifikasi, dan menganalisis 

informasi yang relevan serta memprioritaskan beberapa gagasan tertentu. 

- Mandiri: mengelola pikiran, perasaan, dan tindakannya agar tetap optimal 

untuk mencapai tujuan pengembangan diri dan prestasinya. 

- Bergotong royong: Memiliki kemampuan kolaborasi, bekerja sama dengan 

orang lain disertai perasaan senang dan menunjukan sikap positif, 

memahami perspektif orang lain. 
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3. Informasi Umum 
 

Tujuan 

Pembelajaran 

Pertemuan 

ke- 

Sarana 

dan 

Prasarana 

Target Peserta 

Didik 

Metode/Model 

Pembelajaran 

Siswa dapat 

menunjukkan 

kemampuan 

dalam 

mempraktikkan 

dan menganalisis 

aktivitas 

pembelajaran 

merancang 

keterampilan 

Gerak senam lantai 

guling depan 

sesuai potensi dan 

kreativitas yang 

dimiliki serta 

mengembangkan 

nilai-nilai Profil 

Pelajar Pancasila 

dengan 

meregulasi dan 

menginternalisai 

nilai- nilai gerak 

seperti: 

berkolaborasi, 

kepedulian, 

berbagai, 

pemahaman diri 

dan situasi yang 

dihadapi, dan 

meregulasi diri, 

serta dapat 

menerapkan pola 

perilaku hidup 

sehat dalam 

kehidupan 

  sehari-hari. 

1 • Lapangan / 

ruangan 

kelas 

• Pluit 

• Matras 

Peserta didik 

regular: Tidak 

ada kesulitan 

dalam 

mencerna dan 

memahami 

materi ajar. 

Peserta didik 

dengan kesulitan 

belajar: memiliki 

gaya belajar 

yang terbatas 

hanya satu gaya. 

Memiliki 

kesulitan 

dengan 

pemahaman 

materi ajar, 

kurang percaya 

diri, kesulitan 

berkonsentra si 

jangka panjang. 

• Model: 

Problem 

Based 

Learning 

(Pembelajaran 

Berbasis 

Masalah) 

• Metode: 

Diskusi 

Tanya jawab, 

Praktek 

Gerakan 

latihan. 
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B. KOMPONEN INTI 

4. Pengetahuan Prasyarat 

Sebelum mempelajari materi ini, peserta didik diharapkan sudah 

memahami materi mengenai guling depan. 

5. Pemahaman Bermakna 

- Peserta didik dapat mendeskripsikan dan menjelaskan materi senam 

lantai guling depan. 

- Peserta didik dapat mempraktekan gerakan guling depan 

6. Pertanyaan Pemantik 

Guru memberikan pertanyaan pematik kepada siswa seperi: 

- Mengapa siswa perlu memahami dan menguasai keterampilan 

guling depan? 

7. Kegiatan Pembelajaran 

A. Persiapan Pembelajaran 

Sebelum memulai pembelajaran, peserta didik sudah membaca dan 

mempelajari materi senam lantai guling depan 

B. Kegiatan Pembelajaran 
 

Pembukaan (15 menit) 

1. Guru meminta salah satu siswa untuk menyiapkan barisan kelasnya di 

lapangan / ruangan kelas 

2. Guru meminta salah satu siswa untuk memimpin doa sesuai dengan agama 

masing-masing 

3. Guru akan menanyakan kepada seluruh peserta didik apakah ada yang sakit 

atau kurang fit, maka guru akan meminta peserta didik tidak mengikuti 

pembelajaran 

4. Guru melakukan absensi dengan tujuan untuk menegtahui kehadiran 

peserta didik 

5. Guru memberikan motivasi kepada siswa agar aktif dalam pembelajaran 

6. Guru mengajak peserta didik untuk melakukan sesi tanya jawab terkait 

materi guling depan 
7. Guru meminta siswa untuk melakukan pemanasan 

Kegiatan Inti (60 menit) 
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A. Penjelasan tentang pengertian dan cara melakukan guling depan 

(15 menit) dan penerapan Problem Based Learning 

 

• Guru menjelaskan pengertian gerakan guling depan dalam senam 

lantai. 

• Guru menjelaskan sejarah gerakan guling depan. 

• Guru menunjukkan langkah - langkah gerakan guling depan. 

• Guru memberikan permasalahan yang dimana 1 kelompok berisikan 4 

orang sampai 5 orang yang dimana guru memberikan gambar gerakan 

guling depan yang akan di kerjakan oleh peserta didik. 

• Selanjutnya peserta didik akan bekerja sama mencari tau jawaban dari 

pemasalahan selanjutnya peserta didik mempresentasikan gerakan 

guling depan. 

 

B B. Demonstrasi teknik dasar gerakan guling depan (15 menit) 

 

• Guru mendemonstrasikan teknik dasar gerakan guling depan dengan 

benar. 

• Guru menjelaskan poin-poin penting dalam teknik dasar gerakan guling 

depan. 

• Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya. 

 

CC.  Latihan gerakan guling depan (30 menit) 

 

• Guru membagi peserta didik menjadi beberapa kelompok kecil. 

• Guru memberikan instruksi kepada peserta didik untuk melakukan 

latihan gerakan guling depan secara bergantian. 

• Guru mengamati dan membimbing peserta didik selama latihan. 

• Guru memberikan umpan balik kepada peserta didik tentang performanya. 
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Penutup (15 menit) 

1. Salah seorang siswa di bawah bimbingan guru melakukan gerakan 

pendinginan, guru mempertanyakan apa manfaatnya. 

2. Guru dan siswa melakukan refleksi apa yang telah dicapai 

3. dan belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum dan kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul saat 

melakukan aktivitas pembelajaran. 

4. Guru menginformasikan kepada siswa, siswa yang paling baik 

penampilannya selama pembelajaran aktivitas gerak senam. 

5. Guru menugaskan siswa yang terkait dengan pembelajaran yang telah 

dilakukan untuk membaca dan membuat kesimpulan tentang 

keterampilan gerak gerak berdiri dengan guling depan, hasilnya 

dijadikan sebagai tugas asesmen penugasan. 

6. Berdoa dipimpin oleh salah satu siswa dan menyampaikan salam. 

7. Siswa kembali ke kelas yang dilakukan dengan tertib, dan bagi siswa 

yang bertugas mengembalikan peralatan ke tempat semula. 

 

B. Perangkat Asesmen 

      Asesmen: Asesmen dilakukan ketika proses pembelajaran bab atau kompetensi 

tertentu berlangsung (Observasi). 

C. Remidial dan Pengayaan 

a. Remidial 

 Kegiatan remedial diberikan kepada peserta didik yang belum mencapai 

Tujuan Pembelajaran, untuk membantu mereka dalam mencapainya. Dalam 

kegiatan remedial, beberapa hal yang dapat dilakukan adalah: 

i. Pendidik melakukan diskusi dengan peserta didik untuk menanyakan 

hambatan belajarnya, meningkatkan motivasi belajarnya. 

ii. Memberikan tugas bagi siswa yang belum sama sekali dalam melakukan Roll 

depan berupa mengerjakan lembar kerja siswa yang di berikan guru 

iii. Memberikan pendampingan kepada peserta didik yang mengalami kesulitan 

belajar, yaitu dengan cara mengajak untuk memahami kembali materi dan 

memberikan step by step cara melakukan Roll depan dengan benar. 

b. Pengayaan 

      Kegiatan pembelajaran pengayaan dapat diberikan kepada peserta didik yang 

telah menguasai materi pelajaran sesuai dengan capaian tujuan pembelajaran. 
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Bentuk pengayaan yang dapat diberikan adalah: 

i. Peserta didik diberikan tugas lanjutan yang sesuai dengan topik untuk 

dipelajari, peserta didik membuat video atau power point dengan materi 

guling depan secara berkelompok yang dimana masing- masing kelompok 

berjumlah 4-6 orang. 

ii. Membantu peserta didik lain yang belum mencapai tujuan pembelajaran, 

sehingga sesama peserta didik dapat saling membantu untuk mencapai tujuan 

pembelajaran. 

D.  Penilaian : 

Penilaian dilakukan secara observasi selama latihan. 

Aspek penilaian meliputi: 

a. Keakuratan teknik 

b. Kelincahan 

c. Kekuatan 

d. Keindahan 

 

E.  Lembar Kerja Siswa: 

a. Apa yang dimaksud dengan gerakan guling depan dalam senam lantai? 

b. Bagaimana sejarah gerakan guling depan? 

c. Jelaskan sikap awal gerakan guling depan? 

d. Bagaimana cara melakukan ayunan kaki dalam gerakan guling depan? 

e. Jelaskan teknik tolakan dalam gerakan guling depan?  

 

 

 

 

       Mengetahui/Menyetujui,       Singaraja 11 Februari 2025 

Guru Olahraga  Peneliti 

 

 

 

 

 

    I Wayan Sujana, S.Pd.             I Putu Harya Dana Kusuma 

                NIM. 2116011095  
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